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 المناعة جهاز

 ينتجيا التي والمواد والأعضاء، والأنسجة، الخلايا، من معقدة شبكة أنو عمى فيعر 
 المناعي الجياز ويشمل الأمراض، من وغيرىا العدوى  مكافحة عمى الجسم لمساعدة
 والطحال، الزعترية، الغدة مثل الميمفاوي  الجياز وأنسجة البيضاء الدم خلايا

 .العظام ونخاع الميمفاوية، والأوعية فاوية،الميم والغدد والموزتين،

 عة المكتسبةتقسيم اخر للمنا

 النشطة المناعة (بالانجميزية:Active Immunity)، خلايا تنتج وفييا 
 التطعيم، أو لمعدوى  استجابة المضادة الأجسام الإنسان لدى الخاصة المناعة
 أنيا إلا المضادة الأجسام تشكيل في وقتا   وتستغرق  بطيئة بكونيا وتتميز
 .اصطناعية أو طبيعية النشطة المناعة تكون  وقد الأمد، طويمة

 طريق عن بالمرض الشخص يصاب أن بعد تنشأ: النشطة الطبيعية المناعة .1
 أجسام بنفسو الإنسان جسم ويكون  كالجدري، المعدية الأمراض مثل العدوى 
 .القادمة المرات في المرض من تحميو مضادة

 والمطاعيم المقاحات أخذ أو تمقي عن تنتج: النشطة الاصطناعية المناعة .2
 الألمانية، والحصبة والنكاف والحصبة الأطفال، شمل التياب لقاح مثل

 تكون  ولكن المرض، تسبب التي الفيروسات نفس عمى المقاحات وتحتوي 
نما المرض، تسبب لا بحيث ضعيفة أو ميتة الفيروسات  تحفيز عمى قادرة وا 

 من فقط جزء عمى المقاحات بعض وتحتوي  ليا، مضادة أجسام لتكوين الجسم
 .المرض جرثومة

 السلبية المناعة (بالإنجميزية :Passive Immunity)،  تمقي عند وتتكون 
 الغريبة، الأجسام ضد لمحماية الجسم في مباشرة الجاىزة المضادة الأجسام
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 الأجسام يصنع لا المستقبل الشخص جسم لأن السمبية المناعة وسميت
 طويل ليس مفعوليا أن كما الفورية الحماية المناعة ىذه وتوفر المضادة،

 .اصطناعية أو طبيعية السمبية المناعة تكون  قد و الأمد،
 عن الجنين إلى الأم من المضادة الأجسام تنتقل: الطبيعية السلبية المناعة .1

 الإصابة من الرضيع لحماية الثدي؛ حميب خلال من أو المشيمة، طريق
 .بالأمراض

 وتستخدم جاىزة، مضادة بأجسام المتمقي حقن: الاصطناعية السلبية المناعة .2
 بالعدوى  الإصابة لخطر المعرضين الأشخاص لعلاج الحالات من كثير في
 وتصنع ب، الكبد بالتياب مصابة لأم طفل ولادة أو الأفاعي، لدغة بعد مثل
 أو أخرى  أشخاص من تأتي أن يمكن أو المعمل في المضادة الأجسام ىذه
 .واناتحي

 بشكل والأمراض العدوى  مكافحة من الجسم المناعة نقص اضطرابات تمنع      
 .مكتسبة أو خمقية إما وتكون  المناعي، الجياز مكونات في ملخ نتيجة صحيح؛

 

 وأما الإنسان، مع يولد الذي بالاضطراب الأولي أو الخمقي الاضطراب ويعرف
 تعرضو نتيجة الإنسان حياة خلال يحدث الذي فيو الثانوي  أو المكتسب الاضطراب
 أكثر ىي المكتسبة الاضطرابات وتعد المناعي، الجياز في خمل تسبب لمسببات
 .الخمقية الاضطرابات من شيوعا  

 الأولية المناعة نقص اضطرابات من عائمي تاريخ لدييم الذين الأشخاص ويتميز
 شيء أي يؤدي أن ويمكن الأولية، الاضطرابات لتطوير المعتاد من أعمى بخطر
 يكون  أن يمكن فمثلا   الثانوي، المناعة نقص اضطراب إلى المناعي الجياز يضعف
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 الطحال، إزالة أو البشرية، المناعة نقص بفيروس المصابة الجسدية لمسوائل التعرض
 .الأسباب تمك أحد الصحية غير الغذائية العادات أو

 

 نقص بفيروس الإصابة المناعة نقص لاضطرابات الثانوية المسببات أشير من و
 المناعي، الجياز بخلايا يضر فيروس وىو( HIV:بالإنجميزية) البشرية المناعة
 الإيدز لمرض المسبب ويعد والمرض، اليومية العدوى  مكافحة عمى قدرتيا ويضعف

 .المكتسبة المناعة نقص متلازمة أو

 

 الجياز إعطاء في لمبدء جيدة طريقة الصحية لممعيشة العامة الاستراتيجيات عدت
 .الأمراض وتجنب أدائو، تحسين عمى القدرة المناعي

 :الصحية الحياة استراتيجيات بعض وتشمل

 .الكحول وشرب التدخين تجنب 
 من كافية كميات عمى ويحتوي  بالألياف، وغني متكامل غذائي نظام تناول 

 الميمة الغذائية العناصر من الجسم احتياجات ويغطي والخضروات الفواكو
 .المناعي لمجياز

 إجمالي مثل المناعية الاستجابات عمى تؤثر التي الغذائية العوامل مراعاة 
 التي الدىنية الأحماض وأنواع المستيمكة، الدىون  وكميات الطاقة، استيلاك

 خاصة الفيتامينات من والعديد ،3 أوميغا أحماض خاصة تناوليا يتم
 خاصة قميمة بكميات الجسم يحتاجيا التي والمعادن وب، وسي أ فيتامينات

 .النافعة والبكتيريا والسيمينيوم، الزنك
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 .بانتظام الرياضية التمارين ممارسة 
 .مثالي وزن  عمى الحفاظ 
 .النوم من كاف قسط عمى الحصول 
 وغسل جيدا ، المحوم وطيي اليدين، غسل مثل العدوى  لتجنب خطوات اتخاذ 

 .جيدا   والفواكو الخضراوات
 .المستطاع قدر والقمق والضغوطات للإجياد المؤدية العوامل من التقميل 

 للمناعة المثبطة العوامل

 المناعية الاستجابة في دائم أو مؤقت خمل من حالة أنو عمى المناعة تثبيط يعرف
 لممرض، التعرض زيادة إلى ذلك ويؤدي داخمية، أو خارجية عوامل عن الناجمة
 .الأمثل المستوى  دون  المضادة الأجسام استجابة تكون  ما وغالبا  

 

 عن ناجمة تكون  الأحيان من كثير في ولكن المرض، بسبب ىذا يحدث أن ويمكن
 بعض تسبب أن يمكن كما المناعة، ومثبطات الكيميائي العلاج مثل الأدوية

 المثبطة العوامل بعض نذكر يمي وفيما أيضا ، المناعة كبت الطبية الإجراءات
 .المناعي لمجياز

 للمناعة المثبطة الادوية .1

 من متنوعة مجموعة لعلاج المناعة بكابتات تسمى ما أو المناعة مثبطات تستخدم
 الكيماوي، العلاج وأدوية الكورتيزون، مثل الذاتية والمناعة الالتيابية الأمراض
 (.Monoclonal Antibodies:بالإنجميزية) النسيمة وحيدة المضادة والأجسام
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 للمناعة المثبطة والجراحية الطبية الاجراءات .2

 غير أو مباشر بشكل سواء المناعة، كبت إلى تؤدي التي الإجراءات من العديد ىناك
 :مثل مباشر

 .المناعة بكبت جميعيا الأعضاء وزرع العظام نخاع واستئصال الطحال إزالة ارتباط

 .المكتسبة المناعة نقص فيروس أىميا ومن الفيروسات،

 مع تولد التي الأمراض وىي المناعي، الجياز في الخمقية أو الجينية الأمراض
 .الأمراض مقاومة عمى المناعة جياز قدرة فقدان إلى وتؤدي الإنسان،


