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 اللقاحات

تُعطى عادةً أثناء الطفولة لحماية الأطفال من أمراض خطيرة، وأحياناً  تىي مُنتجا 
فتاكة. وتعمل المقاحات عمى تحفيز الدفاعات الطبيعية في جسمك، مما يييّئو 

 .لمكافحة الأمراض عمى نحو أسرع وأكثر فاعمية

تكون بكتريا وفايروسات  نإوىي عبارة عن شذف او قطع من العوامل الممرضة ك
 واي عامل يسبب المرض للانسان

تحتوي المقاحات عمى أجزاء موىّنة أو معطمة من كائن حي معين )مستضد( تؤدي 
إلى استجابة مناعية داخل الجسم. وتحتوي المقاحات الحديثة عمى المخطط الأولي 

المقاح  لإنتاج المستضدات بدلًا من المستضد نفسو. وبغض النظر عما إذا كان
يتكون من المستضد نفسو أو من المخطط الأولي الذي يتيح لمجسم إنتاج المستضد، 

فإن ىذه النسخة الموىّنة لن تسبّب المرض لمشخص الذي يتمقى المقاح، ولكنيا 
ستدفع جياز المناعة إلى الاستجابة قدر الإمكان كما لو كانت استجابتو الأولى 

 لمعامل الممرض الفعمي

 قاحمكونات الل

تحتوي المقاحات عمى شدف صغيرة جداً من الكائن الحي المسبب لممرض أو عمى  .
المخطط الأولي لتكوين شدف صغيرة جداً. وتحتوي أيضاً عمى مكوّنات أخرى 
لمحفاظ عمى مأمونية المقاحات. وتُدرج ىذه المكوّنات الأخيرة في معظم المقاحات 

 .المقاحيةوتُستخدم منذ عقود في مميارات الجرعات 

ولكل مكوّن من المكوّنات المقاحية غرض محدد وىو يخضع للاختبار في عممية 
 .التصنيع. وتُختبر المكوّنات بأجمعيا لمتأكد من مأمونيتيا
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                                                                  المستضد
استجابة مناعية أو عمى تحتوي كل المقاحات عمى مكوّن نشط )المستضد( يولّد 

المخطط الأولي لتكوين المكوّن النشط. وقد يكون المستضد جزءاً صغيراً من الكائن 
الحي المسبب لممرض مثل البروتين أو السكر، أو قد يكون الكائن الحي بأكممو في 

 شكمو الموىّن أو المعطل

 

 المواد الحافظة

تحول المواد الحافظة دون تموث المقاح بعد فتح القارورة التي تحويو في حال 
استخدامو لتطعيم أكثر من شخص واحد. ولا يحتوي بعض المقاحات عمى مواد 
حافظة نظراً إلى حفع ىذه المقاحات في قوارير ذات جرعة واحدة والتخمص منيا بعد 

ثانول ىي أكثر المواد الحافظة شيوعاً إعطاء الجرعة الوحيدة. ومادة ثنائي فينوكسي إي
وقد استُخدمت لسنوات عديدة في عدد من المقاحات وتُستعمل في طائفة من منتجات 
رعاية الطفل وتعتبر مادة مأمونة لاستخداميا في المقاحات لأنيا قميمة السمية لدى 

 .الإنسان

 المواد المثبّتة

لمقاح وتحول دون التصاق تمنع المثبتات من حدوث تفاعلات كيميائية داخل ا
  .مكوّنات المقاح بقارورة المقاح

ويمكن أن تكون المثبتات من السكريات )اللاكتوز والسكروز(، والأحماض الأمينية 
 .()الغميسين(، واليلام، والبروتينات )الألبومين البشري المأشوب المشتق من الخميرة
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 حالمواد الفاعلة بالسط

سطح عمى الامتزاج الجيد لجميع مكوّنات المقاح. وتحول دون تحافع المواد الفاعمة بال
ترسّب العناصر الموجودة في الشكل السائل لمقاح وتكتميا. وغالباً ما تُستخدم أيضاً 

 .(في الأغذية مثل البوظة )الآيس كريم

 المواد المتبقية

البقايا ىي كميات قميمة جداً من مختمف المستحضرات المستخدمة أثناء تصنيع 
المقاحات أو إنتاجيا ولا تشكل مكوّنات نشطة في المقاح المكتمل إعداده. وتختمف 
ىذه المستحضرات حسب عممية التصنيع المستخدمة وقد تشمل بروتينات البيض أو 
الخميرة أو المضادات الحيوية. والكميات المتبقية من ىذه المستحضرات التي قد 

يا تُقاس كأجزاء في المميون أو أجزاء في توجد في لقاح ما ىي قميمة جداً لدرجة أن
  .المميار

 المواد المخففة

المادة المخففة ىي سائل يُستخدم لتخفيف لقاح كي يبمغ مستوى التركيز الصحيح 
 .قُبيل استخدامو. والمادة المخففة الأكثر استخداماً ىي الماء المعقم
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 المواد المساعدة

دة. وتحسن المادة المساعدة الاستجابة يحتوي بعض المقاحات أيضاً عمى مواد مساع
المناعية لمقاح، أحياناً من خلال الاحتفاظ بالمقاح في موضع الحقن لفترة أطول قميلًا 

  .أو من خلال تحفيز الخلايا المناعية الموضعية

وقد تكون المادة المساعدة كمية قميمة جداً من أملاح الألومنيوم )مثل فوسفات 
ىيدروكسيد الألومنيوم أو كبريتات البوتاسيوم والألومنيوم(. وثبت أن الألومنيوم أو 

الألومنيوم لا يسبب أي مشاكل صحية في الأمد الطويل ويبتمع الإنسان الألومنيوم 
 .بانتظام عن طريق الأكل والشرب

 المرض، من لمحماية مصممة المقاحات أن من الرغم عمى .طبي منتَج ىو المقاح
 .دواء أي مثل تمامًا جانبية، آثار حدوث يف تتسبب أن فيمكن

 موضع في احمرار أو تورم، أو وجع، كحدوث خفيفة، لمتطعيم الجانبية الآثار معظم
 الآثار .والحكة الجمدي، والطفح الحمى بحدوث مرتبطة  المقاحات من بعض .الحقن

 ميددة حساسية أو مرضية نوبة تشمل قد أنيا إلا الحدوث، نادرة الخطيرة الجانبية
 .لمحياة

 المضر بالعرض التطعيم عن الناتج الجانبي الأثر يعرف

 : كالتالي تصنيفها يمكن اللقاحات أخذ تعقب قد التي الجانبية الآثار إن
 

 ( نادر شائع، ) بيا الإصابة معدل ضوء عمى 
 (موضعي عام، ) الجسم في الأعراض وجود مكان 
 نتج ، لممستشفى الإدخال تطمبت تقائياً، لمشفاء تماثمت خفيفة)الأعراض شدة 

 ) مضاعفات عنيا
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 التصنيع، في خطأ ذاتو، المقاح بسبب ) منيا والوقاية الأعراض ليذه المسبب 
 (إعطاءه في خاطئة طريقة
 للسبب وفقا   اللقاحات تعقب قد التي الجانبية الأعراض تصنف لذلك بالإضافة

 :كالتالي
 .المقاح جودة في بخمل صمة ذات جانبية فعل ردات 
 موضع في احمرار حدوث مثل نفسو بالمقاح صمة ذات جانبية فعل ردات 

 .المقاحات ببعض التطعيم بعد الحقن
 الاصابة مثل تحفيزىا في لمقاح الجانبية الآثار اسيمت جانبية فعل ردات 

 الطفل يصيب التي الحراري  التشنج حدوث يحفز قد مما التطعيم بعد بحمى
 بدونو أو بالمقاح حمى أي مع بالتشنج للإصابة القابمية لديو الذي

 التخرين في خطأ ومنيا البرمجية بالأخطاء صمة ذات جانبية فعل ردات 
 .الحقن و والتحضير

 الإغماء حدوث ومنيا الحقن بعممية المتعمق بالقمق مرتبطة جانبية فعل ردات 
 .الألم جراء من أو الإبر من خوفاً 

 بسبب وليست أخرى  أمراض بسبب تحدث التي الجانبية الآثار :المصادفة 
 .ذاتيا الفترة في وقوعيا وتزامن تصادف ولكن ذاتيا المقاحات

 
 .المرض الجسم يحارب كيف نفيم أن المفضل من التطعيم، يعمل كيف نفيم لكي

 ىذا .الجسم وتياجم تتكاثر فإنيا جسمنا، بغزو الفيروسات أو البكتيريا تقوم عندما
 عدة يستعمل المناعي الجياز   .لممرض المسبب ىو والتموث ،"تموثاً " يسمى الغزو
 تحمل حمراء، دم خلايا عمى الدم يحتوي  ;التموثات محاربة أجل من وسائل
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 تحارب مناعية، أو بيضاء دم وخلايا والأعضاء، الأنسجة إلى الأكسجين
  :وبلاعم تائية بائية،خلايا خلايا بالأساس تحوي  البيضاء الدم خلايا  .التموثات

 
 خمفيا البلاعم وتترك .وتيضميا البكتيريا تبتمع بيضاء دم خلايا ىي البلاعم 

 يشخص الجسم ."مستضدات" تسمى التي الغازية البكتيريا جسيمات
  .مياجمتيا عمى الجسم ويحفز كخطيرة المستضدات

 
 الأجسام إنتاج يتم .البلاعم تركتيا التي المستضدات تياجم المضادة الأجسام 

 البائية الخلايا تسمى دفاعية بيضاء دم خلايا قبل من  المضادة
 

 تقوم وىي .الدفاعية البيضاء الدم خلايا من أخر نوع ىي التائية الخلايا  
  .التموث بعدوى  أصيبت التي الجسم في الخلايا بمياجمة

 
 يستغرقو التموث، يسبب بفيروس أو ببكتيريا فييا الجسم يصطدم التي الأولى المرة في
 ىذه واستعمال الفيروس أو البكتيريا لمحاربة لو المطموبة الأدوات ينتج حتى أيام عدة

 الجياز "يتذكر" بالتموث، الإصابة بعد .التموث عمى التغمب أجل من الأدوات
 معين مرض من الجسم حماية أجل من استعماليا تم التي الأدوات جميع المناعي
 عمميا تباشر والتي الذاكرة، خلايا تسمى التائية الخلايا من بعدد الجسم يحتفع
 عندما .ثانية مرة الفيروس أو البكتيريا نفس خلاليا الجسم يقابل مرة كل في بسرعة
 تنتج التي البائية الخلايا بتفعيل الذاكرة خلايا تقوم المعروفة، المستضدات تظير

     .لتدميرىا الملائمة المضادة الأجسام
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 المجتمعيةالمناعة 

عندما يتمقّى شخص ما التطعيم، فإن من المحتمل جدا أن يتمتع بالحماية ضد 
المرض المستيدف. ولكن، لا يمكن تطعيم الجميع. فقد يتعذّر عمى الأشخاص 
المصابين باعتلالات صحية كامنة تسببت في إضعاف جيازىم المناعي )مثل 

ين يعانون من حساسية شديدة السرطان أو فيروس العوز المناعي البشري( أو الذ
لبعض مكونات المقاحات تمقّي التطعيم بمقاحات معينة. ولا يزال من الممكن حماية 
ىؤلاء الأشخاص إذا كانوا يعيشون بين أشخاص آخرين تمقّوا التطعيم. وعندما يتمقّى 
عدد كبير من أفراد المجتمع المحمي التطعيم، فإنو سيصعب عمى العامل الممرض 

ر لأن معظم الأفراد الذين يتعرضّون لو يتمتعون بالمناعة. وىكذا، فإنو كمما الانتشا
زاد عدد الأشخاص الذين يتمقّون التطعيم، قلّ احتمال تعرّض الأشخاص الذين تتعذّر 
حمايتيم بالمقاحات لخطر العوامل الممرضة الضارة. ويُطمق عمى ذلك المناعة 

 .القطيعالمجتمعية، أو ما يُعرف عموماً بمناعة 

ويكتسب ىذا الأمر أىمية خاصة بالنسبة للأشخاص الذين لا يتعذّر تطعيميم 
نما أيضا قد يكونون أكثر عرضة للأمراض التي نتمقّى التطعيم ضدىا. ولا  فحسب، وا 

%، كما أن المناعة المجتمعية لا توفر 011يوجد لقاح واحد يوفر حماية بنسبة 
مكن تطعيميم بشكل مأمون. ولكن، من خلال الحماية الكاممة للأشخاص الذين لا ي

المناعة الجماعية، سيتمتع ىؤلاء الأشخاص بقدر كبير من الحماية بفضل تطعيم 
 .الأشخاص الذين من حوليم

نما يحمي أيضاً أفراد المجتمع المحمي الذين يتعذّر  إنّ التطعيم لا يحميك وحدك، وا 
 لك ذلك تطعيميم. فلا تتردد في تمقّي التطعيم إذا تسنّى


