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 الدم عينات سحب عن عامة ةذنب
 أو العيادة أو المعمل داخل تجرى  التي الإجراءات أهم من يعتبر الدم عينات سحب

 و النظرية وماتمالمع من الكثير بميتط وانما البسيط مربالأ ليس وهو  المستشفى
 الطبية التحاليل مجال في يتخصص شخص لأي الضروري  ومن, يةمالعم تاهار الم
 لإجراء خطوة أول وه الدم سحب نلا جيد بشكل الدم سحب مميتع أن التمريض أو

 المريض يأخذه الذي الانطباع أن حيث المختبر ةهواج يمثل وهف بالتالي و يلمالتح
 نظافة و الشخص كفاءة حيث من العينة سحب بجودة دائما يرتبط المعمل عن

 . اهترتيب و الادوات
 تؤثر أن يمكن خاطئة يلمتح نتيجة إلى يؤدي قد الدم سحب في خطأ أي أن كما

 إلى يؤدي قد الدم سحب في خطأ أي,المريض شفاء و جلاوع تشخيص سمبا عمى 
 ورهظ تأخر و مريضمل أخرى  مرة ألم و جديدة وخزة أي, جديدة عينة سحب بمط

 .المناسب العالج إعطاء في التأخر بالتالي و التحاليل نتائج
 عن المعدية مراض لأبا صابةالا لتجنب وحرص عناية بكل يتم أن يجب الدم سحب
 .الدم طريق

 
 :اهمن أسباب لعدة الدم من عينة سحب يتم

 .المرض تشخيص 
  .المريض حالة متابعة 
 .مبكر ولت فً مراضالا بعض عن كشفلل التحالٌل بعض إجراء 
 .المرٌض دم مع المتبرع دم توافك من تأكدلل التوافك اختبار إجراء 

 
 :الدم عينات منثلاث انواع  ناكه

 Blood Whole الكامل الدم عٌنة- 1
 Plasma زمالاالب عٌنة- 2
 Serumالمصل عٌنة- 3
 

 Blood Whole :الكامل الدم عٌنة
 مرات عدة نبوبةالا ٌبلبتم لمنا ثم طلتجلل مانع اهب أنبوبة فً الدم وضعب لمنااذا  

 مباشرة السحب بعد



 م.م.خنساء محمد                             مرحلة ثانية                            مناعة عملي
 

 Blood whole ة أي دم كامللفً حالة سائ هط وٌحتفظ بكل مكوناتلٌتج لافإن الدم 
ا لهبعض التحالٌل ٌتم عم .زمالاٌا حمراء و بٌضاء وصفائح و بلاى خلٌحتوي ع

 بعٌنة من الدم الكامل مثل 

 تعداد الدم الكامل CBC  
  سرعة ترسٌب خالٌا الدم الحمراء ESR  
 ًالسكر التراكم HbAlc 

 

  يللأنابيب التحة في لط المستعملتجلالمواد المانعة ل

 رباعً أسٌتٌن ثنائً أمٌن اإلٌثٌمٌن acid Acetic Tetra Diamine 
Ethylene اهو اختصار EDTA  

 ثالثً سترات الصودٌوم Citrate Trisodium –  
 ٌبارٌنه  

 
 

 قواعد عامة في سحب الدم

 أثناء سحب  هوى فً فملكة أو حلكل أو إبماء عالأمرٌض بلغٌر مسموح ل

 .الدم , خوفا من حدوث اختناق
  الحرارة فً فم المرٌض غٌر مسموح ببماء الترمومتر الذي ٌمٌس درجة

 .بأثناء السح
 ٌجب تحٌة المرٌض والترحتٌب بو ومعاممتو بكل بشاشة واحترام. 

 

 مكان إجراء السحب في المختبر

الذٌن ٌستطٌعون المشً .ٌجب أن  مرضىلسحب للٌز مكان مخصص لهٌجب تج
 وهً  متالٌة فً المكان المخصص لسحب الدتتحمك الشروط ال

 أن ٌكون نظٌف و مرتب.  
  ور لٌعطً خصوصٌة لمن ٌتم هأن ٌكون منعزل عن بمٌة المختبر والجم

  .هسحب الدم من
  أن ٌكون المكان مكٌف 
  ضاءة جٌدةلإأن تكون ا. 

 

الاتية يمكن سحب الدم من أماكن الجسم  
 ٌدالور.Vein   
  الشرٌان Artery  
 الشعٌرات الدموٌة Capillaries  

 سحب الدم الوريدي
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 ذه الطرٌمةهوبة لسحب الدم من الورٌد بلزمات المطلالمست

ى عدم لٌة سحب الدم و ٌساعد علل عمهذا الكرسً ٌسهكرسً سحب الدم   

الجانبٌن  لافً كى مساند لوٌحتوي ع . لة إغماءهاسموط المرٌض فً ح

 .الٌدٌن لاٌل سحب الدم من كهلتس
 

 
 

Needle   إبرة 

 ستٌكٌة التً تستعمل لمرة واحدةلاتستعمل العدٌد من المحالن منٌا المحالن الب 

Disposable syringe فةلوبأحجام مخت.  

,  وبلٌل المطلسب نوع التحح الانواعٌل متعددة لٌل أنابٌب تحلأنابٌب تح   

ٌجوز لا ى كل أنبوبة, لحٌة المكتوب علااء الصهٌجب التأكد من تارٌخ انت

 ٌةلاحٌة الصهاستعمال أنبوبة منت
Tube rack  . أنابٌب حامل  
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  .برةالاغرز  للب الجلدر ٌتطهل%أو غٌره  07ٌثانول تركٌز لإكحول طبً كا 

Gloves   لفازات طبٌة 

 و شرٌط طبً الصك Gauze شاش معمم 

Tourniquet    رباط مطاطً ضاغط 

marker Permanent.  نابٌبلأى الم خاص بالكتابة علل 

ة و المحقنةالابرخطوات سحب عينات الدم من الوريد بواسطة   :

لتالً اختٌار وب و باللمعرفة حجم الدم المط ا  ٌل جٌدلب التحللراءة نموذج ط 

 بحجم المحمنة المناس

 ض وٌة المرٌهالتأكد من  

 ى السحبلع تهطمأنة المرٌض و أخذ موافم 

 لمرٌض صائم لبل إجراء بعض التحالٌتأكد أن ال 

ثم ارتداء لفازات  لاا ٌجب غسل الٌدٌن أو :غسل الٌدٌن و ارتداء المفازات 

 طبٌة لتجنب خطر العدوى و ٌجب تغٌٌر المفازات بٌن كل مرٌض و آخر

ٌمنع منعا باتا سحب الدم من أي  :ةوضع المرٌض و الٌد فً وضعٌة مناسب 

دوث إغماء و سموط سباب خوفا من حلأما كانت اهو والف مهمرٌض و

  .رضلأعمى ا

 وضع المرٌض والٌد فً الوضعٌة المناسبة 

و البحث هم مفاتٌح النجاح فً سحب الدم هأحد أ :سحبللبحث عن ورٌد مناسب ل

أفضل  .أكبر و أفضل ورٌدبحث عن لالٌدٌن ل لاعن الورٌد المناسب, تفحص ك
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ً تشكل هو  (وردة الموجودة فً ممدمة المرفك ) الكوع لأو من اهسحب لمكان ل

 الاوردة هً ذه ه Y حرف

  Cubital Median Vein لرب لأة اهول : ٌمع فً الجلأختٌار الاو ٌعتبر ا 

و ألل  هى تثبٌتلت تساعد علاكبر و توجد عضلأو غالبا الورٌد اهمرٌض ولل

  سحبلفضل للأٌعتبر الورٌد اذا ألم ل

 Cephalic Vein  مرٌض ) لبعد للأة اهختٌار الثانً : ٌمع فً الجالاو ٌعتبر 

 (صبع الكبٌرلإة اهج

 ةهو ٌمع فً الج Basilic Vein وهذه المنطمة هنان ورٌد ثالث موجود فً ه 

فمط كبدٌل أخٌر لصعوبة  هصبع الصغٌر( وٌجب استعماللإة اهج ) لربالا

 همن شرٌان و أعصاب و أوتار تجعل إمكانٌة إصابت هو لمرب هصول إلٌالو

 أكثر

 

 هلامكان المذكوة أعلأسباب السحب من اا

 ذا المكان كبٌرة و لرٌبة من السطحهوردة فً لأا 

 برةلإتف كثٌرا عند غرز الت لا  

  هوتار فً منطمتلأعصاب و الأوجود عدد ألل من ا. 

 

 الضاغط و البحث عن ورٌد مناسبلف الرباط  

 ٌر مكان السحبهتط 

 برة والبدء فً سحب عٌنة الدملإغرز ا 

برة أمام المرٌض لٌطمئن أن المواد لإف المحمنة والاافتح غ - :برةلإخطوات غرز ا

برة بدون لصد أي شًء لإة نظٌفة ومعممة ولم تستعمل ا سابما. إذا لمست الالمستعم

ثبت  - .ا فً المكان المخصصهص منلا و التخهم استعمالد ٌجب عدللبل وخز الج

ذا ٌساعد هى المحمنة وتأكد من عمل المحمنة بتحرٌن المكبس عدة مرات ولبرة علإا

ثبت الورٌد بواسطة إصبع  - .ى سٌولة حركة المكبس أثناء سحب الدملأٌضا ع

لوخز حتى سفل من تحت مكان الأد إلى الام فً الٌد غٌر المسٌطرة بجذب الجهبلإا

مسٍطرة ثبت إصبع لاالٌد باستعمال  - .أثناء السحب هٌتحرن الورٌد من مكان لا

ٌموم بحركة  لاالمرٌض أن الوخز وشٌن حتى  هنب - ..برةلإة ادى لاعلع لسبابةا
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درجة ( و فً نفس اتجاه سرٌان الدم  51برة بزاوٌة حادة ) حوالً لإإغرز ا, ةمفاجأ

 هسنتٌمتر أسفل المكان المزمع اختراق الورٌد من 5والً ى مسافة حلفً الورٌد ع

د و ٌجب لدم تحت الجلٌحدث تجمع ل لاحتى  علىللأبرة لإى أن تكون فتحة سن الع

 . حتى نعرف كمٌة الدم المسحوب لامامى المحمنة من ألرلام علأكذلن أن تكون ا

 ى مكان الوخزلبرة و الضغط علإنزع ا 

 برةلإص من الالتخ 

 ٌللب الدم فً أنابٌب التحص 

 طلتجلى مانع للنابٌب التً تحتوي علأٌب التم 

 ٌللى أنبوبة التحلة علكتابة البٌانات كام 

 صك طبًلاوضع  

 وثةلص من المواد الملالتخ 

  ٌل إلى المسم المختص بالمعمللب التحلٌل و طلٌم أنابٌب التحلتس 

 


