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 مقدمة عن الفديولوجيا ومبادئها العامة:

الفديؾلؾجيا مؽ فخوع عمؾم الحياة الكثيخة مثل التذخيح وعمؼ الشديج وعمؼ الخمية 
معشية بالعسميات الحيؾية التي تسكؽ الكائؽ الحي مؽ الكيام والؾراثة والاجشة، وتتسيد بكؾنيا 

بالفعاليات والانذظة الزخورية لمحياة، فيي عمؼ دراسة الؾعائف لمكائؽ الحي بأكسمو او 
 وعائف اجدائو مؽ اعزاء او نديج او خلايا.

لقج نذأت الفديؾلؾجيا مشح التأريخ القجيؼ لمبذخية ورافقت في تظؾرىا عمؼ التذخيح 
صة في مجال الظب وبيظخة الحيؾانات والعشاية بتشسية الثخوات الرشاعية ومؽ ابخز خا

عسالقة الحزارة العخبية الاسلامية في الظب والفديؾلؾجيا البذخية ىؾ العالؼ ابؽ الشفيذ 
مكتذف الجورة الجمؾية في الخئة اذ وصف كل ما كتبو اطباء اليؾنان مؽ امثال ىيخوفمذ 

تذخيح القمب وتشقل الجم بيؽ تجاويفو، كسا تسكؽ ابي بكخ الخازي  وجاليشؾس وغيخىؼ حؾل
مؽ تفديخ الابرار تفديخاً فيدياوياً حجيثاً وطؾره مؽ بعجه العالؼ ابؽ الييثؼ اضافة الى 

 اىتسام الخازي بجور البيئة وتأثيخىا في صحة الاندان.

دخمتو الحزارة ومؽ ىحه الامثمة القميمة نقف عمى درجة التججيج والابجاع الحي أ
العخبية الاسلامية عمى الفكخ العمسي الدائج في القخون الؾسظى الحي اعتسج عمى ما خمفتو 
الحزارة اليؾنانية والخومانية وكان في مقجمة ما اضافو العخب عمى العمؼ، وىؾ السشيج 
 التجخيبي الحي انتقل الى اوربا مؽ بغجاد عبخ الانجلذ ليربح اخيخاً نغخية العمؼ عشج

فخاندذ بيكؾن والتي تدؾد اليؾم الاوساط التعميسية والعسمية تحت اسؼ الظخيقة العمسية 
Scientific Method. 

 الطرائق التجريبية للفديولوجيا: -
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تعج الفديؾلؾجيا مؽ العمؾم التجخيبية، غيخ ان البحث في السذكلات الخاصة بيا 
ية عمى مدتؾيات مختمفة تشتيي تبجأ عادة بالسلاحغة ووصف الغاىخة او العسمية الحيؾ 

بشذاط وسمؾك الكائؽ الحي، ومؽ أول ىحهِ الخظؾات ىي فحص التذخيح العام والتذخيح 
الشديجي والخمؾي فقج ثبت ان ىشالػ تخابظاً كبيخاً بيؽ التخكيب والؾعيفة إذ اصبحت ىحه 

لاحجىسا تشبأ  العلاقة مؽ السبادئ الاساسية لمفديؾلؾجيا اذ ان الجراسة السعسقة والسفرمة
 بظبيعة الاخخى.

 -ومؽ الظخق التقميجية لسعخفة وعائف الاعزاء ىي:

استئرال جدء مؽ الكائؽ الحي كأن يكؾن نديج او عزؾ وملاحغة تأثيخ فقجانو  .1
 عمى فعالية الكائؽ الحي.

استخجام بعض العقاقيخ الكيسياوية او الؾسائل الآلية كخبط وعاء دمؾي وقظع جخيان  .2
معيؽ وذلػ لتعظيل عسل العزؾ مؤقتاً وملاحغة تأثيخ ىحا التجخل  الجم الى عزؾ

 في وعيفتو.

 تغييخ معجل نذاط العزؾ وملاحغة رد الفعل في جدء مشو او في كمو. .3

محاولة التعؾيض عؽ العزؾ بإعظاء الحيؾان جخعاً مؽ مفخزاتو مثل الثايخوكديؽ  .4
 لة البشكخياس.عشج استئرال الغجة الجرقية او اعظاء الاندؾليؽ عشج ازا

لاحغة ومتابعة التغييخات في نذاط الاعزاء وتدجيميا lوتسكؽ عمساء الفديؾلؾجيا مؽ 
وقياسيا عمى الكائؽ الحي نتيجة وقؾع اضظخاب متعسج في نذاطو والتؾصل الى نتائج 

مثل  Parametersكسية متؾقعة احرائياً كسا استعسمت اجيدة سيظخة لكياس السثبتات 
لمجم  (PH)درجة الحخارة والزغط والجيج الكيخبائي والتيارات الكيخبائية والاس الييجروجيشي 

والدؾائل الجدسية فزلًا عؽ استعسال الاجيدة الجقيقة التي تكيذ او تدجل التغيخات 
 الكيسيائية والفيديائية وتقشيات الكيسياء الحياتية والاشعاعية وتقشيات الفيدياء الحياتية.
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 المبادئ الاساسية للفديولوجيا: -

 ان مؽ اىؼ السبادئ الاساسية لمفديؾلؾجيا والحي يعتسج عميو نذاط الكائؽ الحي ىي:

 : Exchange of Material with the Environmentتبال المواد مع المحيط  .1

يتسيد الكائؽ الحي عؽ محيظو بالشؾاحي التشغيسية والكيسيائية لمحرؾل عمى مرجر 
والسؾاد الزخورية لشسؾه ومدتمدمات فعالياتو الحيؾية فالسحيط الخارجي مستج الى الظاقة 

دخل الكائؽ الحي، ومؽ اجيدة التبادل مع البيئة الخارجية الخئتان والكمية والقشاة اليزسية 
والجمج وىحه الاعزاء تتسيد بدعة سظؾحيا واتراليا بالأوعية الجمؾية الذعخية، ويقجر 

 6متخ مخبع ولمكمية  55امتار مخبعة ولمخئة  11معاء الجقيقة حؾالي الدظح الفعال للأ
 أمتار مخبعة.

 Metabolismالأيض  .2

يحرل الكائؽ الحي عمى الظاقة الزخورية لشسؾه وتخميؼ اعزائو وانجاز فعالياتو 
الحيؾية مؽ الغحاء ويتؼ تحخيخ الظاقة عؽ طخيق تفاعلات كيسيائية معقجة يتؼ مؽ خلاليا 

ديئات الكبيخة الى جديئات بديظة او اكدجتيا الى ماء وثاني اوكديج الكاربؾن تحظيؼ الج
كسا يقؾم الكائؽ الحي في الؾقت  Catabolismوتجعى عسمية التقؾيض ىحه بعسمية اليجم 

وتجعى  Anabolismنفدو ببشاء مؾاد معقجة مؽ مؾاد بديظة تدسى عسمية الابتشاء 
 ليجم بالأيض.السحرمة الشيائية لعسميتي البشاء وا

ان دراسة الايض في مجال الكيسياء الحياتية يقترخ عمى التفاعلات الكيسياوية اما في 
مجال دراسة الجؾانب الفديؾلؾجية فيقترخ دراسة الايض عمى استيلاك الاوكدجيؽ 
والغحاء وانتاج ثاني اوكديج الكاربؾن وانبعاث الحخارة او نتائج أخخى ومؽ الاجيدة 

، ان الظاقة Calrlimetersيج معجلات الايض ىؾ جياز قياس الدعخات السدتخجمة لتحج
الستؾلجة مؽ عسميات الايض لبشاء جديئات ضخسة مثل البخوتيؽ تكؾن عالية اما في 
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عسميات التحؾيل مؽ غحاء الى طاقة فتترف بكؾنيا طاقة واطئة وذلػ لان معغؼ الظاقة 
العؾامل والشذاطات التي تؤثخ في معجلات  تتحؾل الى حخارة بجلًا مؽ طاقة نافعة، ومؽ اىؼ

 الايض ىي الشؾم والعسل الذاق والاضظخابات الحاصمة بدبب خمل في الغجد الرؼ.

 :Internal Co-ordinationالتنديق الداخلي  .3

يعتسج التشديق الجاخمي عمى حجؼ الكائؽ الحي ففي الاحياء وحيجة الخمية تكؾن الحخكة 
 Cyclosisتقاليا بيؽ اجداء الخمية كسا تعجل الحخكة الجورانية العذؾائية لمسؾاد كافية لان

عسمية التشديق اما في الاحياء ضخسة الاجدام تؾجج الياف أخخى لتحقيق التشديق 
 السظمؾب بيؽ اعزائيا وخلاياىا ومؽ بيؽ ىحه الالياف:

وجؾد جياز نقل متخرص مثل جياز الجوران الحي يجمب مؾاد الى الخلايا ويحسل  - أ
مؾاداً اخخى )إذ يشقل جياز الجوران السؾاد السشتجة عؽ اليزؼ لخدنيا عمى  مشيا

ىيئة كلايكؾجيؽ في الكبج او لشقل خديؽ الذحؾم الى الخلايا لتؾليج الظاقة كسا يشغؼ 
 درجة حخارة الجم ويحسل الفزلات لظخحيا خارج الجدؼ(.

مؾناتيا وجؾد جياز لمغجد الرؼ )الحي يتألف مؽ مجسؾعة غجد صؼ تفخز ىخ  - ب
في الجم والحي يشقميا بجوره الى الاندجة والاعزاء السدتيجفة فتديج مؽ نذاطيا او 

 تثبظو( وتتسيد اليخمؾنات بعسميا التشديقي البظيء مقارنة بالجياز العربي.

وجؾد الجياز العربي الحي يحسل الخسائل عمى ىيئة سيالات عربية بيؽ  - ت
لاستجابة عمى ىيئة مشعكدات شؾكية, اجداء الجدؼ بدخعة فائقة كسا يحرل عشج ا

ويحجث التشديق العربي في حالات تتظمب سخعة التشفيح مقابل التشديق اليخمؾني 
الحي قج يدتغخق عجة ساعات كسا ان الاستجابات لمتأثيخ اليخمؾني تكؾن طؾيمة 
الامج بيشسا تكؾن الاستجابات بؾاسظة الجياز العربي ليذ بالأمخ الديل وتدبب 

اً لأنيا تتظمب تؾليج سيالات عربية متكخرة ومدتسخة لفتخات طؾيمة اي لو انياك
تكؾن قريخة الامج. ويذتخك الجياز العربي وجياز الغجد الرؼ بآلية مؽ الشؾع 
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الثشائي التأثيخ الستزاد إذ يكؾن نذاط العزؾ محرمة إما لتأثيخ ىخمؾنيؽ 
لآلية بالجفع والدحب متزاديؽ او لتأثيخ تشبيييؽ عربييؽ متزاديؽ وتدسى ىحه ا

Push-Pull  وىحه الآلية تكؾن افزل مؽ استخجام تأثيخ واحج متجرج يتحكؼ بشذاط
 العزؾ.

 :Homoestasisالأستتباب  .4

يفرل غظاء الجدؼ في الحيؾانات بيؽ البيئة الخارجية والبيئة الجاخمية ومؽ اىؼ 
كثيخ مؽ السثبتات كجرجة مشجدات التشديق الجاخمي ىؾ تحقيق ثبؾت البيئة الجاخمية، وان ال

الحخارة والاس الييجروجيشي لمدؾائل الجدسية وندبة كمؾكؾز الجم او تخكيد الايؾنات تبقى 
ثابتة ضسؽ حجود ضيقة وان اي حيؾد عشيا يسكؽ ان يعبخ عؽ حالة مخضية لحلػ مكشت 

اذا حالة الاستتباب الخلايا مؽ السحافغة عمى تخكبييا الكيسياوي بسا يتشاسب نذاطيا و 
اختل لدبب او لآخخ فدخعان ما يعؾد الى وضعو الدابق بفزل آلية التغحية الاستخجاعية 

Feed-back Mechanism :وىحه الآلية تكؾن عمى نؾعيؽ- 

ومثاليا: ان انخفاض ندبة مدتؾى  Positive F.B.Mتغحية استخجاعية مؾجبة  - أ
والحي  FSHيبات ىخمؾن الاستخوجيؽ في الجورة الذيخية تحفد ىخمؾن السحفد لمجخ 

بجوره يحفد افخاز الاستخوجيؽ وتكؾن الشتيجة زيادة في تخكيد كل مؽ ىخمؾني 
 الاستخوجيؽ واليخمؾن السحفد لمجخيبات.

وىحه التغحية تكؾن أكثخ  Negative F.B.Mالتغحية الاستخجاعية الدالبة  - ب
مثميا:  شيؾعاً في العسميات الفديؾلؾجية وتحرل فييا استجابة او رد فعل فديؾلؾجي

عشج زيادة تخكيد مدتؾى الدكخ في الجم يفخز ىخمؾن الاندؾليؽ الحي يقؾم بتحؾيل 
الفائض مؽ الدكخ الى كلايكؾجيؽ يخدن في الكبج وبحلػ يشخفض مدتؾى الدكخ 

 الى الحج الظبيعي عشجئحٍ فقط يتؾقف افخاز السديج مؽ الاندؾليؽ.

 :External Co-ordinationالتنديق الخارجي  .5
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التغيخات في عؾامل البيئة الخارجية عمى نذاط وسمؾك الاحياء لحلػ جيد تظؾر تؤثخ 
الاحياء بجياز عربي واعزاء الحذ الخاص لفحص السحيط واستذعار ما يظخأ عميو 
مؽ تغييخات، ففي الفقخيات ترل السعمؾمات عؽ السحيط الخارجي مؽ السدتكبلات الى 

ية الحدية ويدتجيب الييا الحيؾان بديالات الجياز العربي السخكدي عبخ الالياف العرب
عربية مؽ العربات السحخكة الى السشفحات )العزلات والغجد( وتكؾن الاستجابة عمى 

 نؾعيؽ:

استجابة بديظة عمى ىيئة مشعكدات اذا تست بسدتؾى الحبل الذؾكي مؽ غيخ أن  - أ
اج الى يتجخل الجماغ وذلػ لكؾن رد الفعل الدخيع يجشب الحيؾان الخظخ ولا يحت

 تفكيخ.

استجابة معقجة تحرل في حالة تجخل الجماغ ويحجث في حالة سمؾكيات  - ب
غخيدية تحدبا لغخوف الذتاء كجسع الغحاء او اليجخة الى اماكؽ مشاسبة او قج تأخح 
الاستجابة شكلًا تكيفياً مثل الدبات او نسؾ الفخاء بغدارة او بشاء السداكؽ وتبجل في 

 كسا يحجث عشج البذخ.عادات التغحية والسمبذ 
 


