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 جمع وتجهيز النباتات الطبية:

 جمع النباتات الطبية يجب مراعاة الآتي:عند  

 النبات النامي برياً قبل جمعه. التحقق من (1

 معرفة الموسم الملائم لجمع النبات. (2

ر لاجزاء النباتية غيان يكون النبات خالياً من الشوائب مثل النباتات الاخرى او ا (3

 الجزء المستعمل مثل الحصى والتراب وغيرها.

 العناية بتجفيف الاجزاء النباتية بالطريقة الصحيحة حتى تحتفظ بمظهرها. (4

الوقاية من الاصابة بالحشرات بتعبئتها تعبئة صحيحة في اكياس كبيرة او صناديق  (5

او براميل مغلقة واضافة بعض المواد مثل الكلوروفورم لمنع الحشرات من 

 الاضرار بها.

 :الطبية النباتات جمع طرق أهم

 الإنتاج، تكاليف من كبيرة بدرجة تقلل وهي:  الميكانيكية الحصاد آلات باستخدام -أ 

 .الياسمين مثل يدويا إلا تجمع لا التي النبانات بعض لجمع تصلح لا ولكن

 ویلاحظ أن ، الجمع الیدوي سواء بالقطف بالید أو باستخدام أمشاط الجمع -ب
 .ردوالدیجیتالس والو غبعض النباتات لابد أن تجمع یدویا مثل الداتورا والتب

بالخبرة معرفة الوقت المناسب للحصاد للحصول على اكبر كمیة من المادة یمكن 
حیث تختلف  Hyoscyamus nigerالفعالة، ویتضح هذا في نبات السكران العالمي 

كمیة الهیوسیامین وهي المادة الفعالة التي تستخلص من النبات وذلك باختلاف موعد 
 حصادها. 

وجد ان اعلى نسبة من الهیوسیامین في الجذور تكون في شهر تشرین الثاني حیث  
 في حین ان اعلى نسبة من المادة الفعالة في الاوراق امكن الحصول %9.0بلغت 

 .عن الشهور الاخرى %0..9علیها كانت في شهر ایلول 

تكون المادة الطبیة الفعالة موجودة بنسب مختلفة باختلاف هذه الاجزاء وتتركز في قد 
جزء خاص منها حیث تجمع للاستغلال الاقتصادي وفي بعض النباتات توجد المادة 

هذه الاجزاء فقط وان معظم النباتیة الطبیة في اجزاء خاصة او انسجة خاصة من 
اجزاء نبات الداتورة تستعمل في استخراج واستخلاص هذه المواد، وان اعلى نسبة 

تلیها الازهار غیر المتفتحة  %9.00توجد في البراعم الزهریة الصغیرة حیث تبلغ 

 .ثم البذور الناضجة %0..9تلیها الثمار الناضجة  %9.0وتبلغ النسبة 

في  ةوجد احیاناً ان السیقان الحدیثة بها نسبة اكبر من السیقان الناضجة وتتبع النسب 
الاوراق نفس الاتجاه الذي تتبعه نسبة القلویدات في السیقان واقل نسبة توجد في 
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، ولذلك یفضل جمع الاجزاء ذات النسب %.9.1الجذور حیث تصل الى ادنى حد 

 .العالیة وكذلك ذات العمر الحدیث حیث تزداد نسب المواد الفعالة بها

یتأثر تركیز المادة الفعالة في النباتات الطبیة باختلاف الوقت من النهار والذي قد 
تجمع فیه هذه الاجزاء فمثلاً تركیز الكلایكوسیدات في اوراق النبات تكون مرتفعة 
عند جمعها بعد الظهر عن مثیلتها التي جمعت في الصباح والسبب في ذلك ان 

تتحلل اثناء اللیل وتتحول الى مادة غیر فعالة او اقل في نشاطها الكلایكوسیدات النشطة 
 .الفسیولوجي ثم تتحد ثانیة بالسكریات اثناء النهار مكونة الكلایكوسیدات

 جمع الازهار:

الازهار عموماً عند تفتحها مثل النارنج والبرتقال، وفي الشیح تجمع الازهار تقطف  
لمیاسم فقط كما في الزعفران او یجمع الكأس كما في الكركدیة. قبل تفتحها وقد تجمع ا

وتجمع الازهار بقطفها بالید وتجفف في الظل بعیداً عن الرطوبة والضوء ولا تُعرض 
 .لدرجة حرارة مرتفعة لتحتفظ بلونها ورائحتها

في كثیر من الاحوال یجب الحصول على الازهار في حالة جیدة وذلك بجمعها في  
تجمع اسابیع، و الوقت والمرحلة المناسبة ولذلك قد تمتد عملیة جمع الازهار الى بضعة

الازهار غالباً في الصباح الباكر قبل اشتداد الحرارة التي قد تؤثر في تغیر خصائص 
 الزیت وتسبب تطایره. 

 جمع الاوراق:

الاوراق )وهي من اجزاء النبات النشیطة فسیولوجیاً( في الوقت الذي تنتظر تجمع  
فیه ان یصل النشاط اقصاه وقبل انتقال المواد الفعالة منها الى اجزاء النبات الاخرى 

 او نضج الثمار مثلاً(. )اي قبل اكتمال تفتح الازهار

الاوراق بقطفها من النبات او تؤخذ بعد قطعه واقتلاعه. وغالباً ما یعلق النبات تجمع  
وراق منه بعد جفافها. وفي حالة جمع الاوراق من النبات الاخضر مقلوباً ویتم جمع الا

تنشر في طبقات صغیرة على صواني او رفوف على الارضیة النظیفة وتقلب 
باستمرار یومیاً حتى تجف ثم تجمع في طبقات او حزم مناسبة الحجم ویكون التجفیف 

 صاً المطرفي الظل لتحتفظ بلونها الاخضر. ویجب ان لا تعرض للرطوبة خصو
 والندى.

كان من الضروري غسل الاوراق فیفضل ان یتم ذلك وهي خضراء طازجة واذا  
ثم یهز لإزالة الماء العالق به ویعلق في وذلك بقطع النبات كله وغمره في ماء نظیف 

 .وضع مقلوب ولا ینصح بغسل الاوراق الا في حالة الضرورة القصوى

 جمع النبات:

بجمع الجزء الظاهر من النبات فوق سطح التربة كما في البردقوش والریحان وذلك  
تات زهار وتقطع النباوالنعناع. وتجمع عندما یكون النبات في اوج نشاطه وقت بدء الا
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او تعلق في وضع مقلوب في مكان جید التهویة للتجفیف او تنشر في طبقات قلیلة 
السمك وتقلب جیداً باستمرار في الظل للحفاظ على اللون الاخضر ویتجنب المطر 

 والندى.

 جمع القشور:

القشور عند نهایة موسم النشاط في الخریف والشتاء ولكن غالباً ما یؤجل تجمع  
تداء ان والفروع بعد ابجمعها حتى بدایة فصل الربیع وذلك لیسهل فصلها من السیق

سم  39سریان العصارة. ویمكن جمع قشور السیقان بعمل قطاعات متبادلة عرضها 

سم ثم تسلخ من الساق. وتكرر العملیة عند  39ویبعد كل قطاع عن الآخر حوالي 

تكوین قشور جدیدة مكان التي نزعت منها وهكذا بالتبادل وتجفف القشور بنفس 
فیف الاوراق وقد یقشر القلف عند نضجه كما في نبات الطریقة المستعملة في تج

 (.القرفة )الدارسین

 جمع الجذور:

تجمع الجذور والرایزومات والابصال وغیرها من اعضاء او انسجة التخزین قرب 
او عند نهایة موسم النشاط في الخریف والشتاء، وعادة تجمع جذور النباتات الحولیة 

ت ذات الحولین في خریف السنة الثانیة قبل بدء الازهار مباشرة وتجمع جذور النباتا
اما النباتات المعمرة فتجمع جذورها عادة في الخریف او الشتاء او في الربیع وذلك 
قبل بدء النمو الخضري. تغسل الجذور بعد جمعها وتجفف ولیس من المستحسن 
تعرضها للشمس ولو انها متبعة في بعض الاحیان. وغالباً ما تقطع الجذور الكبیرة 

 لى قطع صغیرة قبل التجفیف كما هو متبع في جمع جذور البلادونا وعرق السوس. ا

  جمع الثمار والبذور:

تحدث بالثمار تغیرات كیمیائیة كبیرة اثناء النضج ولذك یجب جمعها بعد اكتمال 
حجمها وقبل النضج الكامل. اما البذور فتجمع وهي ناضجة. قد تجمع بعض النباتات 
على مرات عدیدة حسب وقت نضج هذه الثمار كما في نباتات العائلة الخیمیة وبذور 

 ات الخروع وتجمع ثمار الداتورة قبل تفتحها.  نبات

 


