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 العوامل التي تؤثر على زراعة وإنتاج النباتات الطبية:

لكي تنجح زراعة النباتات الطبية في أي مكان لابد من توافر عدة عناصر، أهمها 
ي سيزرع به، يلاختيار النبات والصنف الجيد الذي يتناسب وظروف المكان الذي 

وأهم العوامل التي تؤثر على إنتاج . ذلك معرفة الاحتياجات المختلفة اللازمة لنموه
 النباتات الطبية ما يلي: 

 التربة . -1
 العناصر الغذائية .  -2
 الاحتياجات المائية والرى. -3

 الحرارة والرطوبة الجوية  -4
 الضوء. -5

 الارتفاع عن سطح البحر.  -6
 ت الزراعية.العمليا -7

 ورأس المال الكافي. الخبرة الفنية والعمالة الماهرة  -8

 والآن سنناقش كل عنصر من هذه العناصر بشيء من التفصيل: 

 التربة : -1

هي المكان الذي تنمو فيه جذور النباتات فتثبته بها، ومنها يحصل النبات على 

والفسفور والبوتاسيوم وهي احتياجاته من العناصر المعدنية مثل النيتروجين 

العناصر الكبرى التي يحتاجها النبات بكميات كبيرة، وكذلك العناصر الصغرى التي 

يحتاجها بكميات صغيرة مثل النحاس والمنجنيز والزنك والبورون وغيرها . 

وتختلف التربة في قوامها وحموضتها ونسبة المادة العضوية ونسبة الرطوبة بها. 

 والحناء ثلا الصبارفم النباتات الطبية من أنواع الأراضي،وتختلف احتياجات 

والنعناع تنجح زراعتها في الأراضي الصفراء الخفيفة والثقيلة وكذلك الرملية الثقيلة. 

 تلعائلانباتات التابعة لأما نباتات العائلة الخيمية مثل الكمون والكراوية والينسون وال
الثقيلة أو الطميية، ومن حيث التركيب  الباذنجانية فيفضل زراعتها في الأراضي

نجد أن بعض النباتات الطبية تجود في الأراضي الجيرية مثل و  الكيماوي للتربة
اللافندر ، وبعضها ينمو جيدا في الأرض القلوية مثل الحناء والزيتون والرمان، 

 والثوم والبصل. التبغوبعضها ينجح في الأراضى الحامضية مثل 

وفيما يخص الأراضي الرملية والمستصلحة حديثا في المناطق الصحراوية ، فنجد 
والحنظل أن هناك عددا لا بأس به من النباتات التي تجود فيها مثل الصبار 

 لري. اكسبرة والكراوية بشرط توافروالالعائلة الخيمية مثل ، ونباتات والسحلب 

 العناصر الغذائية والتسميد: - 2

ة هي المصدر الرئيسي للعناصر الغذائية التي يحتاجها النبات لكي ينمو تعتبر الترب
نموا طبيعيا وينتج المواد الفعالة التي يزرع من أجلها، وأهم هذه العناصر الغذائية 

النيتروجين والفسفور والبوتاسيوم والكالسيوم والمغنسيوم والكبريت والحديد،  هي
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ناك أيضا العناصر الصغرى التي يحتاج وهذه يحتاجها النبات بكميات كبيرة، وه
إليها النبات بكميات ضئيلة مثل الزنك والبورون والنحاس والموليبدنوم، وإذا كانت 

التربة فقيرة في العناصر الغذائية وجب إضافة الأسمدة اللازمة له، لأن نقص 
التسميد يؤدي إلى نقص النمو الخضري وكذلك الجذور وضعف الإزهار والإثمار. 

 تعمل عادة نوعان من السماد :ويس

ويضاف لتحسين خواص التربة الطبيعية؛ حيث يعمل على السماد العضوي:  اولا 
تفكيك حبيبات التربة الثقيلة، بينما تؤدي إضافته للتربة الرملية إلى زيادة تماسك 

حبيباتها وزيادة مقدرتها على الاحتفاظ بالماء، كما يضيف إلى التربة كميات لا بأس 
من العناصر الكبرى مثل النيتروجين والفسفور والبوتاسيوم، بالإضافة إلى  بها

 العناصر الصغرى التي يحتاجها النبات. ومن أمثلة

الأسمدة العضوية: السماد البلدي )سماد الماشية(، وسماد سبلة الخيل "سماد 
ف الإسطبلات أي مخلفات الخيل " ، وسماد مخلفات الأغنام والماعز، والدم المجف

"البودريت" ، والسماد الأحمر أو سماد مخلفات الإنسان ، ومسحوق السمك 
الناتج من تحليل  Compostومسحوق العظام وسماد المكمورة أو الكمبوست 

مخلفات المزرعة، وقد يستعاض عن السماد العضوي بالسماد الأخضر، وذلك 
ي ا ويحرث فبزراعة محصول بقولی كالبرسيم أو الفول السوداني أو فول الصوي

 الأرض قبل الزراعة.

ويضاف السماد العضوي قبل الزراعة ، وذلك لبطء تحلله ، وتختلف كمية السماد 
 .العضوي التي تضاف للتربة باختلاف النبات والتربة ودرجة حرارة المنطقة

: وهو يختلف في نوعه تبعا للعناصر الغذائية التي يحتويها السماد الكيماوي اا وثاني
يزها، وتختلف حاجة النبات إلى السماد تبعا لنوع التربة ونوع النبات، ونسبة ترك

فالتسميد النيتروجين مثلا ضروری وبكميات أكبر من العناصر الأخرى لجميع 
الأوراق مثل النعناع  والعتر  النباتات خصوصا النباتات التي يؤخذ منها العشب أو

، كذلك النباتات التي تحتوي على القلويدات مثل السكران والبلادونا والريحان 
والداتورة، حيث يعمل على زيادة المادة الفعالة في هذه النباتات والأسمدة 

النيتروجينية المعدنية، منها سلفات النشادر )كبريتات الأمونيوم( ونترات الصوديوم 
ما أن هناك أسمدة تحتوى على الكالسيوم واليوريا ونترات الأمونيوم ك ونترات

( وتسمى NPK( أو النيتروجين والفسفور والبوتاسيوم )NPالنيتروجين والفسفور)
 .بالأسمدة المركبة

زيت زيادة نسبة ال وأما الأسمدة الفوسفاتية فلها أهميتها في تنشيط الإزهار والإثمار
ار والبذور ، إنبات البذور ونمو الجذور ونضج الثموالعطري في الأوراق والبذور

كما يتحكم في الدور الذي يقوم به النيتروجين ومدى استفادة النبات به. ومن الأسمدة 
العضوية التى تحتوى على الفسفور السماد البلدي ومخلفات الدواجن، أما الأسمدة 

البوتاسية فلها أهميتها في تنشيط العمليات الحيوية المختلفة في النبات مثل امتصاص 
لابة يزيد البوتاسيوم من صو وتنظيم المحتوى المائي في خلايا النبات النيتروجين 

له أهمية في تخليق البروتينات ونشاط الإنزيمات الخاصة بأيض  و الجدر الخلوية
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الكربوهيدرات. لذلك فإن أهمية التغذية بالبوتاسيوم تظهر واضحة في النباتات التي 
 صال أو كورمات أو ريزومات.تخزن النشا أو الكربوهيدرات في درنات أو أب

ومن الأسمدة العضوية التي تحتوي على البوتاسيوم: السماد البلدي والسبلة ومخلفات 
الأغنام ونشارة الخشب ومسحوق أوراق النبانات . أما الأسمدة المعدنية التي تحتوي 

م  وعلى البوتاسيوم فمنها : نترات البوتاسيوم  وفوسفات البوتاسيوم  وسلفات البوتاسي
أما العناصر الصغرى التي يحتاجها النبات بكميات قليلة  وكلوريد البوتاسيوم.

فتضاف على هيئة محلول يرش على المجموع الخضري للنباتات الطبية والعطرية 
ومن المهم  لمنع ظهور أعراض نقصها ، كما يعمل ذلك على زيادة المحصول.

ار لا تفيد النبات كثيرا، لذلك تحديد موعد إضافة الأسمدة ، فإضافتها وقت الإزه
 .يجب مراعاة الميعاد المناسب لإضافة الأسمدة المختلفة

 الحتياجات المائية والرى : -3

تحتاج النباتات جميعها إلى الماء وإن اختلفت احتياجاتها منه تبعا لنوع النبات 
إلى  وطبيعة نموه، ويعمل الماء على إذابة الأملاح الموجودة في التربة فيحولها

محلول تمتصه الشعيرات الجذرية وينتقل منها إلى السوق ثم الأوراق وباقي أعضاء 
النبات، ويتم فقد الماء عن طريق الثغور بعملية النتح، كما يعمل الماء على امتلاء 
خلايا النبات واحتفاظها بشكلها، وعند نقصه يحدث الذبول وارتخاء الخلايا، وإذا 

بلزمة الخلايا وتموت، كما أن الماء ضروري للخلايا زادت فترة العطش قد تحدث 
 لكي يتم بها جميع العمليات الحيوية.

 ويمكن تقسيم النباتات إلى أربعة أقسام تبعا لحتياجاتها المائية

: وهي التي تعيش في بيئة مائية أو تربة مشبعة بالماء، ولها  نباتات مائية -أ
تحورات خاصة تمكنها من المعيشة في هذه البيئة ومثالها الفوكس الحويصلى 

Fucus vesiculous  وهو من الطحالب البحرية والأقورونAcorus 
calamus  . وهو من الأعشاب المائية 

زيادة المياه في الوسط الذي  -د كبيرإلى ح -: وهي تتحمل نباتات نصف مائية  -ب
 تعيش فيه مثل النعناع والصفصاف والإيريس والفلية 

: ويلزمها كمية متوسطة من الرطوبة في التربة، كما تحتاج إلى ج نباتات وسطية 
تهوية التربة حتى يمكن للجذور أن تتنفس وتنمو جيدا، وإذا نمت في بيئة جافة تتغير 

الكيوتين سمكة وتقفل ثغورها أغلب الوقت ، وإذا  بعض صفاتها وتزداد طبقة
ازدادت الرطوبة في التربة فإن مساحة الأوراق تزداد ويقل الكيوتين، ومثالها 
 الينسون وفول الصويا والبردقوش والحلبة واليوكاليبتوس ) الكافور( وغيرها. 

ميز تت: وهي تتحمل قلة الرطوبة في التربة لدرجة كبيرة، ود. نباتات صحراوية 
بتحورات خاصة منها زيادة طبقة الكيوتين وترسب الشموع على البشرة وقلة عدد 
الثغور في الأوراق، وتتجه الأوراق اتجاها رأسيا وتتعمق الجذور في التربة وغير 

 البيئة الجافة .  ذلك من تحورات نباتات
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فالرى  فعالة،ويؤثر الرى في نمو النباتات الطبية والعطرية ومحتوياتها من المواد ال
الكثير يؤذي النباتات الصحراوية ويقلل محتواها من المركبات الفعالة، بينما يفيد 

النباتات نصف المائية أو الوسطية التي تفضل زيادة الماء في التربة كالنعناع والفليه 
والزنجبيل والصفصاف، أما قلة الرى فهي مفيدة النباتات التي تتحمل الجفاف مثل 

 عرقسوس والخروع والصبار والأجاف والحنظل والسناميکی .السكران وال
 الحرارة والرطوبة الجوية : -4

تختلف احتياجات النباتات لدرجة الحرارة التي تنمو فيها ، فالنباتات التي تتحمل 
درجات الحرارة العالية ، وهي التي نشأت في المناطق الحارة مثل القرفة 

والزنجبيل وجوزة الطيب والبن والشاي تزرع في المناطق مرتفعة الحرارة ولا 
ي نشأت في بيئة باردة مثل الراوند تنجح في المناطق الباردة، بينما النباتات الت

والديجيتالس والصنوبر لا تنجح إذا زرعت في المناطق الحارة، وهناك نباتات 
المناطق المعتدلة وحوض البحر المتوسط ومثالها الحور والصفصاف والكرفس 

والزعفران والأقحوان واللوز والزيتون والكافور، وهذه تحتاج إلى جو حار جاف 
شتاء . وتحتاج بعض النباتات إلى توافر الحرارة والرطوبة  صيفا دافئ ممطر

والكركم والقنب ، بينما يفضل البعض الآخر الجو الجوية معا مثل الشاي والزنجبيل 
 والحناء. الجاف مثل الصبار والحنظلالحار

وتعريض النباتات المختلفة لظروف حرارية تختلف عن احتياجاتها سواء منخفضة 
و يبطئ من النمو، وهذا يؤدي إلى تحمل هذه النباتات لتلك أو مرتفعة يقلل أ

الظروف لفترة وبعدها إما أن تستمر في النمو وتسمى هذه العملية "تقسية النباتات" 
 ، أو لا تتحملها وتموت .

 الضوء: 5-

الضوء له أهميته العظمى في حياة النبات؛ وذلك نظرا لأنه المصدر الوحيد للطاقة 
لبناء الضوئي التي تعتبر مصدرا لجميع المركبات الكيماوية التي اللازمة لعملية ا

ا عطرية أو تيكونها النبات سواء كانت سكريات أو دهوئا أو بروتينات أو زيو
 قلويدات... إلخ.

كما أن للضوء تأثيرا آخر على إزهار النباتات، وذلك لتأثر كثير من النباتات بالفترة 
وقد قسمت طبقا لاحتياجاتها من الفترة الضوئية  الضوئية التي تتعرض لها كل يوم،

رة ضوئية يومية تالف إلى: نباتات نهار طويل: وهي التي لا تزهر إلا إذا تعرضت
أطول من حد معين وقد تزهر كثير من نباتات هذه المجموعة إذا ما تعرضت 

للضوء المستمر، ولكنها لا تزهر وتستمر في النمو الخضري إذا زرعت تحت 
قل فيها طول الفترة الضوئية اليومية عن الحد المطلوب. كما يجب أن ظروف ي

يسبق التعرض للفترة الضوئية الطويلة مرحلة كافية من النمو الخضري. وهناك 
مجموعة أخرى تسمى نباتات النهار القصير: وهي التي لا تزهر إذا تعرضت 

ي النمو تستمر فلإضاءة مستمرة أو فترة ضوئية أطول من الحد المطلوب و
وكذلك توجد مجموعة ثالثة من النباتات تزهر تحت أي  الخضري ولا تزهر،
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ظروف ضوئية وتسمى بالنباتات المحايدة : وهذه المجموعة يتأثر إزهارها بعوامل 
 أخرى مثل درجات الحرارة أو التغذية أو المستوى الهرموني الداخلى وغير

كما أن لشدة الإضاءة تأثيرا على نمو وإزهار النباتات فمنها ما يحتاج إلى .  ذلك
ضوء الشمس المباشر مثل الحنظل والصبار والسكران، ومنها ما يحتاج إلى ضوء 
غير مباشر أي أقل في شدته من ضوء الشمس ومثالها الفلفل الأسود والطباق والبن 

الإضاءة أيضا على مكونات النباتات  كما تؤثر شدةلذلك تزرع في الأماكن المظللة، 
الطيبة من الجليكوسيدات والقلويدات والزيوت العطرية وذلك لتأثرها بعملية التمثيل 

 أخرى. الضوئي من جهة والتأثير الضوء على تخليق هذه المركبات من جهة

 الرتفاع عن سطح البحر -6

يد ي تنجح زراعتها، وتزيعتبر هذا العامل مهما في إنتاج بعض النباتات الطبية الت
كمية المادة الفعالة بها إذا زرعت على الارتفاع المناسب لها من مستوى سطح 

البحر، مثل والبن  والكاكاو والكثير يجب زراعتها على الارتفاعات المناسبة لها 
 لكي تنتج المواد الفعالة بها بكميات اقتصادية.

 العمليات الزراعية : -7

العمليات الزراعية التي تجري لإنتاج النباتات الطبية ، ومنها ويقصد بها جميع 
إعداد الأرض للزراعة والعزيق والتسميد والري ومقاومة الآفات واستخدام منظمات 

 النمو وغيرها.

 الخبرة الفنية والعمالة ورأس المال : -8

ذلك كيجب توافر الخبرة الفنية الكافية في زراعة وإنتاج وتسويق هذه النباتات، و
يجب توافر العمالة المدربة الماهرة في الوقت الذي يحتاجه العمل وبأجور معقولة، 
كما يجب أن يتوافر رأس المال اللازم للإنتاج ومواجهة مصروفات التخزين وأي 

 ظروف قد تؤخر عملية تسويق المحصول فور إنتاجه وحتى ترتفع الأسعار. 


