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 طرائق اكثار النباتات الطبية:

 )اولاً(: الاكثار بالبذور:

كل النباتات العشبية الحولية وذات الحولين يمكن زراعتها مباشرة في الحقل 
 اولاً في البيتبوساطة البذور ويتوقف موعد الزراعة على حالة الطقس فقد تزرع 

، ويجب الحذر والاصصالزجاجي او الظلة الخشبية او المراقد الباردة في اطباق 
عند اجراء الأقلمة وذلك بالتدرج فيها. ان القليل من بذور النباتات مثل المعدنوس 

ساعة قبل الزراعة  42والبردقوش والزعتر تحتاج الى النقع في ماء دافئ لمدة 

تحتاج بعض البذور الى حرارة اكبر من الموجودة في البيت للإسراع في انباتها. و
 م( وهي الحرارة المناسبة للريحان والبردقوش. 24º - 42الزجاجي )

قد تصاب البادرات بالذبول بوساطة الفطريات التي تتسبب في موت اعداد كبيرة في 
غطية عن ايام قليلة. الفطريات تعيش في البيئة الرطبة ولذلك يجب التهوية ورفع الا

البادرات في البيوت المحمية والمراقد وهذه الظاهرة تكون اكثر حدوثاً عندما تكون 
البادرات مزدحمة لذلك يجب ان يكون نثر البذور خفيفاً، ويمكن نثر الرمل النظيف 
او البيرلايت فوق التربة عند نثر البذور حيث انها تعمل على امتصاص الرطوبة 

 بيوت الزجاجية او المحمية. الزائدة عند الزراعة بال
توجد طريقة اخرى للتخلص من الفطريات وذلك بتشبيع التربة بمبيد فطري وذلك 
بوضع الاصص في المحلول عند الري في البداية بدلاً من الماء فقط عند الزراعة 

اولاً في البيت الزجاجي ثم نقل البادرات للمكان المستديم او عن طريق معاملة 
بالمطهرات قبل الزراعة. من النباتات الطبية التي تتكاثر بالبذرة هي البذرة ذاتها 

، ويجب Basilوالريحان   Capsicumوالشطة  Henbaneالبلادونا والسكران 

 مراعاة ان تكون البذور التي تستخدم كتقاوي تامة النضج لضمان نجاح الانبات. 
كان جاف بارد ومن في حالة تخزين البذور لغرض الزراعة يجب ان يتم ذلك في م

الافضل عدم تخزين البذور التي تستعمل كتقاوي لمدة طويلة كما يجب عدم تجفيفها 
مثلاً تفقد  Nutmegبالطرائق الصناعية، فقد وجد ان بذور البن وجوزة الطيب 

 حيويتها وقدرتها على الانبات بسرعة اذا تعرضت الى جفاف سريع.
قبل زراعتها ويمكن لحد ما الحكم على مدى من الافضل اجراء اختبار انبات للبذور 

جودة البذرة بمراعاة حجمها ومظهرها ووزنها النوعي، فمثلاً بذور السكران تغطس 
في الماء اذا كانت مخصبة. في بعض الاحوال ينصح بالزراعة الفورية للبذور 

فقط اذا  %5ينبت منها حوالي  Colchicumالطازجة فمثلاً في حالة بذور اللحلاح 

ففت في الهواء ولو لأيام قليلة، بينما اذا زرعت بمجرد تفتح الثمار فتنبت منها ج
 . %23حوالي 

احياناً تعامل البذور معاملات خاصة قبل زراعتها للإسراع في انباتها، فقد تنقع في 
الماء قبل الزراعة كما في الداتورة او تعامل بمواد كيميائية مثل غمسها في حامض 

ز او ان تنزع القصرة جزئياً بمبرد في حالة البذور كبيرة الحجم الكبريتيك المرك
نسبياً، او بالخدش والسنفرة او توضع البذور على الثلج او على درجة حرارة         

-14º .م 
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يمكن بدء عملية الشتل لكل نبات على حدة بمجرد تكوين ورقتين حقيقيتين مع الجذر 
ف اما عند الشتل في الحقل فيحتاج ذلك ان حيث ان الجذور تكون رهيفة حتى لا تتل

جزء  433 – 153ايام ) 13تكون الشتلات اكبر حجماً. ويجب اضافة السماد كل 

في المليون( ويمكن ري البادرات من اعلى اثناء نمو البادرات في المشتل او البيت 
 الزجاجي.

 )ثانيا(ً: الاكثار الخضري:

التي يتم اكثارها بهذه الطريقة ستصل  للإكثار الخضري ميزتين حيث ان النباتات
الى الحجم المناسب المطلوب اسرع من تلك التي كثرت باستخدام البذور. ثانياً ان 
النباتات الناتجة من الاكثار الخضري ستكون متماثلة تماماً مع النباتات التي اخذت 

منها خصوصاً عند استخدام الاصناف الجديدة. يجب ان يكون معلوماً ان كل 
الاعشاب المعمرة يمكن اكثارها بأكثر من طريقة ولكن البعض لا يمكن اكثاره الا 

عن طريق استخدام البذور فالقليل من النباتات العشبية هي التي لا يمكن اكثارها عن 
 طريق البذور.

 الترقيد البسيط: .1
يعد الترقيد ابسط الطرائق للإكثار، وبعض النباتات العشبية تقوم بعملية الترقيد 

طبيعياً بحيث تعطي جذوراً بمجرد ان تلمس السيقان او الافرع الارض. من 
مميزات هذه الطريقة ان النبات الجديد يظل متصلاً بالنبات الأم حتى يتم تكوين 

دة الصرف وفي نفس الوقت الجذور الخاصة به. ويجب ان تكون الارض جي
 تستطيع الاحتفاظ بالرطوبة ولا تجف. 

يمكن البدء بعملية الترقيد في الربيع باستخدام النمو السنوي السابق، كما يمكن 
استخدام فروع حديثة من النامية صيفاً افضل من المتخشبة للعام السابق، وقليلاً ما 

 تكاثر بهذه الطريقة اكليل الجبلتستخدم هذه الطريقة. من النباتات الطبية التي ت
 )روزماري( والميرامية والشيح.

 الترقيد التلي: -2
تعد هذه الطريقة مناسبة للنباتات العشبية الشجيرية النمو. ومهما كانت طريقة اجراء 
الترقيد يجب التأكد من ان له نمو جذري جيد قد يكون ذلك قبل اجراء عملية الفصل 

الجديد. من النباتات الطبية التي تتكاثر بهذه الطريقة  للنبات وزراعته في المكان
 .Thymeوالزعتر  Savoryالصعتر 

 التقسيم: -3
وفيها يقسم النبات الكامل )مجموع خضري وجذري( وتعد مناسبة للنباتات التي 
تنمو بها عدد من السيقان وبالطبع لا تكون مناسبة للنباتات التي تنمو على ساق 

اجراء التقسيم في الربيع بمجرد بدء النمو وفي الخريف  واحدة مركزية. يمكن
المبكر وحتى في الشتاء في النباتات القوية النمو واستخدام البيوت الزجاجية. تحتاج 
الاجزاء المقسمة الى بعض الوقت لكي تعتمد على نفسها مع ملاحظة عدم تعرضها 
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 Garlic ه الطريقة الثوم للجفاف اثناء نموها. من النباتات الطبية التي تتكاثر بهذ
 .Catnipوالزعتر والنعناع البري 

 العقل الساقية: -4
تتكاثر معظم النباتات العشبية بوساطة العقل الساقية ومنها العقل الطرفية التي تؤخذ 

من قمة الفرع الغض، والعقلة ذات الكعب تؤخذ من قاعدة الفرع او الساق عند 
تجرى في أواخر الربيع او اوائل الصيف الاتصال بفرع او ساق النبات وعادة 

سم، ويفضل خف عدد من  15 – 5عندما يكون النمو حديثاً وتكون بطول من 

الاوراق للحد من عملية النتح الى النصف. من النباتات الطبية التي تتكاثر بهذه 
 .Mintsالطريقة البردقوش والزعتر والنعناع 

 العقل الجذرية: -5
للحمية للنباتات العشبية فروعاً عديدة من قمة جذورها ينبت على بعض الجذور ا

والاكثار يكون عن طريق تقطيع الجذور الى قطع بحيث يكون بكل جزء بعض 
الاجزاء الجذرية اللحمية عليها برعم وتدفن الاجزاء تحت سطح التربة، وافضل 

ر بحذوقت لاستعمال هذه الطريقة هو الربيع بمجرد بدء النمو ولكن يمكن اجراؤها 
حتى الخريف. من النباتات الطبية التي تتكاثر بهذه الطريقة الزعتر والفربينا 

Verbena Lemon. 
 المدادات: -6

المداد هو ساق ممتد افقياً بحيث تنمو الجذور عند العقد واحياناً هذه المدادات تمتد 
فوق او تحت سطح التربة. ويفضل اجراء هذه الطريقة في الربيع بمجرد بدء 

النشاط او بعد الحصاد في الخريف المبكر ويتكاثر بهذه الطريقة عرق السوس 
المدادة الى اجزاء بحيث يحتوي كل والزنجبيل، وفي هذه الطريقة تقطع السيقان 

جزء على عقدة واحدة على الاقل. من النباتات الطبية التي تتكاثر بهذه الطريقة 
 .Celandineوالنعناع وعروق الصباغين  Bedstrawحشيشة الافعى 

 الابصال او الفصوص: -7
بوساطة  Savoryوبصل العنصل  Shallotsيتكاثر الثوم والبصل والشالوت 

، فالبصل يتكاثر بالبصلة الكاملة وخلال الموسم سوف تعطي ابصال جديدة الابصال
يمكن فصل كل منها واكثارها. اما في حالة الثوم فيجب تفصيصه الى فصوص 

 وزراعة كل فص على حدة، ويزرع بصل الكرات ابو شوشة دون تفصيص. 
 الكورمات والدرنات:  -8

الكورمات التي تُكون بالتالي بوساطة  Colchicumيتكاثر الكروكس واللحلاح 

كريمات صغيرة حول الكورمة القديمة ويمكن زراعة الكريمات مرة ثانية. ويتكاثر 
 نبات خانق الذئب بالدرنات.

 التطعيم: -9
 والحمضيات عموماً. Nutmegوذلك كما في حالة جوزة الطيب 

 



Lab-2                                     Medicinal plants           Ali Younes 

 

A-Y 2 

 

 )ثالثاً(: مزارع الانسجة:

اما لغرض الحصول على اعداد كبيرة من تستخدم هذه الطريقة في السنوات الاخيرة 
النباتات او العمل على زيادة المادة الفعالة مختبرياً، ويتطلب ذلك بصفة عامة 

زراعة اجزاء مختلفة من النباتات )البراعم الطرفية او البراعم الجانبية او اجزاء 
ى بيئات لمن الورقة او حبة اللقاح او البويضة او بدمج خليتين نباتيتين مختلفتين( ع

مختلفة مشتملة على هرمونات ومواد غذائية مختلفة، وعند استخدام هذه الطريقة 
 يجب التعقيم الكامل للبيئة والادوات وجو المختبر.

 اهمية زراعة النباتات الطبية : 

الهام والاساسي من المواد الأولية التي ترتكز عليها ء الجزتمثل النباتات الطبية  -1

صناعة الدواء في العالم والتي تفيد في حالة الكوارث الطبيعية أو في حالة انواع 
الحصار الاقتصادي والتي يتعزر فيها سبل الاستيراد او التصدير كالمضدات 

 الحيوية والمواد المخدرة أو المسكنة . 
رج كمواد خام او عشب مما يدر الكثير من العملة يتم تصديرها إلى الخا - ۲

 الصعبة . 
تدخل في الكثير من الصناعات الغذائية كصناعة البسكويت والشيكولاتة  -٣

 والفطائر . 
 cosmeticsتستخدم في كثير من الصناعات الاقتصادية مثل مساحيق التجميل  - 2

 وزيوت الشعر ومعاجين الأسنان .  perfumesوالروائح والعطور 

تستخدم في تصنيع المبيدات الحشرية والتي تعتمد على ما يوجد بالنباتات الطبية  - 5

 من سموم قاتلة للحشرات او البكتريا او القوارض او النيماتودا وغيرها .
او مشروبات مكسبات  spices or condimentsتستخدم كتوابل او بهارات  -2

 .كهة او الرائحة او مواد ملونة طبيعية للطعم او الن
تعتبر النباتات الطبية مصدر طبيعي لانتاج الزيوت الثابتة والتي تتكون من  -7

سلاسل كربونية طويلة من الأحماض الدهنية وتدخل في تركيب بعض 
المستحضرات الطبية وتجهيز الأغذية الخاصة بعلاج مرضى تصلب الشرايين 

ص الكوليستيرول في الدم مثل عباد الشمس والكتان والذبحة الصدرية ولانقا
 والجيوجوبا والسمسم والخروع وفول الصويا.

 تستخدم في العلاج الطب الشعبي . – 8

 


