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 Blood composition             الدم  تركيب

ٌتركب الدم من مكونٌن العناصر المتشكلة وتضم خلاٌا او كرٌات الدم الحمراء       

وخلاٌا الدم البٌضاء واشباه الخلاٌا وهً الصفائح الدموٌة وهذه جمٌعها تشكل 

% من 55% من حجم الدم . اما المكون الثانً فهو البلازما التً تشكل حوالً 45

 حجم الدم 

 بلازما الدم  البلازما ( The Plasma           (  

وتسمى أٌضًا بلازما الدم وهً الجزء السائل من الدم تعمل البلازما كوسٌط  البلازما

 )الفضلات( أعضاء الجسم المختلفة ونقل النفاٌات و نقل لتوصٌل المؽذٌات إلى خلاٌا

خراجها والرئتٌن من أجل اى والكبد المشتقة من التمثٌل الؽذائً الخلوي إلى الكل

لعب دورًا مهمًا فً الحفاظ على ضؽط تو ،وتعتبر اٌضا الوسط الذي ٌنقل خلاٌا الدم 

ً تساعد البلازما  و الدم الطبٌعً الحرارة فً جمٌع أنحاء وتنظٌم على توزٌع اٌضا

الاستقرار البٌولوجً ، بما فً ذلك التوازن الجسمً او الجسم والحفاظ على التوازن 

 مضً القاعدي فً الدم والجسم.الح

تجري فبها العناصر المتشكلة  شفافة تمٌل إلى الاصفرار ةمعقد ةمادة سائلاو هً  

المضاؾ له مانع تخثر للطرد المركزي لمدة  الدم  بإخضاعمكن الحصول علٌها وٌ

 .دقائق فتترسب خلاٌا الدم وٌبقى سائل رائق هو البلازما

الذي ٌشبه البلازما فً تركٌبه البلازما  serumكما ٌمكن الحصول على مصل الدم 

وٌمكن الحصول علٌه من خلال ترك الدم دقائق  التخثرالا انه لاٌحتوي على عوامل 

 وتظهر طبقة شفافة هً المصل  للٌترسب فً الاسف

 دور مهم فً انتقال الماء والاملاح واٌضا المواد الؽذائٌة مثل السكرٌات للبلازما

مثل  والانزٌمات والعناصر الهرومونات والفٌتامٌنات والاحماض الامٌنٌة

(k,na,cl,ca,Hco3) احماض دهنٌة كما تحتوي البلازما ،جلٌسٌرول  ،جلوكوز

وي اٌضا على اصباغ مسرفة مثل البولونٌا  ( وتحتco2,n2,o2على ؼازات مذابة )

وحامض البولٌك وتكون نسب هذه المكونات مختلفة من شخص الى اخر وتختلؾ 

  . والطبٌعٌة لاؾ الحالات المرضٌةتباخ
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% من الدم وتحتوى البلازما على 44 - 44توجد البلازما بنسبة 

 العناصر التالية:

% من حجم البلازما وللماء دور كبٌر حٌث  03-09الماء وٌكون حوالً -1

 م. 33ٌحافظ على درجة حرارة الجسم عند  

سم 199لكل  جرام 3% أي  8-3 بروتٌنات البلازما وتبلػ حوالً  -2
3

بلازما  

 وأهمها الألبٌومٌن والجلوبٌولٌن والفٌبرٌنوجٌن.

والأحماض   glucoseمواد ؼذائٌة ممتصة من الأمعاء وأهمها الؽلوكوز  -3

 و الاحماض الدهنٌة    amino asidالأمٌنٌة 

 Kوالبوتاسٌوم  Naأملاح ؼٌر عضوٌة: وأهمها أملاح الصودٌوم   -4

 الخ. Caوالكالسٌوم Mgوالمؽنٌسٌوم 

وهرمون  GHإفرازات الؽدد الصماء والتً هً الهرمونات كهرمون النمو  -5

 Testosteroneو هرمون التٌستٌستٌرون ADHالالدٌستٌرون 

hormon   

  بروتينات البلازما

 الفٌبرنوجٌن ، توجد ثلاثة انوع من بروتٌنات البلازما هً الالبومٌن ، الكلوبٌولٌن

% من كامل بروتٌنات البلازما 69ٌشكل حوالً  : Albumin الألبيومين -1

بصفته المسؤول الأول عن الضؽط دالتون  60999وزنه الجزٌئً ٌكون

فإنه ٌحافظ على  % من هذا الضؽط 89اذ ٌكون مسؤول عن  الأزموزي للدم

حجم الدم وعدم تسرب سوائله للأنسجة وهذا ٌحفظ لنا مستوى ضؽط الدم اللازم 

 أجزاء الجسم. حتى ٌصل الدم إلى جمٌع
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كما ان نقصه فً الجسم نتٌجة بعض الامراض مثل امراض الكبد والكلى وسوء 

ٌسبب فقدان السوائل من البلازما و تجمعها فً الانسجة مما  ٌؤدي الى نوع التؽذٌة 

) تجمع  Peripheral edemaمن الاستسقاء المحٌطً )الوذمة المحٌطٌة ( 

 . السائل المحٌطً مما ٌؤدي الى حدوث تورم وخاصة فً الاطراؾ السفلى (

بربط ونقل الكثٌر من المواد مثل الهرمونات كالثاٌرروكسٌن املاح  كما ٌقوم

 .دوٌة كالبنسلٌن وؼٌرها الصفراء ، الاحماض الدهنٌة وؼٌرها كثٌر من المواد والا

وتشكل حوالً تٌنات كروٌة تكون بشكل برو :Globulins لجلوبيولينا -2

 الجاما   وتكون نوعٌن) جاما و الفا (وتشكل% من حجم بروتٌنات البلازما 49

 gammaلذى تدعى البروتٌنات الكروٌة المناعٌة  مضادةالجسام الأ

(Immunoglobulins (Ig تحمً الجسم من المٌكروبات وسمومها وتعمل 

 على حصانة الجسم ضدها

تشكل الاولى البروتٌنات الكاربوهٌدراتٌة  2والفا 1وبروتٌنات الفا التً تكون الفا

 HDL   hightنات الدهنٌة عالٌة الكثافة البروتٌوالثانٌة البروتٌنات الدهنٌة ك

density lipoproteins  والبروتٌنات الدهنٌة واطئة الكثافة   low  LDL 

density lipoproteins  . وؼٌرها 

% من 1ٌشكل اقل من :  او مولد الفايبرين  fibrinogen نوجينالفيبري -3

 ٌساعد على تكوٌن الجلطة الدموٌة عند الإصابةمكونات بروتٌنات البلازما و 

كما هو المسؤول عن درجة لزوجة الدم اللازمة  بجروح معٌنة او ؼٌرها 

 لتكوٌن المقاومة الطرفٌة التً تحافظ على مستوى ضؽط الدم.

 

 وظائف بروتينات البلازما 

تسبب ضؽطاُ ٌدعى الضؽط الاسموزي الؽروي الذي ٌنظم توزٌع الماء بٌن  -1

 خلاٌا (ن الخلاٌا والحٌز داخل الحجرات الجسم ) الاوعٌة الدموٌة والحٌز بٌ

كوظٌفة ناقلة حٌث تقوم بنقل الكثٌر من المواد من  تعمل بروتٌنات البلازما -2

ؽذائٌة من الامعاء الى اماكنها مثل نقل المواد الم الى مختلؾ مناطق الجس

م بنقل الكثٌر كن الاستخدام كنخاع العظم كما تقواماكن الخزن فً الكبد واما

 من الهرمونات والفٌتامٌنات واملاح الصفراء والدوٌة .

داخل الجسم من خلال  Buffersتعمل بروتٌنات البلازما كمحالٌل منظمة  -3

لمعادلة الحموضة  OHومجموعة  +H نالهٌدروجٌ بأٌونالاتصال 

 والقاعدٌة فً الجسم 
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الخلاٌا فعند  الامٌنٌة لتؽذٌة للأحماضتعمل بروتٌنات البلازما كمصدر  -4

م الخلاٌا الاكولة الموجودة فً الكبد والطحال والقناة الضرورة الملحة تقو

 الهضمٌة وؼٌرها بابتلاع البروتٌنات وتحطٌمها وتحوٌلها الى احماض امٌنٌة

 حٌث تدخل فً بناء بروتٌنات جدٌدة او تدخل فً انتاج الطاقة .

تعمل بعض بروتٌنات البلازما على احداث التخثر للدم  فكثٌر منها ٌتواجد  -5

كانزٌمات ؼٌر نشطة ٌجري تنشٌطها عند حدوث جرح معٌن فً الوعاء 

الدموي مثل الفٌبرونوجٌن البروثرومبٌن التً تتحول الى موانع تجلط لكً 

 ع النزؾ.تمن

 Formed Elementsالعناصر المتشكلة           

تتكون العناصر المتشكلة فً الدم من خلاٌا الدم الحمراء وخلاٌا الدم البٌضاء 

 والصفائح الدموٌة 

 او كريات الدم الحمراء  الدم الحمراء خلايا

Red blood cells (erythrocytes)                                         

للداخل ومُسطّح من  من الوجهٌن هً خلاٌا دائرٌةّ الشكل مع مركز مُقعرّ    

الجانبٌن وهً خلاٌا عدٌمة النواة، أعداد هذه الخلاٌا تكون الأكثر فً الدم توجد فً 

خلاٌا الدم الحمراء نسبٌ مُرتفعة من الصبؽة المعروفة باسم صبؽة الهٌموؼلوبٌن، 

ً باسم ، ؼشائها ٌتكون من بروتٌنات ودهون ، الدمآخر وهو خضاب  وتدُعى أٌضا

-4قدّر عددها تقرٌباً ما بٌن خلاٌا الدم الحمراء عبارة عن بروتٌن لونه أحمر حٌث ٌُ 

ملٌون كرٌة حمراء موجودة فً كل ملم مكعبّ من دم الرجال ؛ وحوالً  إلى  5

ملٌون 399فً دم الاناث حٌث تتضمن كل كرٌةّ واحدة ما ٌقارب   ٌونمل 4.5

 .مٌكرومترات 3 وٌقُدّر قطر كلّ كرٌة بحوالً ٌئة تقرٌباً من الهٌموؼلوبٌنجز

ومن هنا فإنّ قطر هذه الكرٌات ٌعُتبر صؽٌراً جداً، وتعُتبر خلاٌا الدم الحمراء  

على الرؼم من أن الخلاٌا الحمراء تكون مستدٌرة عادةً  واحدةً من أهمّ مكوّنات الدم.

بٌضاوٌة فً الشخص الطبٌعً ، وفً حالات  ، إلا أن نسبة صؽٌرة منها تكون

 بعض الأمراض أٌضًا خلاٌا  فً وراثٌة معٌنة قد تكون النسبة أعلى بٌضاوٌة. تظهر

فً فقر الدم الخبٌث ،  ةبٌضوٌ على سبٌل المثال،  حمراء ذات شكل ؼٌر طبٌعًدم 

على شكل هلال فً فقر الدم المنجلً ، مع ظهور نتوءات تعطً مظهرًا شائكًا فً 

. ٌختلؾ عدد الكرٌات الحمر وكمٌة الهٌموجلوبٌن باختلاؾ  ةالوراثٌ اتالاضطراب

فً الأشخاص الذٌن  على سبٌل المثالالعدد أعلى  الأفراد وتحت ظروؾ مختلفة

. ٌكون عدد اءالحمرخلاٌا الدم ا عالٌة وفً مرض كثرة ٌعٌشون على ارتفاعات 
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بعد الولادة بفترة وجٌزة وٌرتفع كرٌات الدم الحمراء عند الولادة مرتفعاً ؛ ٌنخفض 

 تدرٌجٌاً إلى مستوى البالؽٌن عند البلوغ.

 

                  

 

  الدم الحمراءخلايا وظيفة 

كسجٌن الذي تمّ امتصاصه عن طرٌق خاصٌّة والدم الحمراء الأ خلاٌاتنقلُ    

كسجٌن إلى القلب الذي ٌضخ والانتشار من الرئتٌن لٌنتقل بعدها الدم المُزوّد بالأ

كسجٌن المهم وكرٌات الدم الحمراء عبر الشراٌٌن إلى خلاٌا الجسم لتزوٌدها بالأ

 لعملٌة التنفس الخلوي. 

بعد إنتاج الطاقة من خلال عملٌة التنفس الخلوي ٌنتج ثانً أكسٌد الكربون والذي ٌتمّ 

كسجٌن، وأٌضاً من خلال ولحركة الأ من الخلاٌا إلى الدم بشكلٍ عكسً انتقاله

ه من خلال إلى الرئتٌن والتً تتخلصّ من نتقل ثانً أكسٌد الكربون للدم ثمالانتشار ٌَ 

 الزفٌر.

 

 

 خلايا دم شوكية                                 خلايا دم كروية
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 Erythropoiesis       خلايا الدم الحمراء تكون

هً عملٌة إنتاج خلاٌا الدم الحمراء التً تتم داخل نخاع العظم تحت تأأثٌر عامأل     

محفأأز ٌسأأتحث تكاثرهأأا. فعنأأد نقأأص الأكسأأجٌن داخأأل الأأدورة الدموٌأأة، تقأأوم الكُلأأى 

% مأأن الكلأأى 85بنسأأبة Erythropoietin  بأأإفراز هرمأأون ٌأأدعى إرٌثروبأأوٌتٌن 

 لهرمأأون اوٌقأأوم هأأذا عنأأد الاحتٌأأاج المأأاس للاوكسأأجٌن  % مأأن الكبأأد 15وحأأوالً 

علأى  نخأاع العظأمفأً  سألائؾ خلاٌأا الأدم الحمأراء-بتحفٌأز أرَومَأةُ الكُرٌَتأات  بدوره 

ر التكاثر والتماٌز إلأى خلاٌأا دم حمأراء. وبالتأالً ازدٌأاد نشأاط تكأون الكرٌأات الحمأ

ن الكرٌأأات الحمأأر فأأً الطأأور المبكأأر  داخأأل النسأأٌج المكأأون للأأدم. تحأأدث عملٌأأة تكََأأوم

ثم لا تلبث أن تنتقأل إلأى  -كٌس الصفار-للأجنة فً خلاٌا الأدٌم المتوسط لكٌس المُح 

ٌأأتم إنتأأاج  الكبأأد والطحأأال وذلأأك بمأأرور الشأأهر الثالأأث أو الرابأأع مأأن عمأأر الجنأأٌن.

أسبوع الحمأل الرابأع، وٌسأتمرّ إلأى الشأهر السأادس فأً  خلاٌا الدم الحمراء عادةً من

طحال الإنسان وكبده، وفً آخر ثلاثة أشهر من الحمأل تتشأكّل كُرٌأات الأدم الحمأراء 

مأأن نخُأأاع العظأأم، ونِسأأبة قلٌلأأة ومحأأدودة منهأأا تتكأأوّن مأأن الكبأأد والطحأأال، أمّأأا عنأأد 

الأحمأأر الأأذي ٌوجأأد  الأطفأأال وكبأأار السأأن البَأأالؽٌن فتنأأتج الكرٌأأات مأأن نخأأاع العظأأم

الجمجمأة، والعمأود الفقأري،  عظام الإنسان المُفلطحة، ومن الأمثلة علأى هأذه العظأام

 وعظام مَنطقة الوجه، والنهاٌات العظمٌة الطوٌلة كالفخذ، والعضد.

 

                        

 

 مخطط يبين كيفية تكوين خلايا الدم


