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 Vitamins and Coenzymesانفٍرايٍُاخ ٔيزافماخ الاَشًٌاخ                         

: ٕٜ ٍشمباث عع٘ٝت ظشٗسٝت تقً٘ بإّجاص اى٘ظائف اىحٞ٘ٝت بص٘س صحٞحت ,  انفٍرايٍُاخ

ٗاىفٞتاٍْٞاث تشبت الاحَاض الاٍْٞٞت الاساسٞت ٍِ حٞج عذً اٍناّٞت تنْٖ٘ٝا ب٘اسطت اىجسٌ اىحٞ٘اّٜ 

 ٗٝجب اُ تنُ٘ ٍ٘ج٘دة ظَِ غزاء اىحٞ٘اُ ٗىنْٖا تختيف عِ الاحَاض الاٍْٞٞت ٍِ حٞج اىَقادٝش

ٍيغٌ/ًٝ٘( ٗىٞس باىغشاٍاث. اُ الاٍشاض اىتٜ 50اىلاصٍت ٍٝ٘ٞا ٗاىتٜ تنُ٘ باىَيٜ غشاٍاث )ح٘اىٜ 

تْشأ عِ شحت اىفٞتاٍْٞاث قذ ٝنُ٘ سببٖا اىشئٞس اىفقش ٗاىتقٞذ بتْاٗه غزاء خاص دُٗ غٞشٓ ٍِ ّاحٞت 

 ت اىتسٌَ. اخشٙ اُ الافشاغ فٜ تْاٗه اىفٞتاٍْٞاث ٝؤدٛ اىٚ تشامَٖا فٜ شحً٘ اىجسٌ ٍسبب

  أًٍْح انفٍرايٍُاخ:

 اىفٞتاٍْٞاث ٕٜ ٍشمباث عع٘ٝت ٝحتاجٖا اىنائِ اىحٜ بنَٞاث قيٞئ فٜ غزائٔ اىٍٜٞ٘.-1

 تستخذً اىفٞتاٍْٞاث لأغشاض الاّتاد ٗاىَْ٘.-2

ٍعظَٖا ٝتح٘ه داخو اىجسٌ اىٚ ٍساعذاث الاّضَٝاث )ٗخاصت اىفٞتاٍْٞاث اىزائبت باىَاء( فتشاسك -3

 فٜ عَيٞاث اىتحفٞض.الاّضَٝاث 

 عْذ غٞابٖا فٜ اىجسٌ ٝحذث خيو فٜ اىتفاعلاث الاّضَٝٞت فٞت٘ىذ عِ رىل أعشاض ٍشظٞت.-4

 Coenzymes يزافماخ الاَشًٌاخ:

ٕٜ ٍشمباث غٞش بشٗتْٞٞت عع٘ٝت تقتشُ بالاّضٌٝ ىتساعذ فٜ عَيٞت ّقو ٍجَ٘عاث ٗظٞفٞت ٍعْٞت 

ذٝذة تعَو اىفٞتاٍْٞاث ٗخاصت اىزائبت فٜ اىَاء ٍنّ٘اث ظَِ اىعَيٞاث اىحٞاتٞت اىَختيفت ٗفٜ حالاث ع

 حٞ٘ٝت ىبعط ٍشافقاث الاّضَٝاث. 

 ذظٍُف انفٍرايٍُاخ:

 تصْف اىفٞتاٍْٞاث اىٚ صْفِٞ اساسِٞ:

 1-  اىفٞتاٍْٞاث اىزائبت فٜ اىذُٕ٘: ٕٜٗ تشَو فٞتاٍْٞاثA,D,E,K.  

 2-  ٍِٞاىفٞتاٍْٞاث اىزائبت فٜ اىَاء: ٗتشَو فٞتاٍِٞ اىخٞا(B1( ِٞٗاىشاٝب٘فلاف )B2 ٗحاٍط )

ٗحاٍط اىف٘ىٞل ٗحاٍط  H) ( ٗاىباٝ٘تِٞ)B6) اىْٞن٘تْٞل ٗحاٍط اىبْت٘حْل ٗاىبٞشدٗمس٘ه

  (.B12(ٗسٞاّ٘م٘باه أٍِٞ) Cالاسن٘سبل ) 
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  ٌْٕانفٍرايٍُاخ انذائثح فً انذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّتٞجت ّقصٔ  اىَصذس اىغزائٜ  الاسٌ  سٍض اىفٞتاٍِٞ 

 رٌرٍُٕل: تشكهّ انُٓائً يٍ Aفٍرايٍٍ

انًظذر انذٍٕاًَ ٔتشكم أنً ْٕ تٍرا  

 كارٔذٍٍ فً انخؼزأاخ.

 الانثاٌ ٔيشرماذٓا, 

 انكثذ,ٔسٌد انظًك ٔانجشر

 انُمض انرذرٌجً فً انزؤٌا

 ٔخاطح فً انهٍم ٔجفاف 

 انمزٍَح ٔذشمك انجهذ ٔذكٌٕ 

 دظى فً انمُاج انثٕنٍح 

 كانظٍفٍزٔل:ٌركٌٕ  Dفٍرايٍٍ

 يٍ ذؼزع يزكة

 اٌزكٕطرٍزٔل انى اشؼح انشًض 

 يشرماخ الانثاٌ  

 ٔسٌد كثذ انذٕخ 

 , طفار انثٍغ

 كظاح الاؽفال ٔنٍَٕح انؼظاو

 ذٕكٕفٍزٔل:ٌٔؼذػايم -أنفا Eفٍرايٍٍ

 فؼال ياَغ نلاكظذج لاكاطٍذ

 انذٌْٕ انفٕلٍح يٍ انذٌْٕ 

 يرؼذدج الأاطز انًشدٔجح 

 فاطٕنٍا,ٔتذٔر انمًخ 

 ٔانخؼزأاخ

 انخظة,فمز دولهح 

 فً الاَظاٌ ٔػًٕر انؼؼلاخ 

 يٍُادإٌٌ:ػُظز يٓى فً  Kفٍرايٍٍ

 ػًهٍح ذخصز انذو ٌٔذفش 

 اَراض ػٕايم انرخصز ًْٔ انصزٔيثٍٍ

ذأخز ذجهؾ)ذخصز( انذو ٔيزع  الأراق انخؼزاء كانظثاَغ

 انزػاف)انُشٌف(
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 فً انًاء: انفٍرايٍُاخ انذائثح

  َرٍجح َمظّ  انًظذر انغذائً  الاطى  ريش انفٍرايٍٍ

 انصٍايٍٍ:ٌرذٕل فً انجظى (B1فٍرايٍٍ)

انى انشكم انفؼال شٍايٍٍ  

 ( TPPتاٌزفٕطفٍد)

 .ATPترفاػهّ يغ 

 تذٔر انمًخ ٔانثٍغ

 ٔانكثذ ٔانثشانٍا ٔانثاللاء 

 ذجًغ ٔانظكزٌاخ انخًاطٍح 

 تزي-فً انذو ٔيزع انثزي

ٔالأٔدًٌا ٔشهم الاؽزاف انظفهى  

 ٔخظٕطا اطفم انمذو

ْٕٔ ٌكٌٕ انًجًٕػح  انزاٌثٕفلافٍٍ: (B2فٍرايٍٍ)

 انًرزاتطح نهثزٔذٍُاخ

 انفلافٍٍُح ٌٔرفظفز نٍكٌٕ  

ٔذؼًم فً  FMNانًزافك الاَشًًٌ 

 انرفاػلاخ انرأكظذٌح

 انذهٍة ٔانكثذ ٔانخؼزأاخ

 ٔانجٕس ٔانفٕل 

 ذمزداخ ٔذشمك سٔاٌا انفى 

 ٔانرٓاب انهظاٌ ٔانطفخ 

 انجهذي ٔتمغ ديٌٕح فً انؼٍٍ

 انثاٌزٌذٔكظٍٍ: ْٕٔ انشكم انفؼال (B6فٍرايٍٍ)

 ٌٔؼًم كًزافك نؼذد يٍ الاَشًٌاخ 

انكثذ ٔانهذٕو ٔانخًٍزج ٔدثٕب انذُطح 

 ٔطفار انثٍغ

 فمز انذو أٔ الاًٍٍَا تظثة َمض

 ذكٌٍٕ انًٍٕٓغهٕتٍٍ  

 ٔانغصٍاٌ ٔانمًء ػُذ 

 انذٕايم انجذد تظثة اطرُشافّ

 طٍإَكٕتال ايٍٍ:ٌٔظًى اٌؼا (B12فٍرايٍٍ)

 تانكٕتانًٍٍ لادرٕاءِ ػهى 

 انكٕتهد ٌٔظًى انشكم انفؼال نّ 

 تالاَشٌى انًظاػذ ْٕٔ ػزٔري 

 نًُٕ ٔػًم جًٍغ انخلاٌا. 

 فمز انذو انخثٍس ٌٔرًٍش ترؼخى  انهذى ٔانذهٍة ٔانثٍغ ٔانظًك

 كزٌاخ انذو انذًزاء

 ٔاػطزاتاخ ػظثٍح  

 ٔظٕٓر ذمزداخ فً انذثم انشٕكً

 دايغ

 انٍُكٕذٍٍُك 

 Bانٍُاطٍٍ :دٍس ٌرذٕل فٍرايٍٍ

 انًظًى ٍَاطٍٍ فً الاَظاٌ  

 انى ٍَكٕذٍٍ أيٍذ ٌٔشرك 

( +NADيُّ يزافماخ نلاَشٌى)

+(ٔNADP) 

 انكثذ ٔانهذٕو ٔانخًٍزج

 ٔانذهٍة ٔانثٍغ ٔانخؼزأاخ 

 أ  pellagraانثلاكزا

 انذظاف)انطفخ انجهذي( 

 ٔاطٕداد انهظاٌ

 كهٕذايٍك:ٌخرشل -L-دايغ ترزٌٔم دايغ انفٕنٍك

 فً جظى الاَظاٌ انى انًزافك 

 ( ْٕٔ َالم FH4الاَشًًٌ ) 

ٔططً نثؼغ انًجايٍغ ادادٌح انكارتٌٕ 

نهًظاراخ انذٍاذٍح يصم ذكٌٍٕ 

 انمٕاػذانُرزٔجٍٍُح.

انكثذ ٔانخًٍزج ٔأراق انظثاَخ ٔانًٕس 

 ٔانثطاؽ

 

 

 

 فمز دو ٌرًٍش تٕجٕد كزٌاخ دو دًزاء

 كثٍزج ٔذزاكًٓا ًْٔ 

 يكرًهح انًُٕ تظثة زغٍ 

 َمض ايرظاطّ. 

 ٌركٌٕ ػٍ ؽزٌك تكرزٌا انمٕنٌٕ دايغ تاَرٕشٍٍُك

 ATPٌٔمرزٌ يغ  

 ٔانظاٌظرٍٍ فً انكثذ

ٔانذهٍة ٔنذى انثمز طفار انثٍغ 

 ٔانخؼزأاخ انطاسجح ٔانكثذ

 ذصخٍ ٔذمشز انجهذ ٔظٕٓر 

 تمغ خانٍح يٍ انشؼز)داء انصؼهثح(
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 دايغ الاطكٕرتٍك ْٕٔ ياَغ Cفٍرايٍٍ 

 نلأكظذج ٔذؼشٌش ػًهٍح ايرظاص 

 انذذٌذ فً انًؼً الاشًُ انؼشزي 

( انى انشكم GSHتإخرشانّ تٕاططح ) 

 انفؼال

 انذًؼٍاخ ٔانكشًش 

 الاطٕد ٔانفهفم الادًز ٔالاخؼز .

 داء الاطمزتٕؽ ٌٔرًٍش 

 تذذٔز ٔرو َٔشٌف 

 ٔذغٍزاخ فظٍٕنٕجٍح

 فً انهصح ٔانهظاٌ 

 انثإٌذٍٍ:ػشل يٍ يظرخهض Hفٍرايٍٍ

انكثذ ٔػزٔري نًُٕ انخًائز ٔدذف  

 الايٍَٕا

 انذهٍة ٔانكثذ ٔطفار انثٍغ

 ٔانؼظم انًهكً نهُذم 

 انجهذ ٔفمز دولشٕر ػهى 

 ٔطذاع ٔفمذاٌ انشٍٓح 

 

 


