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  Lipidsاللبيداث )الدهىن(

هشكجبد عؼْٗخ راد ؽج٘عخ دٌُ٘خ لارزّة فٖ الوبء ّلكٌِب رزّة فٖ الوزٗجبد اللاقطج٘خ هضل  

ّالجٌضٗي ّثِزٍ الوزٗجبد ٗوكي اعزخلاطِب هي الخلاٗب ّالأًغغخ , ّرزكْى  الإٗضش ّالكلْسّفْسم

ّرٌزشش الذٌُ٘بد فٖ عو٘ع الكبئٌبد ٌُ٘خ , ّؽذاد الجٌبء الأعبع٘خ للج٘ذاد غبلجب هي الأؽوبع الذ

فٖ رشك٘ت ثشّرْثلاصم الخل٘خ ّقذ ركْى علٔ ُ٘ئخ شؾْم ثشّرْثلاصه٘خ رذخل علٔ ُ٘ئخ  الؾ٘خ

فٖ الجزّس الضٗز٘خ  الذُْى ّركضش .هزكذعخ فٖ ًغ٘ظ خبص رغؤ الأًغغخ الذٌُ٘خشؾْم اؽز٘بؽ٘خ 

لؾْ٘اً٘خ هضل الؾل٘ت ّالوخ ّطفبس هضل ثزّس القطي ّالغوغن ّالكزبى ّكزلك فٖ الوظبدس ا

الج٘غ , ّرقْم ُزٍ الوشكجبد ثزغِ٘ض الغغن ثبلطبقخ ّرشك٘ت الغضء الوِن هي الغِبص العظجٖ , 

ّرلعت دّسا هِوب فٖ الزأص٘ش علٔ ػغؾ الذم ّرظلت الششاٗ٘ي , ّكوؼبداد ؽ٘بر٘خ لجعغ 

 الِْسهًْبد ّكوٌشطبد لجعغ الأًضٗوبد.

فؤؤٖ هظؤؤذسا كج٘ؤؤش للطبقؤؤخ  رؤؤيدٕ الؤؤذُْى ّ ؤؤبئي ؽ٘بر٘ؤؤخ هِوؤؤخ هٌِؤؤب اًِؤؤب رعؤؤذوظااب ا الاادهىن:

الؾْ٘اًؤؤؤبد ّكؤؤؤزلك الجؤؤؤزّس الؾبّٗؤؤؤخ علؤؤؤٔ ًغؤؤؤجخ عبل٘ؤؤؤخ هؤؤؤي الؤؤؤذُْى هقبسًؤؤؤخ ثبلكبسثُْ٘ؤؤؤذساد 

ّالجشّرٌ٘بد , ّرخضى الذُْى فٖ الأًغغخ الذٌُ٘خ كخضٗي للطبقخ عٌذ الؾبعخ , ّثظْسح هشكؤضح 

ٌؤؤؤبد الذٌُ٘ؤؤؤخ الؤؤؤذُْى الوغؤؤؤوبح الجشّر٘, ّرعوؤؤؤل ب الوؤؤؤبء , هقبسًؤؤؤخ ثؤؤؤبلكلاٗكْع٘يّلاٗشؤؤؤزشع هعِؤؤؤ

lipoproteins  كعٌبطش رشك٘ج٘خ لأغش٘خ الخلاٗب ّكزلك رزْ ي فٖ ًقل الذُْى ثبلذم , كوب رعول

 د الؾ٘ؤخ ّكعؤبصح ؽؤشاسٕ فؤٖ الؾ٘ؤْاى ّالإًغؤبىالذُْى هْاد ّاق٘خ علٔ عطؼ كض٘ؤش هؤي الكبئٌؤب

ٌقؤؤل ّرعوؤؤل كعؤؤبصح كِشثؤؤبئٖ ٗغؤؤوؼ ل ّرؤذخل الؤؤذُْى فؤؤٖ رشك٘ؤؤت الأًغؤؤغخ العظؤؤج٘خ ثٌغؤجخ عبل٘ؤؤخ

ِْسهًْؤبد ّحؽوؤبع , الاّل٘ؤخ لؤجعغ الف٘زبهٌ٘ؤبد , ّكوشكجبد  الإٗعبص العظجٖ عجش الأعظبة

الظفشاء,ّللذُْى حُو٘خ رغبسٗخ ؽ٘ش رذخل فٖ طؤٌبعخ الظؤبثْى ّالوٌافؤبد ّالأطؤجبط ثٌطؤب  

 ّاعع.

ٌُبع عذح حطٌبف هخزلفخ هي الذُْى رؾزْٕ عو٘عِب علٔ رشاك٘ت لاقطج٘خ تصنيا الدهىن : 

 ّالزٖ روٌؾِب ؽج٘عخ صٗز٘خ حّ شوع٘خ غ٘ش رائجخ فٖ الوبء, ُّٖ كبلأرٖ: ثبلِ٘ذسّكبسثْىشجَ٘ 

 ّرؼن: ّرزكْى هي اؽوبع دٌُ٘خ ّكؾْح فقؾ,:Simple Lipidsاللبيداث البسيطت - أ

ُّٖ هشكجبد حعزش لأؽوبع دٌُ٘٘خ هع الكل٘غ٘شٗذاد( ) Neutral lipidsاللج٘ذاد الوزعبدلخ  .1

 .كل٘غ٘شّح

راد  :ُّٖ اعزشاد حؽوبع دٌُ٘خ عبل٘خ هع كؾْلاد اؽبدٗخ الِ٘ذسّكغ٘لWaxesالشوْع  .2

كزل عضٗئ٘خ كج٘شح, ّرخزلي عي الذُْى ثكًِْب رؾْٕ كؾْلاد ّاؽوبع عبل٘خ ثظْسح 

 ؽشح.

ّرؾْٕ ثغبًت الكؾْح ّالأؽوبع الذٌُ٘خ  Compound Lipids:ة_ اللبيداث المركبت 

 كبسثُْ٘ذساد  ّثشّرٌ٘بد, ّرؼن:الهْاد اخشٓ هضل الفْعفبد ّالاهٌْ٘ ّ

ُّٖ هشكجبد حعزش )الكل٘غ٘شٗذاد الفْعفبر٘خ( Phospholipidsالفْعفبر٘خ اللج٘ذاد  .1

ّهٌِب  فْعفبد لكل٘غ٘شٗذاد صٌبئ٘خ ّقذ ٗؾزْٕ كل هٌِب اػبفخ الٔ رلك هشكت ًزشّعٌٖ٘

 .لارؾزْٕ

:ّرؾزْٕ علٔ الوشكت Sphingolipidsاللج٘ذاد الأعفٌغ٘خ  .2

ثبلأػبفخ الٔ رلك الٔ ؽبهغ دٌُٖ, ّقذ رؾزْٕ  كوب رؾSphingosineْٕعفٌ٘غْع٘ي

 علٔ هغوْعخ فْعفبد.

: ُّٖ هشكجبد رؾزْٕ علٔ ؽبهغ دٌُٖ , كؾْح Glycolipidsاللج٘ذاد الغكشٗخ  .3

 ّعكش.

 : ُّٖ هشكجبد رؾزْٕ علٔ دُْى ّثشّرٌ٘بد.Lipoproteinsاللج٘ذاد الجشّرٌ٘٘خ  .4
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:ُّٖ هْاد اشزقذ هي اللج٘ذاد الجغ٘طخ Derived Lipidsج_ اللبيداث المشتقت

 ّالوشكجخ ًز٘غخ الزؾلل اّ الزو٘ي غ٘ش الكبهل, ّرؼن:

 هشكجبد كبسثْكغ٘ل٘خ ال٘فبر٘خ هشجعخ اّ غ٘ش هشجعخFatty acid :الأؽوبع الذٌُ٘خ .1

 هشزقبد لجْل٘وشاد هكًْخ هي ّؽذاد اٗضّث٘شٗي الوكضفخ.Terpenes:الزشثٌ٘بد  .2

 : ُّٖ هشزقبد لوشكجبد كؾْح ؽلق٘خ.Steroidsالغز٘شّٗذاد  .3

 .Dالف٘زبهٌ٘بد الزائجخ فٖ الذُْى: هضل ف٘زبه٘ي  .4

 :ُّٖ هشزقبد هغزقطجخ هي الكْل٘غزشّح.Bile acidsؽْاهغ الظفشاء .5

( لأًِب رذخل Derived Lipidsّرعذ هي اللج٘ذاد الوشزقخ)(  Fatty acids)ألأحمبض الدهنيت

حؽوبع ال٘فبر٘خ ؽْٗلخ الغلغلخ ّرعزجش , ُّٖ عجبسح عي  فٖ ركْٗي الأًْاع الوخزلفخ للج٘ذاد

 اللجٌخ الأعبع٘خ لجٌبء عذح حطٌبف هي الذُْى كوب روٌؾِب الطج٘عخ الضٗز٘خ حّ الذٌُ٘خ, ّقذ فظلذ

اًْاع عذٗذح هٌِب ثْاعطخ الزؾلل الوبئٖ للذُْى ّعو٘عِب رؾزْٕ علٔ علغلخ ُ٘ذسّكبسثًْ٘خ 

علٔ طْسح زْاعذ الاؽوبع الذٌُ٘خ فٖ الخلاٗب اّ الأًغغخ رلاّهغزق٘وخ هشجعخ اّ غ٘ش هشجعخ 

علٔ شكل هشكجبد اعزشٗخ  ّحًوب رْعذ فٖ الشؾْم ّالذُْى ّالضْٗد الؾْ٘اً٘خ ّالٌجبر٘خؽشح 

, ّرخزلي رٌزِٖ ثوغوْعخ كبسثْكغ٘لْعلٔ الأغلج رؾزْٕ عذد صّعٖ هي رساد الكبسثْى

اقع اّاطشُب غ٘ش الوشجعخ, فوٌِب ذد ّهْالأؽوبع الذٌُ٘خ عي ثعؼِب فٖ ؽْح علغلزِب ّفٖ ع

ّرزو٘ض ثزّثبًِب فٖ , (10-4)رساد الكبسثْىالأؽوبع الذٌُ٘خ الوشجعخ راد العذد الوٌخفغ هي 

الوبء ّرطبٗشُب عٌذ الزقط٘ش ثبلجخبس ُّٖ عبئلخ فٖ دسعخ ؽشاسح الغشفخ,ٌُّبع راد العذد 

ّركْى طلجخ ّغ٘ش  ْىالكبسثّعذد صّعٖ هي  (10)اكضش هيالوشرفع هي رساد الكبسثْى

, ّٗكْى الشكل الزشك٘جٖ للاؽوبع الذٌُ٘خ هزفشع ثظْسح عبهخغ٘شغ٘ش دائشٕ ّهزطبٗشح ّشكل 

ّركْى دسعخ اًظِبس الاؽوبع الذٌُ٘خ غ٘ش الوشجعخ اقل هي الاؽوبع الذٌُ٘خ ,ثشكل هزعشط  

ذٌُ٘خ الوِوخ ّٗج٘ي الغذّح ثعغ اًْاع الاؽوبع ال ثغجت ّعْد الاطشح الوضدّعخ, الشجعخ

 :ّّعْدُب ّكوبهْػؼ

عدد ذراث  الصيغت الكيميب يت الاسم )أحمبض دهنيت مشبعت(

 الكبربىن
 وجىدهب

 الضثذ Butyric CH3(CH2)2COOH 4ؽبهغ الجْ٘رشٗك 

 الضثذ   Caproic CH3(CH2)4COOH 6ؽبهغ الكبثشّٗك 

 صٗذ عْص الٌِذ   Cuprylic CH3(CH2)6COOH 8كبثشٗل٘كالؽبهغ 

 صٗذ ًْٓ الٌخ٘ل Capric CH3(CH2)8COOH 10ؽبهغ الكبثشٗك 

 صٗذ عْص الٌِذ Lauric CH3(CH2)10COOH 12ؽبهغ اللاْٗسٗك 

 صٗذ الجٌذ  Myristic CH3(CH2)12COOH 14ؽبهغ الوبٗشٗغز٘ك 

الذُْى الؾْ٘اً٘خ  Palmitic CH3(CH2)14COOH 16ؽبهغ الجبلوز٘ك

 ّالٌجبر٘خ

الذُْى الؾْ٘اً٘خ  Stearic CH3(CH2)16COOH 18غز٘شٗكالؽبهغ 

 ّالٌجبر٘خ

صٗذ الفْح  Arachidic CH3(CH2)18COOH 20ساك٘ذٗكالاؽبهغ 

 الغْداًٖ

    )أحمبض دهنيت غير مشبعت(

ؽبهغ 

 Palmitoleicثبلو٘زْاّل٘ك

CH3(CH2)5 CH=CH(CH2)7COOH 16 : 1  9            

          

 الضثذ

 صٗذ الضٗزْى      Oleic CH3(CH2)7 CH=CH(CH2)7COOH 18 : 1 9ؽبهغ حّل٘ك 

 صٗذ ثزس الكزبى  Linoleic CH3(CH2)4 CH=CH CH2CH=CH(CH2)7COOH 18 : 212,9ؽبهغ لٌْ٘ل٘ك 

 Linolenic CH3CH2 CH=CHؽبهغ لٌْ٘لٌ٘٘ك 

CH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH 

 صٗذ ثزس الكزبى 15,12,9 18:3  

ؽبهغ اساك٘ذًّ٘ك 

Arachidonic 

CH3(CH2 )4CH=CH 

CH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)3COOH 

 

الل٘غ٘ض٘ي فٖ   14,11,8,5 20:4

الكجذ ّالذهبط 

 ّطفبس الج٘غ
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 Stearic acid (C18ّؽبهغ عز٘شٗك ) Palmitic acid(C16ّٗعذ الؾبهغ الذٌُٖ الجبلوز٘ك)

فٖ رشك٘ت حغلت الذُْى الؾْ٘اً٘خ  هي حُن الأؽوبع الذٌُ٘خ الوشجعخ ّرلك لكًِْوب ٗذخلاى

ّرزو٘ضثِب  طلجخ ّراد رشك٘ت شوعٖ C12-C24ّركْى الأؽوبع الذٌُ٘خ الوشجعخ هي ّالٌجبر٘خ , 

الأؽوبع الذٌُ٘خ غ٘ش الوشجعخ فِٖ الوكًْبد الوو٘ضح للضْٗد ّركْى حهب, الضْٗد الؾْ٘اً٘خ

ّرزْاعذ فٖ هعان الضْٗد الٌجبر٘خ , ّٗعذ ؽبهغ  ائل صٗز٘خ عٌذ دسعخ ؽشاسح الغشفخثشكل عْ

اؽذح هي الأًْاع الشبئعخ ّكوب فٖ هضدّعخ ّّالزٕ ٗؾْٕ اطشح  acidOleic(C18اّل٘ك )

 الشكل:

 

ّرعزجش الأؽوبع الذٌُ٘خ اللٌْ٘ل٘ك ّاللٌْ٘لٌ٘٘ك ّالأساك٘ذًّ٘ك راد الأّاطش الوضدّعخ الوزعذدح 

ركٌِْٗب ّٗغت اى رزْفش فٖ ؽ٘ش اى الغغن لاٗغزط٘ع الاؽوبع غ٘ش الوشجعخ الأعبع٘خ هي 

الؾبّٗخ علٔ اطشر٘ي  الطج٘ع٘خ )الضْٗد الغبئلخ(ّعٌذهب رزعشع الأؽوبع الذٌُ٘خالغزاء, 

ّالزٖ  autoxidationالزار٘خحٖ هي عول٘بد هعقذح رغؤ ثبلأكغذرعبًاكضش للِْاء هضدّعز٘ي اّ

الاّكغغ٘ي الغضٗئٖ الاطشح الوضدّعخ لٌ٘زظ عٌِب علغلخ هي الٌْارظ الزٖ رزجلوش ِٗبعن فِ٘ب 

اخ٘شا لزكْى هْاد سارٌغ٘خ طلجخ, كوب ٗغزعول صٗذ ثزّس الكزبى كأعبط للاطجبط , ّٗعزقذ اى 

عخ فٖ الاًغغخ رظبؽت ثعغ الاهشاع, كزلك الاكغذح الزار٘خ للاؽوبع الذٌُ٘خ غ٘ش الوشج

 ٘خ رفبعلاد اػبفخ اخشٓ .رعبًٖ الاؽوبع الذٌُ

 :Neutral lipidsالمتعبدلت  )الدهىن(اللبيداث

ُّٖ اعزشاد الأؽوبع الذٌُ٘خ العبل٘خ هع ّرعذ هي اثغؾ اًْاع اللج٘ذاد , 

, ّرذعٔ حٗؼب ثوشكجبد صلاصٖ الزٕ ُْ كؾْح ال٘فبرٖ صلاصٖ الِ٘ذسّكغ٘لGlycerolالكل٘غشّح

ّرلك عٌذهب ركْى  triglyceridesحّالكل٘غ٘شٗذ الضلاصٖ triacylgycerolsحعبٗل كل٘غ٘شّح 

هزشبثَ حّ هخزلفخ هي خلاح  الضلاصخ فٖ الكل٘غ٘شّح هزأعزشح هع صلاس حؽوبع دٌُ٘خ OHهغبه٘ع 

,كوب رْعذ علٔ ُ٘ئخ كل٘غ٘شٗذاد صٌبئ٘خ اّ هكًْخ الذُْى الوزعبدلخ الوِوخ ثبٗلْع٘ب   سّاثؾ اعزشٗخ

بدلخ لاًِب لارؾول شؾٌخ كِشثبئ٘خ, ( , ّعو٘ذ ثبلوزع Mono or Di-glyceridesحؽبدٗخ )

ّحُن ّرْعذ ثكو٘بد كج٘شح فٖ الٌغ٘ظ الشؾوٖ فٖ الاًغبى , ّرٌؾل فٖ الوزٗجبد غ٘ش القطج٘خ , 

ؽوبع الذٌُ٘خ الزٖ رذخل فٖ رشك٘ت الكل٘غ٘شٗذاد الضلاص٘خ ُٖ ؽبهغ الجبلوز٘ك )ؽبهغ الا

ّؽبهغ الأّل٘ك  Stearic acidغز٘شٗك)ؽبهغ الشؾن( ّؽبهغ الPalmitic acidالٌخ٘ل( 

 , ّكوب ُْ هْػؼ:Oleic acid)ؽبهغ الضٗز٘ك(

ّرغؤ الغضٗئبد الزٖ رؾزْٕ علٔ صلاس ّؽذاد هزوبصلخ هي الؾبهغ الذٌُٖ ثبلكل٘غشٗذاد 

الغضٗئبد الزٖ رؾزْٕ علٔ ّؽذاد هخزلفخ هي  , اهبtriglyceridesSimple الضلاص٘خ الجغ٘طخ
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, ّرشول الذُْى triglyceridesMixed الاؽوبع الذٌُ٘خ ثبلكل٘غ٘شٗذاد الضلاص٘خ الوخزلطخ

ًغغخ الذٌُ٘خ للؾْ٘اى ّفٖ الٌجبد , هخضًّخ فٖ الاركْى الوزعبدلخ علٔ الشؾْم ّالضْٗد ّ

ؾللِب ثْعْد القْاعذ ّرغؤ ثبلزظْثي ٌُّبع رفبعلاد رعبًٖ هٌِب الكل٘غ٘شٗذاد الضلاص٘خ ُّٖ ر

saponification ّالزٕ ٗكْى خل٘طب هي طْاث٘ي  حهلاػ الؾبهغ الذٌُٖ ّالكل٘غ٘شّح ,

 :ّالزفبعل ادًبٍ ٗج٘ي عول٘خ الظْثٌخ )الزؾلل الوبئٖ( للكل٘غ٘شٗذاد الضلاص٘خ 

الٔ الكل٘غ٘شّح ّاؽوبع دٌُ٘خ ؽشح ثفعل اًضٗوبد ل٘ج٘ظ ّرزؾلل الذُْى الوزعبدلخ فٖ الاًغبى 

Lipase  ّفٖ ؽبلخ الزِبة الجٌكشٗبط فبى الل٘ج٘ظ الوزؾشس هي الجٌكشٗبط الٔ هغشٓ الذم ٗؾلل

الكل٘غ٘شٗذاد الضلاص٘خ الٔ اؽوبع دٌُ٘خ ؽشح ُّزٍ رقزشى ثأًْٗبد الكبلغْ٘م فزٌشأ اهلاػ 

ّل٘ظ ثبلاهكبى اهزظبطِب.ّكزلك رؾذس ٗوخ الزّثبى الكبلغْ٘م للاؽوبع الذٌُ٘خ ّالزٖ ُٖ عذ

إ الزأكغذ الزلقبئٖ الزارٖ للذُي  Rancidityحّ ٗغؤ )الزضًخ(  Peroxidationحكغذح فْق٘خ 

ثْعْد الأّكغغ٘ي عٌذهب ٗزعشع الذُي للِْاء , هوب ٗيدٕ الٔ ركْى ؽعن ّسائؾخ غ٘ش هقجْلخ 

ٗوبد اّ كبئٌبد هغِشٗخ كوب فٖ الضثذ , حّ عي عي ؽشٗق الزؾلل ًز٘غخ اًضللذُي , ّرؾظل اهب 

ؽشٗق الأكغذح للاؽوبع الذٌُ٘خ غ٘ش الوشجعخ ثغجت الاّاطش الوضدّعخ ؽ٘ش رزكْى علغلخ 

هشكجبد ّاؽوبع ؽ٘بسح لِب سّائؼ كشِٗخ,ّرغجت الاكغذح الفْق٘خ للذُْى الٔ رلي اًغغخ 

 الذِٗبٗذاد عبهخ:الغغن.

 ك٘زًْبد(          peroxideحكبع٘ذ فْق٘خ)   اوحرارة دافئت ورطىبت O2الذُي

 حؽوبع دٌُ٘خ  

رْعذ الكل٘غ٘شٗذاد :)الكليسيريداث الفىسفبتيت(Phospholipidsالدهىن الفىسفبتيت 

الفْعفبر٘خ فٖ عو٘ع الخلاٗب الؾْ٘اً٘خ ّالٌجبر٘خ , ّرذخل الذُْى الفْعفبر٘خ عوْهب  فٖ رشك٘ت 

الذٌُٖ لجلاصهب الذم. ُّٖ هشكجبد اعزش فْعفبد الأغش٘خ الخلْٗخ ّفٖ رشك٘ت الجشّر٘ي 

_فْعفبد الْؽذح الزشك٘ج٘خ الأعبع٘خ للكل٘غ٘شٗذاد 3لكل٘غ٘شٗذاد صٌبئ٘خ ّٗعذ الوشكت كل٘غ٘شّح_

_فْعفبد لٌ٘زظ حؽوبع 3ّرزأعزش عضٗئزبى هي الؾبهغ الذٌُٖ هع كل٘غ٘شّح _الوفغفشح. 

لغ٘شّح ؽ٘ش رشرجؾ الاؽوبع الذٌُ٘خ ّالزٕ ُْ حعزش الك  phosphatidic acidsفْعفبر٘ذٗخ

( فزشرجؾ هع ؽبهغ الفْعفْسٗك:3( حهب رسح الكبسثْى سقن )2( ّ)1علٔ رسرٖ الكبسثْى )

 

ّرعبًٖ الذُْى الوفغفشح رؾللا هبئ٘ب ثغِْلخ ثْعْد عْاهل هغبعذح كبلأؽوبع ّالقْاعذ 

حكضشالفْعفْلج٘ذاد اًزشبسا فٖ الطج٘عخ ُْ الفْعفبر٘ذاٗل كْل٘ي ّهي ّالاًضٗوبد. 
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ّرلعت دّسا اعبع٘ب فٖ رقل٘ل الشذ الغطؾٖ لخلاٗب الؾْٗظلاد الِْائ٘خ  Lecithins)ل٘غ٘ض٘ي(

فٖ الشئخ ّثذًِّب ٗؾذس ػ٘ق فٖ عول٘خ الزٌفظ, ّركْى هشكجبد الل٘غ٘ض٘ي هكًْبد للذهبط 

, ّٗكْى رشك٘جَ عٌذ رأعزش رشاكن الشؾْم فٖ الكجذ ّٗغبُن ثكضشح ػذّالاًغغخ العظج٘خ 

HOCH2CH2N( حّ صلاصٖ هض٘ل اٗضبًْح اه٘يcholineالكْل٘ي)
+
(CH3)3 هع ؽشف ؽبهغ

 ّثبلشكل الزبلٖ:( الل٘غ٘ض٘يالفْعفبر٘ذاٗل كْل٘ي) لٌ٘زظ هشكجبد الفْعفْسٗك للؾبهغ فْعفبر٘ذٗك

 

ّٗؾزْٕ عوْم ثعغ الافبعٖ ّالؾششاد الغبهخ علٔ اًضٗن فْعفْ لاٗج٘ظ الزٕ ٗعول علٔ رؾلل 

الل٘غ٘ض٘ي لٌ٘زظ الوشكت لاٗغْل٘غ٘ض٘ي الزٕ ٗيدٕ الٔ رؾلل كشٗبد الذم الؾوشاء عٌذ رعشع 

الزٖ  Cephalinٌُّبع هشكجبد فْعفبر٘ذاٗل اٗضبًْح اه٘ي )ع٘فبل٘ي( الكبئي الؾٖ لِزٍ اللغعبد .

رزْاعذ فٖ الاًغغخ الذهبغ٘خ ّالعظج٘خ ّرشزشع فٖ عول٘خ رخضش الذم , ُّٖ هشبثِخ هي الٌبؽ٘خ 

 ّكوب فٖ الشكل: ْح حه٘يًالزشك٘ج٘خ لل٘غ٘ض٘ي ثإعزضٌبء اعزجذاح هغوْعخ الكْل٘ي ثوغوْعخ الأٗضب

 

 :(Lipoproteinsاللبيداث البروتينيت )

ثعغ الذُْى هع الجشّرٌ٘بد , ّاى الغضء الذٌُٖ الوزؾذ ثبلجشّر٘ي ُْ صلاصٖ  ّرزألي هي ارؾبد

اع٘ل كل٘غ٘شّح ّدُي فْعفبرٖ ّكْلغز٘شّح ؽش اّ هيعزش ثٌغت هعٌ٘خ,ّهي اكضش الذُْى 

ؽ٘ش  دُْى, %30-75ّالزٕ ٗؾزْٕ  الجشّرٌ٘٘خ شْ٘عب ُٖ رلك الوْعْدح فٖ ثلاصهب دم اللجبئي

الٔ الاًغغخ الذٌُ٘خ ّالاًغغخ خ ًقل الذُْى هي الاهعبء الذق٘قخ الٔ الكجذ صن هي الكجذ رقْم ثعول٘

الاخشٓ, ّٗوكي رظٌ٘فِب اعزٌبدا  الٔ كضبفزِب الزٖ روضل الوؾزْٓ الذٌُٖ, ؽ٘ش كلوب صاد الوؾزْٓ 

خ الذٌُٖ قلذ كضبفخ الذُي الجشّرٌٖ٘ , ٌُّبع اسثع اًْاع اهكي عضلِب ّرشخ٘ظِب ثْاعطخ رقٌ٘

 الطشد الوشكضٕ ّالِغشح الكِشثبئ٘خ:

:ّرقْم ُزٍ  High density Lipoprotein (HDL)دُْى ثشّرٌ٘٘خ عبل٘خ الكضبفخ  .1

فخ الٔ الكجذ, ّالجشّرٌ٘بد اللج٘ذٗخ الأخشٓ هي الاًغغخ الوخزل الذُْى ثٌقل الكْلغزشّح
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زا فِٖ ُّزا الٌْع هي الذُْى ٗوٌع رشعجبد اعزشاد الكْل٘غز٘شّح داخل الخل٘خ ّثِ

 رْفش الؾوبٗخ ػذ الٌْثبد القلج٘خ.

ّرعول علٔ ًقل  Low density Lipoprotein(LDL):دُْى ثشّرٌ٘٘خ ّاؽئخ الكضبفخ .2

شّح هي الكجذ الٔ الاًغغخ الاخشٓ , ّصٗبدرَ ريدٕ الٔ رظلت الششاٗ٘ي الزبع٘خ الكْلغز٘

 القلج٘خ.

:   Very Low density Lipoprotein(VLDL)دُْى ثشّرٌ٘٘خ ّاؽئخ الكضبفخ عذا .3

ّالوزكًْخ  راد الوظذس الذاخلٖ ّرٌقل الذُْى الوزعبدلخ الوزوضلخ ثبلكل٘غ٘شٗذاد الضلاص٘خ

 الٔ الاًغغخ الاخشٓ. هي الكجذ  endogenousفٖ الكجذ

: ّرٌقل الذُْى الوزعبدلخ Chylomicrons)الكبٗلْط الوبٗكشًّٖ(بدالكبٗلْهبٗكشًّ .4

ذق٘قخ الٔ الكجذ ّالاًغغخ ّالزٖ هٌشأُب الغزاء هي الاهعبء ال  exogenousالخبسع٘خ 

 الاخشٓ ُّٖ اكجش الغغ٘وبد الذٌُ٘خ الؾْ٘ٗخ الوْعْدح فٖ الذم.

 

 Sphingolipids: )الدهىن السفنكىليت( اللبيداث الاسفنجيت

ّكزلك  ِزٍ الوشكجبد ثبلاعفٌغ٘خ ثغجت اؽزْاء عو٘عِب علٔ الوشكت عفٌغْع٘ي اّ اؽذ هشزقبرَعو٘ز

 ؽْٗل الغلغلخ غ٘ش هشجع اهٌٖ٘ كؾْح sphingosineّٗعذ الغفٌغْع٘ي رغزْٕ ؽبهغ دٌُٖ

 هشرجؾ ثبلوشكت اٗضبًْح اه٘ي :

 

 
ّٗزألي هي ؽبهغ دٌُٖ  Ceramidesّهي اثغؾ اًْاع اللج٘ذاد الاعفٌغ٘خ ُٖ هشكجبد الغ٘شاه٘ذ 

الاًغبى ٗعول الغ٘شاه٘ذ هشكت ّعطٖ فٖ ركْٗي لج٘ذاد هشرجطب هع عفٌغْع٘ي , ّفٖ 

 اعفٌغ٘خ اخشٓ:  

 
ّرزألي هي اسرجبؽ  sphingomyelinsّهي اكضش اًْاع الذُْى الاعفٌغ٘خ شْ٘عب ُْ عفٌ٘غْهبٗل٘ي 

هي الوكًْبد ّؽذح الغ٘شاه٘ذ اّ فْعفبد اٗضبًْح اه٘ي , ّرعذ هبدح هِوخ لغلاف الٌخبع٘ي ّ

 الاعبع٘خ لجشّرْثلاصم الخل٘خ:
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 :Glycolipidsاللبيداث السكريت 

ّروزلك  رؾزْٕ الذُْى الغكشٗخ علٔ هغوْعخ عكشٗخ ّلكٌِب لارؾزْٕ ؽبهغ فْعفْسٗك ,        

ثغجت  خْاص الوغوْعخ الغكشٗخ amphipathicلاقطج٘خ هضدّعخ حهف٘جبص٘ك٘خ -خْاص قطج٘خ

ّهي اثغؾ اًْاعِب ُٖ هغوْعخ هشكجبد القطج٘خ ّالغلغلخ الِ٘ذسّكبسثًْ٘خ غ٘ش القطج٘خ, 

كلاٗكْع٘ل صٌبئٖ اع٘ل كل٘غ٘شّح الزٖ رْعذ فٖ الٌجبربد ّالكبئٌبد الؾ٘خ الذق٘قخ , اهب الوغوْعخ 

ُّٖ رزألي هي عكش عذاعٖ هضل الكلْكْص اّ Cerebrosidesالضبً٘خ فِٖ هشكجبد ع٘شٗجشّعبٗذ 

 الكبلاكزْص هشرجؾ ثبلغ٘شاه٘ذ :

 
ّرعذ هشكجبد الغ٘شٗجشّعبٗذ هي الوكًْبد الشئ٘غ٘خ للأغلفخ الذهبغ٘خ ّالٌخبع الشْكٖ ّالخلاٗب 

 العظج٘خ.

 Steroidsمركببث الستيرويد 

رعذ ُزٍ الوشكجبد هؤي الؤذُْى الوشؤزقخ , ّرشؤزول علؤٔ الِْسهًْؤبد الغؤز٘شّٗذٗخ ّهشكجؤبد الغؤز٘شّح 

ّاهلاػ الظفشاء , ّرعزجؤش هشكجؤبد الغؤز٘شّٗذ هؤي اللج٘ؤذاد غ٘ؤش القبثلؤخ للزظؤجي , ّرعؤذ هشؤزقبد 

ًْ٘ؤخ لوشكجبد كؾْح ؽلق٘خ , ّرزألي الٌْاح الاعبع٘خ لِزٍ الوشكجبد هؤي هغوْعؤخ ؽلقبرِ٘ذسّكبسث

 perhydro cyclopentanophenanthreneهخزضلؤخ رؤؤذعٔ ث٘شُبٗذسّعؤؤبٗكْثٌ٘زبًْ فٌ٘ؤؤبًضشٗي

 ّرذعٔ اٗؼب ثٌْاح الغز٘شّٗذ:

 
ّرولك هغوْعخ  17رساد كبسثْى كغلغلخ عبًج٘خ فٖ الوْقع  8-10ّاى هشكجبد الغز٘شّٗذ الزٖ رولك 

رذعٔ ثوغوْعخ  10,13كوب رولك هغوْعزٖ هض٘ل عٌذ الوْاقع الضاّٗخ  3ُ٘ذسّكغ٘ل فٖ الوْقع 

الغز٘شّح الشئ٘غٖ الوْعْد فٖ  Cholesterolّٗعذ الكْل٘غز٘شّح,  Sterolsهشكجبد الغز٘شّح 

الاًغغخ الؾْ٘اً٘خ ّهي الاًْاع الشبئعخ , ُّْ الوشكت الْعطٖ فٖ ركْٗي عو٘ع الِْسهًْبد 

, ّٗزْاعذ ثزشك٘ض عبح فٖ الذهبط ّالكل٘خ ّالطؾبح  Dف٘زبه٘ي الغز٘شّٗذٗخ ّاهلاػ الظفشاء ّ

ّغشبء الكشٗبد الذهْٗخ الؾوشاء ّعبئش الأغش٘خ الخلْٗخ , ّٗعزجش اؽذ هكًْبد عذاس الخل٘خ 

إر ٗؾزْٕ عغن الاًغبى علٔ  غ٘ش الوشجعخ, الذم ثشكل اعزش ثبلأؽوبع الذٌُ٘خ فٖ 3/2عذّٗزْا
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ثبلشكل , ّركْى ثٌ٘زَ الك٘و٘بئ٘خ  ّلاٗزْاعذ فٖ الذُْى الٌجبر٘خغن هي الكْلغز٘شّح , 140ؽْالٖ 

 الزبلٖ:

 

(, ّٗذخل الكْلغز٘شّح فٖ Acetyl Co A)Aكْحًضٗن -ْى داخل عغن الاًغبى هي الأعزبٗلّٗزك

ٗيدٕ رشعجَ علٔ عذساى الششاٗ٘ي  ركْٗي ؽظٔ الوشاسح كوب اى لَ علاقخ ثزظلت الششاٗ٘ي حر

الذاخل٘خ الٔ فقذاى هشًّزِب ّعٌذ رغوع ُزٍ الزشعجبد ًشٓ اى القلت ٗعول ثظْسح اشذ ل٘ؾبفظ 

قذ ٗيدٕ للإطبثخ ثبلٌْثخ علٔ رذفق الذم ثكو٘بد كبف٘خ هوب ٗشكل عِذ اػبفٖ علٔ القلت هوب 

الزٕ  Dجٌفغغ٘خ ٗزكْى ف٘زبه٘يللأشعخ فْ  ال Sterlosالقلج٘خ,ّعٌذ رعشٗغ هشكجبد الغز٘شّح 

 لَ رأص٘ش هجبشش علٔ ركلظ العابم ّالأعٌبى, ّرؾف٘ض عول٘خ اهزظبص الكبلغْ٘م هي الاهعبء .

 Bile acidsحىامط الصفراء :

ُّٖ عجبسح عي هشزقبد هغزقطجخ هي الكْلغز٘شّح , روزلؤك هغوْعؤخ كبسثْكغؤ٘ل علؤٔ الغلغؤلخ 

فؤؤؤٖ عضٗئؤؤؤخ الكْلغؤؤؤز٘شّح ّعؤؤؤذد هؤؤؤي الوغؤؤؤبه٘ع  (17الطشف٘ؤؤؤخ الوزظؤؤؤلخ ثؤؤؤزسح الكؤؤؤبسثْى سقؤؤؤن )

الِ٘ذسّكغ٘ل٘خ , ّْٗعؤذ ؽبهؼؤبى طؤفشاّٗبى ٗظؤٌعبى فؤٖ الكجؤذ هؤي الكْلغؤز٘شّح ُوؤب ؽؤبهغ 

( ّؽؤؤبهغ شؤؤٌْ٘دٕ اّكغؤؤٖ كْل٘ؤؤك, ّؽؤؤبهغ ل٘ضْكْل٘ؤؤك فؤؤٖ الاهعؤؤبء , Colic acidالكْل٘ؤؤك )

الاهعؤبء , ؽ٘ؤش رقؤْم ُؤزٍ ّٗعبد اهزظبطؤِب هؤشح اخؤشٓ هؤي  ّرفشص عو٘عِب هي الغذح الظفشاّٗخ

لزغؤؤبعذ ثِؼؤؤن ّاهزظؤؤبص  الاؽوؤؤبع ثؤؤذّس الوغؤؤزؾلت للشؤؤؾْم الوْعؤؤْدح فؤؤٖ الوغؤؤشٓ الوعؤؤذٕ

الؤؤؤؤؤؤؤذُْى , ّرعزجؤؤؤؤؤؤؤش ؽؤؤؤؤؤؤؤْاهغ الظؤؤؤؤؤؤؤفشاء هؤؤؤؤؤؤؤي الؤؤؤؤؤؤؤذُْى الاهف٘جبص٘ك٘ؤؤؤؤؤؤؤخ راد الخؤؤؤؤؤؤؤْاص                    

 :غ٘شهغزقطجخ–هغزقطجخ 
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 :Steroidal hormoneيت الهرمىنبث السترويد

اى العذٗذ هي الِشهًْبد الوزْاعذح فٖ الكبئٌبد الشاق٘خ ُٖ  هشكجبد عزشّٗذٗخ , ؽ٘ش ٗعول 

ثعؼِب علٔ رٌا٘ن عول٘بد الأٗغ فٖ الغغن ّالجعغ الأخش ٗعول رٌا٘ن ؽشكخ الأًْٗبد غ٘ش 

ٗزعلق ثبلخظبئض الغٌغ٘خ الضبًْٗخ,ّهي الاهضلخ علٔ ُزٍ  العؼْٗخ عجش الأغش٘خ الخلْٗخ ّالاخش

الزٕ رفشصٍ الغذح الكاشٗخ ُّْ الوشكت الوْلذ  Cortisolالِشهًْبد ُْ ُشهْى الكْسر٘ضّح

ُّْ ُشهْى الؾول Progesteronلِشهًْبد الغزشّٗذٗخ ,ُّشهْى الجشّعغز٘شّى للكض٘ش هي ا

ُّشهْى الزغزْعز٘شّى الوج٘غ,الزٕ ٗزكْى فٖ  Estradiolُّشهْى الاعزشّداْٗح

Testosteron  رٌش٘ؾ ثٌبء الجشّرٌ٘بد, ّكزلك ّالزٕ ٗعول علٔ  ِْس الظفبد الزكشٗخ

ُّْ هؼبد الزِبة الوفبطل  Cortisoneُشهًْبد الغذح الأدسٌٗبل٘خ هضل الكْسرضّى

 ُّْ اؽذ الِشهًْبد الاعزشّعٌ٘٘خ. Estroneحهب الاعزشّى  ,Aldosteroneّالالذّعز٘شّى 

 

 Terpenes:التربينبث 

الوكضفخ ,   Isopreneرعذ هشكجبد الز٘شث٘ي هشزقبد لجْل٘وشاد هكًْخ هي ّؽذاد اٗضّثشٗي 

 :ُّٖ لج٘ذاد غ٘ش قبثلخ للزظجي

ّرعذ  ّرشزول هشكجبد الزشث٘ي علٔ الغكْال٘ي ّالفبسً٘غْح

, ّرشزول  Aهشكجبد ّعط٘خ لزكْٗي الكْل٘غز٘شّح , ّالج٘زب كبسّر٘ي الوشكت الْعطٖ لف٘زبه٘ي 

 كزلك علٔ الضْٗد الاعبع٘خ ّالاؽوبع الشارٌغ٘خ ّالوطبؽ.
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 لايبيس

 املاح الصفراء

 إستريس

 أملاح الصفراء

 فىسفىلايبس

  Digestion and absorption of lipidsهضم وامتصبص الدهىن:

الضلاص٘ؤخ ّكو٘ؤبد قل٘لؤخ هؤي الكْل٘غؤزشّح ّاعؤزشاد  هؤي الكل٘غؤ٘شٗذادرزكْى الؤذُْى الغزائ٘ؤخ سئ٘غؤ٘ب  

علوب  اًَ ؽزٔ الكلْكْص الوزٌبّح ثكو٘بد الكْل٘غزشّح ّاللج٘ذاد الوفغفشح , اعزوبدا علٔ ًْع الطعبم .

ٗزؾْح الؤٔ حؽوؤبع دٌُ٘ؤخ ّثؤذّسُب الؤٔ كل٘غؤ٘شٗذاد صائذح عي ؽبعخ ععشارَ الؾشاسٗخ ّعي خضًَ 

فؤؤٖ ؽ٘ؤؤش رجؤؤذح عول٘ؤؤخ ُؼؤؤن اللج٘ؤؤذاد الغزائ٘ؤؤخ  الؤؤذُْى الوزعبدلؤؤخ. صلاص٘ؤؤخ)صلاصٖ اعؤؤ٘ل كل٘غؤؤ٘شّح( اّ

الِ٘ذسّل٘غؤؤظ ُّؤؤٖ هؤؤي طؤؤٌي حًضٗوؤؤبد   lipasesق٘قؤؤخ ّرلؤؤك ثفعؤؤل حًضٗوؤؤبد اللاٗجؤؤ٘ظالاهعؤؤبء الذ

hydrolyases  ٖلأّاطش الأعزش للذُْى.اّ الوؾللَ, ؽ٘ش رعول ُزٍ الاًضٗوبد علٔ الزؾلل الوبئ 

ّلكْى الذُْى غ٘ش قبلجلخ للزّثبى فؤٖ الوؤبء , لؤزلك فإًِؤب رزؾؤْح الؤٔ هغؤزؾلت,ثفعل اهؤلاػ الظؤفشاء 

bile salts  ّٖثبلزؤؤؤؤؤبلٖ رغؤؤؤؤؤِل عول٘ؤؤؤؤؤخ الزؾلؤؤؤؤؤل ّرلؤؤؤؤؤك ثبلاعؤؤؤؤؤزؾلاة  قجؤؤؤؤؤل الزؾلؤؤؤؤؤل الوؤؤؤؤؤبئ

emulsification حكضش رعشػب  لفعل اًضٗوؤبد الجٌكشٗؤبط ّالزؤٖ .ّثِزا رظجؼ ُزٍ الذُْى الوغزؾلجخ

ّفْعؤفْلاٗج٘ظ  Cholesteryl esteraseكْل٘غؤز٘شاٗل إعؤزشٗظ    lipasesّ اًؤضٗن) لاٗجؤ٘ظ رشول 

Phospholipase: ّكوب ُْ هْػؼ فٖ رفبعلاد ُذم الذُْى ) 

 كل٘غ٘شٗذاد حؽبدٗخ+ؽبهؼ٘٘ي دٌُ٘٘ي-H2O                     βكل٘غ٘شٗذاد صلاص٘خ+

               

 كْل٘غز٘شّح+ ؽبهغ دٌُٖ  H2Oالكْل٘غز٘شّح+اعزشاد 

  

  ؽبهغ دٌُٖلاٗغْفْعفْكل٘غ٘شٗذ+–اعبٗل -H2O αكل٘غ٘شٗذاد فْعفبر٘خ+

 كل٘غؤؤ٘شٗذاد حؽبدٗؤؤخ ّالأؽوؤؤبع الذٌُ٘ؤؤخ ّكْل٘غؤؤز٘شّح ّاى ًؤؤْارظ الِؼؤؤن الوؾؤؤذّدح اعؤؤلاٍ ُّٖ)

الظؤفشاء, لؾؤ٘ي دخْلِؤب الخلاٗؤب الطلائ٘ؤخ  هع اهلاػ micelles( ركْى هزٗلاد لاٗغْفْعفْكل٘غ٘شٗذ

, إى عول٘ؤخ الاهزظؤبص ُؤزٍ ركؤْى  Passive diffusionللاهعؤبء الذق٘قؤخ ثْاعؤطخ الاًزشؤبس الغؤلجٖ

. ؽ٘ؤؤش ٗعؤؤبد فؤؤٖ الخلاٗؤؤب الطلائ٘ؤؤخ ركؤؤْٗي هشكجؤؤبد الكل٘غؤؤ٘شٗذاد الضلاص٘ؤؤخ )صلاصؤؤٖ اعؤؤ٘ل عؤؤشٗعخ عؤؤذا 

ّكو٘ؤبد قل٘لؤخ هؤؤي الفْعؤفبر٘خ ّالكْل٘غؤؤز٘شّح كل٘غؤ٘شّح( خبطؤخ , ُّؤؤٖ ثؤذّسُب رٌؤزان هؤؤع الؤذُْى 

, لزكؤؤؤْٗي هعقؤؤؤذاد كج٘ؤؤؤشح ثشؤؤؤكل قط٘ؤؤؤشاد هغؤؤؤزؾلجخ ثبلؤؤؤذقبئق apolipoproteinالجؤؤؤشّر٘ي الوغؤؤؤؤ 

, ّثعذُب ٗفشصالكبٗلْط الوبٗكشًّٖ هي الخلاٗؤب Chylomicronsالكبٗلْع٘خ اّ الكبٗلْط الوبٗكشًّٖ

 ٔ الذم عي ؽشٗق القٌبح الظذسٗخ .الطلائ٘خ للاهعبء الٔ الغِبص اللوفبّٕ ّهٌِب ال

الٔ الاًغغخ الوخزلفخ لغؤشع الخؤضى فؤٖ  فٖ الذم رٌزقل الذُْى الوزعبدلخ ثْاعطخ الكبٗلْط الوبٗكشًّٖ

اّ لغؤشع الاكغؤذح ّاًزؤبط الطبقؤخ )فؤٖ الكجؤذ الاًغغخ الذٌُ٘خ اّ لغشع الزؾْٗشاد الوخزلفخ فؤٖ الكجؤذ 

(,ّاى عول٘ؤؤخ رؾلؤؤل الؤؤذُْى الوزعبدلؤؤخ ثفعؤؤل اًؤؤضٗن لاٗجؤؤ٘ظ الؤؤٔ ّالعؼؤؤلاد ّالقلؤؤت ّالاًغؤؤغخ الاخؤؤشٓ

, ّاى الٌؤْارظ الشئ٘غؤ٘خ لِؼؤن اللج٘ؤذ ُؤٖ   Lipolysisاؽوبع دٌُ٘ؤخ ّكل٘غؤ٘شّح رؤذعٔ لاٗجْلاٗغؤظ

ّثبلزؤؤبلٖ عول٘ؤؤخ رؾلؤؤل  Lipaseالاؽوؤؤبع الذٌُ٘ؤؤخ ّالكل٘غؤؤ٘شّح. علوؤؤب اًؤؤَ ٗؤؤزن رٌاؤؤ٘ن فعبل٘ؤؤخ اًؤؤضٗن 

إثٌ٘٘فؤؤؤؤؤؤؤؤؤشٗي , ًؤؤؤؤؤؤؤؤؤْساثٌ٘٘فشٗي , كلْكؤؤؤؤؤؤؤؤؤبكْى طخ ُشهًْؤؤؤؤؤؤؤؤؤبد الكل٘غؤؤؤؤؤؤؤؤؤ٘شٗذاد الضلاص٘ؤؤؤؤؤؤؤؤؤخ ثْاعؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

 .(ACTHّادسٌْٗكْسر٘كْرشّف٘ي)
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