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 saponinsنصابونيات ا

َٓا كلاٌكٕعاٌذاخ ٌشاس انٍٓا اٌضاً تأ sapon ,soapذٍٍُح لايشرك يٍ اناعًٓا 

ْزِ انًشكثاخ راخ طعى يش , عايح عادج , ذكٌٕ  triterpen glycosidesذشتٍٍُح 

 , hemolytic activityاَسلانً  ذأثٍشفً انًسهٕل انًائً , نٓا   foamسغٕج 

 ذزٔب فً انًاء ٔانذٌْٕ.

ثاذاخ ٔذُرشش تشكم ٔاعع ٔنكٍ يٍ انُ يشركنظاتٍَٕاخ يٍ انًشكثاخ انعضٌٕح اذعذ 

, ذغرخذو يشكثاخ انظاتٌٕ Quillaja saponariaتشكم خاص ذٕخذ فً خُظ 

, يكًلاخ غزائٍح , طُاعح  fire extinguishesفً الادٌٔح , طفاٌاخ انسشٌك 

 , طُاعح انًششٔتاخ انغاصٌح. steroidsانًُشطاخ 

فًٓ عثاسج عٍ كلاٌكٕعاٌذاخ فاندضء غٍش انغكشي انُازٍح انرشكٍثٍح يٍ 

aglycone  ٔعادج يا ٌكٌٕ عرٍشٌٔذ اtriterpene نثُح  ٔانزي ٌعذblock  نثُاء

انًغؤٔل عٍ َكٓح عشق  glycyrrhizin, ٔيٍ الايثهح عهٍٓا يشكة  انغرٍشٌٔذ

نثُاء انكٕنٍغرشٔل ٔانز  precursorٌعرثش عهفٍاخ  squaleneيشكة . انغٕط

 .vaccineٌغرخذو اٌضاً كًغاعذ نهماذ 

ٔاٌ طثٍعح  triterpenoidيٍ انرشتٍُاخ  subclassانظاتٍَٕاخ ذسد طف ذعرثش 

ٓا نٍعطٍ ( ٔغٍش لطثً ٔاخش ) ًٌرهك خضء لطثً amphipathicانظاتٍَٕاخ ًْ 

نٓزا ذرفاعم يع يكَٕاخ غشاء  surfactantَشاطاً كٕاد خافضح نهرٕذش انغطسً 

انخهٍح يثم انكٕنٍغرشٔل ٔانذٌْٕ انًفغفشج يًا ٌدعم يشكثاخ انظاتٍٍَٕ يًٓح فً 

ايّ كًٕاد يغاعذج نهماذ يثم دٌٔح كًا ذى اعرخذذطٌٕش يغرسضشاخ انردًٍم ٔالا

Quil A يٍ َثاخ  انًغرخشجQuillaja saponaria ًح ْٓٔزا يا ٌدعهٓا ي

  .لازرًال اعرخذايٓا كٕزذاخ نماذ يٕخٓح داخم انخلاٌا
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اكلاخ الاعشاب ٔزًاٌرّ يٍ انُثاخ يشكثاخ انظاتٍٍَٕ نسًاٌح َفغّ يٍ ٌُرح 

ٔطعًٓا انًش ٌمهم يٍ ذغزٌح انسٍٕاَاخ عهى ْزِ انُثاذاخ  microbesانًٍكشٔتاخ 

 يغرغاغح انطعى.غٍش  تٕطفٓا

عانً  alkaloid saponinطاتٍٍَٕ لهٌٕذي ْٕ يشكة  solanineانغٕلاٍٍَ لهٌٕذ 

ٌركٌٕ يٍ عرٍشٌٔذ يسة نهذٌْٕ  Solanaceaeانغًٍح ٌٕخذ فً انعائهح انثارَداٍَح 

 ّ نزا ٌعذٔخضء عكشي يسة نهًاء ٔتغثة ٔخٕد رسج انُرشٔخٍٍ فً ذشكٍث

glycoalkaloid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستيرويد يميناً وجزء سكري يساراً.انكيميائي نهسولانين. لاحظ انتركيب  شكم.

 

ذركٌٕ يٍ عائهح كثٍشج يٍ انًشكثاخ انسأٌح عهى عرٍشٌٔذ أ فانظاتٍَٕاخ 

triterpenoid  كدضء غٍش عكشيaglycone انغكشٌاخيشذثظ تٕازذ أ اكثش ي ٍ .

ٔانًشكة الاكثش شٍٕعاً ْٕ  Fabaceaeانظاتٍَٕاخ فً انعائهح انثمٕنٍح ذُرشش 

soyasaponin  ٔانزي ٌظُف الA,B,E  ٔزغة انرشكٍة انكًٍٍائً نهدضء غٍش

ٔانزي ْٕ  dehydrosoyasaponinانغكشي ٔيؤخشاً ذى ذشخٍض يشكة 

triterpenoid  انسًض ْٕٔ عثاسج عٍ يشكة طثٍعً ٌٕخذ فً َثاخchickpeas 
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فعانٍح نفرر لُاج انثٕذاعٍٕو ٔتانرانً ٌغرخذو نعلاج ايشاع  ٔتمٍح انثمٕنٍاخ ْٕٔ ًٌرهك

ٔاندٓاص  urologicalٔانًغانك انثٕنٍح  cardiovascularانمهة ٔالأعٍح انذيٌٕح 

 . neurologicalٔانعظثً  respiratoryانرُفغً 

اٌ انفٕائذ انظسٍح   in vivoانذساعاخ يؤخشاً داخم خغى انكائٍ انسً اثثرد 

نظاتٍَٕاخ انثمٕنٍاخ ًْ كثٍشج يثم ذأثٍشْا عهى َمض انكٕنٍغرشٔل 

hypocholesterolemic  ٌيضادج نهغشطا ,anticarcinogenic  يضادج ,

, يضادج نهفٍشٔعاخ , يضادج لانرٓاب انكثذ , يضادج نهغكشي, يضادج  نلأكغذج

نزا فًٓ ذمهم خطش الاطاتح تأيشاع انمهة  hyperlipidemiaنفشط انذٌْٕ 

  نلأشخاص انزٌٍ ٌرُأنٌٕ انثمٕنٍاخ.

انًٕخٕد فً خزس َثاخ عشق  glycyrrhizinعذج اثثرد فعانٍح انًشكة دساعاخ 

 chronicٔانًضيٍ  acuteاد انغٕط ار ًٌرهك فعانٍح دٔائٍح نعلاج انرٓاب انكثذ انس

  ٔفعانٍح يضادج نهفٍشٔعاخ. نلأكغذجٔنّ فعانٍح يضادج 

  Erythrocyte hemolysisخلايا اندو انحمر انحلال 

يادج انظاتٍٍَٕ خظائض اَسلال انذو عُذ اعطائٓا تانٕسٌذ اظٓشخ 

intravenously  ٍٔذخرهف دسخح انرأثٍش ضذ خلاٌا انذو انسًش تأخرلاف إَاع انهثائ

يٍ خلاٌا انذو  hemoglobinٔاٌ ذسشٌش انًٍٕٓكهٕتٍٍ  mammalianأ انثذٌاخ 

انًٕخٕد فً غشاء انخهٍح يًا ٌؤدي  sterolsانسًش ْٕ َرٍدح نرفاعم انظاتٍٍَٕ يع 

 انى صٌادج َفارٌح انغشاء ٔذذيٍش خهٍح انذو.

 triterpenoidيشكة يٍ  30عهى الالم  Ginsengَثاخ اندُغُح ٌسرٕي 

saponins  ذعشف يدرًعح تاعىginsenoside  ٔانرً ذعذ اْى انًكَٕاخ انفعانح

  .نُثاخ اندُغُح
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 .ginsenosideانكيميائي نمركب انتركيب  شكم. 

 

 

 

 

 

 

 

 soyasaponinانكيميائي نمركب انتركيب  شكم. 


