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 Terpenesالتربُىات 

اْ اٌزؼشك ٌٍج١ئخ اٌطج١ؼ١خ ُِٙ ٌقسخ الأغبْ ِٚٓ زبلاد اٌزؼشك اٌج١ئٟ ٘ٛ رأث١ش 

ٚ٘ٛ ِب اوذرٗ اٌىث١ش ِٓ اٌذساعبد ار اثجزذ اْ اٌشزٍخ اٌٝ اٌغبثبد  forestsاٌغبثبد 

ٚالاٌزٙبثبد اٌدٍذ٠خ  asthmaٌٙب اثبس ػلاخ١خ ٌلؤهفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌشثٛ 

dermatitis ِٓ ٚاعزٕبد ٌٙزٖ اٌذساعبد رُ رط٠ٛش ثشاِح سػب٠خ فس١خ فٟ اٌىث١ش ,

اٌغبثبد ِؼزشفبً ثٗ فٟ مٛء اٌجٍذاْ فّثلا فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزسذح افجر الاعزدّبَ فٟ 

ثّب ٠غّٝ  AMاٌنٛمبء اٌّدزّؼ١خ اِب فٟ اٌّب١ٔب ٠غزخذَ اٌطت اٌزى١ٍّٟ اٚ اٌجذ٠ً 

اِب ا١ٌبثبْ ثذأد رغزخذَ اٌغبثبد ٌقسخ الأغبْ  Kneipp therapyثؼلاج ا١ٌٕت 

 forestٚاٌزٞ ػشف ثأٔٗ اخز خٛ اٌغبثخ  shinrin-yokuٚادخٍذ ِقطٍر 

atmosphere  ٚاٌغبثبد  الاعزدّبَاforest bathing ِٟقطٍر ظٙش ف ٛ٘ٚ ,

 .1980ا١ٌبثبْ ػبَ 

اْ ٘زا اٌزأث١ش ٠أرٟ ِٓ خلاي اعزٕؾبق ٘ٛاء اٌغبثبد ٚاٌزٞ ٠نُ اٌىث١ش ِٓ اٌّشوجبد 

بس ٚاٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌدٛ اٌغبثبد اٌزٟ رٕزدٙب الاؽد phytochemicalsاٌى١ّٛٔجبر١خ 

ار ٠ؼزّذ رشو١جٙب اٌى١ّ١بئٟ  ِشوت, 40,000 اوثش ِٟٓ٘ اٌزشث١ٕبد ار ؽخـ ِٕٙب 

 monoterpeneٚاٌزٟ رقٕف اٌٝ  isopreneػٍٝ ػذد ٚزذاد الا٠ضٚثش٠ٓ 

ٚsesquiterpene ٚditerpene  C10 C15 ٚC20  .ٌٟػٍٝ اٌزٛا 

 C5ٌٍزشث١ٕبد ٠غزخذَ اث١ٕٓ ِٓ ٌجٕبد اٌجٕبء  biosynthesisاْ اٌجٕبء اٌس١ٛٞ 

 dimethylallyl pyrophosphate (DMAPPٚ )isopentenylاٌؾبئؼخ ٟٚ٘ 

pyrophosphate (IPP ) ِٓ ٚاٌزٟ رؾزكacetyl coenzyme A  ٚاْ رىث١ف

DMAPP ٚIPP  سأط اٌٝ ر٠ً ٠ٌٛذ  عٍف١بدprecursors  ِٓٛٔٛر١شث١geranyl 

pyrophosphate (GPP ٞا )C10  ٜٚرجؼبً ٌزٌه ٠زُ ثٕبء اٌٛزذاد الاخش

  . IPP ٚGPPٌٍزشث١ٕبد ػٓ هش٠ك رىث١ف 
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 .شكل. تكىَه وحدات الاَزوبرَه التٍ تعد لبىة لبىاء مركبات التربُه الاخري 

 ٠conifersزُ أزبج اٌزشث١ٕبد ثٛاعطخ ٔجبربد ِخزٍفخ ٚخبفخ اؽدبس اٌقٕٛثش 

فبلأؽدبس اٌىٛس٠خ ِىٛٔٗ ثؾىً اعبط ِٓ أٛاع ِخزٍفخ ِٓ اؽدبس اٌقٕٛثش ٌزٌه 

ٚ  α-pinene ٚβ-pinene  ٚcamphorؽخقذ اٌىث١ش ِٓ ِشوجبد اٌزشث١ٓ ِثً 

camphene  ٚsabinene ٚlimonene ٚmenthol ٚcymene ٚmyrcene ,

جبد ٚاْ ِشو human healthٌزٌه رىّٓ ا١ّ٘خ ٘ٛاء اٌغبثبد ٌقسخ الأغبْ 

 . forests aerosolsاٌزشث١ٕبد ٟ٘ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ ٌٙجبء اٌغبثبد 

ار رؼشف اٌزشث١ٕبد ػٍٝ أٙب ازذ ِٓ اوجش ففٛف الا٠ل اٌثبٔٛٞ رشو١جٙب اٌى١ّ١بئٟ 

(C5H8)n  ػجبسح ػٓ ١٘ذسٚوشثٛٔبد غ١ش ِؾجؼخ ٟ٘ٚunsaturated   ٕ٘بن ,

ار ٟ٘ رشث١ٕبد ِسٛسح رسٛٞ  terpenoidsاٌىث١ش ِٓ اٌزشث١ٕبد رغّٝ رشث٠ٕٛ١ذاد 

ٚاْ ٘زاْ اٌّقطٍسبْ ٠زُ اعزخذاِّٙب ػٍٝ ِدّٛػخ ٚظ١ف١خ ِثً الاٚوغد١ٓ 

ٚاْ ِشوجبد اٌزشث١ٓ ٚاٌزشث٠ٕٛ١ذ ٠ّزٍىبْ سٚائر ل٠ٛخ  interchangeablyثبٌزجبدي 

, ٘زٖ اٌشٚائر رسّٟ إٌجبد ٚردزة اٌٍّمسبد ٠ٚمذس ػذد  pleasantِّٚزؼخ 

ِشوت, وّب ٠ٚؼذاْ ِٓ اٌّىٛٔبد  ٠ٕٛ55,000ذ زٛاٌٟ ِشوجبد اٌزشث١ٓ ٚاٌزشث١

ٔٛاع وث١شح ِٓ إٌجبربد ٚاص٘بس٘ب, ار لأ essential oilsاٌشئ١غخ ٌٍض٠ٛد الاعبع١خ 

٠غزخذِٙب إٌجبد ٌٍذفبع ػٓ ٔفغٗ مذ اولاد الاػؾبة ِٚمبِٚخ الاِشاك 
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resistance diseases ٚاٌزٛافً ث١ٓ ٔجبد ٚاخش وّب رٍؼت دٚس فٟ افلاذ ,

 .wounds repairدشٚذ اٌ

ار  warmerرمَٛ الاؽدبس ثزسش٠ش و١ّبد وج١شح ِٓ اٌزشث١ٕبد خلاي اٌطمظ اٌذافئ 

ٌزىْٛ اٌغ١َٛ ٚاٌزٟ رؼىظ  cloud seedingرؼًّ وأ١ٌخ هج١ؼ١خ لأعزّطبس اٌغست 

 ٌؾّظ ِّب رٕظُ دسخخ زشاسح اٌغبثخ.اؽؼخ ا

  أٚ و١ّخ ٌزغ١١ش ِسبٌٚخ ٘ٛ أٚ اٌّزؼّذ, اٌطمظ رؼذ٠ً ِٓ ٔٛع ٘ٛالاعزّطبس 

 رؼًّ اٌزٟ اٌٙٛاء فٟ ِٛاد رؾز١ذ خلاي ِٓ اٌغ١َٛ ِٓ الأِطبس ٘طٛي ٔٛع

 silver iodideٚرغزخذَ ِٛاد ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّخ ِثً  ٌٍغ١َٛ وّىثفخ

ٚpotassium iodide  ٚdry ice (CO2 .)فٍت 

فبًٌّٕ الاث١ل  defenseوّب رغزؼًّ اٌسؾشاد اٌزشث١ٕبد وؾىً ِٓ اؽىبي اٌذفبع 

termites  الاسمخ( ٠غزخذَ ا١ٌخ ِزخققخ رغّٝ ِغذط ا١ٌبفٛش(fontanellar 

gun  ٚاٌزٞ ٠مزف خ١ٍطبً سارٕد١بً ِٓ اٌزشث١ٕبد مذ اٌسؾشاد اٌّفزشعخ

predatory.  

( وّب Polyisoprene رّزٍه ِبدح اٌزشث١ٓ رطج١مبد سئ١غخ ِثً اٌّطبه اٌطج١ؼٟ ) 

 .ث١ٌّٛشاد فٕبػ١خ ثذ٠ٍخ ػٓ اعزخذاَ اٌجزشٚي لإٔزبجرغزخذَ اٌزشث١ٕبد وغلائف 

Rosin  اٌىث١ش ِٓ إٌّزدبد  لإٔزبجسارٕح ِٓ الاؽدبس ٠غزخذَ ثٕطبق ٚاعغ

 .adhesivesِٚٛاد لافمخ  varnishesٚاٌٛاس١ٔؼ  inksاٌقٕبػ١خ ِثً الازجبس 

ِٚٛاد اٌزد١ًّ  perfumesوّب رغزخذَ اٌزشث١ٕبد ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ لإٔزبج اٌؼطٛس 

cosmetics .ِٕٚزدبد اٌزٕظ١ف 

α-humulene ٚβ-caryophyllene  رذخً فٟ اٌطت اٌزم١ٍذٞ ٚثّب أٙب رّزٍه

 .aromatherapyسٚائر ٌزا رغزخذَ ٌٍؼلاج ثبٌشٚائر 

 اٌضساػ١خ. pesticidesرغزخذَ اٌزشث١ٕبد وّج١ذاد ٌلآفبد 
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ٚاٌؼ١ٕبد غ١ش إٌم١خ ٌٛٔٙب اففش, اٌزشث١ٕبد غ١ش  colorlessاٌزشث١ٕبد ػذ٠ّخ اٌٍْٛ 

لطج١خ ٌزا فٟٙ غ١ش لبثٍخ ٌٍزٚثبْ فٟ اٌّبء ٚثّب أٙب ١٘ذسٚوشثٛٔبد فٟٙ ؽذ٠ذح 

 الاؽزؼبي.

ٚاٌزٞ  mevalonate pathwayِٓ ِغبس  رٕزح ِؼظُ اٌىبئٕبد اٌس١خ اٌزشث١ٕبد

 .isoprenoidاٚ ٠غّٝ  mevalonic acidػٍٝ اعُ زبِل ا١ٌّفبٌٛٔه 

٠ّٚىٓ اْ ٔزقٛس اْ اٌزشث١ٕبد ٟ٘ ػجبسح ػٓ سثو ٚزذاد الا٠ضٚثش٠ٓ سأط ٚر٠ً 

ٌززىْٛ علاعً ٚزٍمبد ٚاٌم١ًٍ ِٕٙب ر٠ً ثز٠ً, ٚػٍٝ اعبط ٚزذاد الا٠ضٚثش٠ٓ 

ٌززىْٛ ٌذ٠ٕب  tetraterpeneد ػٍٝ ثّبٟٔ ٚزذاد رقٕف اٌزشث١ٕبد فبْ اززٛ

ففشاء  ٚاٌزٟ ٟ٘ ػجبسح ػٓ فجغبد ٔجبر١خ carotenoidsِشوجبد اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذ 

اٌسٍمٟ اٌّغؤٚي ػٓ اٌٍْٛ الازّش  lycopeneاٌٍْٛ ٚرؾًّ ا٠نبً ِشوت اٌلا٠ىٛث١ٓ 

 ٌٍطّبهُ ٚاٌشلٟ ٚاٌجبثب٠ب ٚاٌىش٠ت فشٚد ٚوً خنبس اٚ فبوٙٗ زّشاء اٌٍْٛ.

 Hemiterpenes .ٖ٠نُ ٚزذٖ ا٠ضٚثش٠ٓ ٚازذ 

 Momoterpene  ًرنُ ٚزذربْ ِثgeraniol ٚterpineol ٚlimonene 

ٚmyrcene  ٚlinalool ٚpinene . 

 Sesquiterpene  ًرزأٌف ِٓ ثلاس ٚزذاد ِثhumulene ٚgeosmin 

ٚfarnesol. 

 Diterpene  ِثً ِىْٛ ِٓ اسثغ ٚزذادcembrene ٚcafestol. 

 Triterpene  ِٓ ْٛٚزذاد ٚاٌزشث١ٓ اٌثلاثٟ لذ ٠ىْٛ ؽش٠طٟ اٌؾىً   6ِى

اٌّىٛٔبد اٌشئ١غخ ٌض٠ذ وجذ اٌمشػ ار اؽزك اعُ ٚ٘ٛ ِٓ  squaleneِثً 

 . squalusاٌّشوت ِٓ ازذ اخٕبط اٌمشػ 

  ارا صاد ػذد اٌٛزذاد ػٓ ثّب١ٔخ ٚاوثش ػٕذئز رزىْٛ عٍغخ ه٠ٍٛخ ِٓ ٚزذاد

 .natural rubberاٌّطبه اٌطج١ؼٟ ِثً  polyterpeneالا٠ضٚثش٠ٓ ٌزغّٝ 
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  Terpenes and inflammationالتربُىات والالتهابات 

α-pinene  ً٠ٛخذ فٟ ص٠ٛد اؽدبس اٌقٕٛثش ٚٔجبد او١ًٍ اٌدجrosemary  اظٙش

 فؼب١ٌخ ِنبدح ٌلؤٌزٙبثبد.

d-limonene  ٟ٠مًٍ اٌزٙبة اٌشئخ اٌزسغغallergic ْوّب اْ ٘زاْ اٌّشوجب .

 .٠osteoarthriticّزٍىبْ رأث١شاً ِنبداً ٌٙؾبؽخ اٌؼظبَ 

p-cymene . ٠مًٍ ِٓ أزبج اٌغب٠زٛو١ٕبد الاٌزٙبث١خ 

Linalool  ِشوت هج١ؼٟ ٠ٛخذ فٟ اٌض٠ٛد الاعبع١خ ٌٍٕجبربد اٌؼطش٠خ, ٠ّٕغ ٛ٘

 .cigaretteالارٙبة اٌسبد ٌٍشئخ إٌبخُ ػٓ دخبْ اٌغىبئش 

y-terpinene  ٠ٛخذ فٟ اٌض٠ذ اٌؼطشٞ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ إٌجبربد ِٕٙب ا١ٌٛوبٌجزٛط

Eucalyptus  ٠مًٍ الاعزدبثخ الاٌزٙبث١خ اٌسبدح اٌسبدٖ ٠ٚمًٍ ِٓ أزبج اٌغب٠زٛو١ٕبد

 الاٌزٙبث١خ فٟ اٌخلا٠ب اٌجٍؼ١ّخ.

Β-caryophyllene  ٠خفل الاثبس الاٌزٙبث١خ ٌىجذ الاؽخبؿ اٌّزنشس ثغجت

فٟ أغدخ اٌجٕىش٠بط  cytokinesاٌىسٛي وّب خفل اٌزٙبثبد اٌغب٠زٛو١ٓ 

 . streptozotocinٌلؤؽخبؿ اٌّقبث١ٓ ثذاء اٌغىشٞ اٌّغزسذس ة 

  Terpenes and tumorsالتربُىات والاورام 

-dنبدح ٌلؤٚساَ ِٕٚٙب اٌىث١ش ِٓ ِشوجبد اٌّٛٔٛر١شث١ٓ وؾف ػٕٙب أٙب ِ

limonene  ار اثجزذ اٌذساعبد رأث١شٖ اٌٛلبئٟ مذ الاٚساَ اٌّغزسذثخ فٟ أٛاع

ٚاٌجٕىش٠بط ٚاٌىجذ  intestineٚالاِؼبء  breastِثً اٌثذٞ ِخزٍفخ ِٓ الأغدخ 

ِٓ خلاي ازذاس  gastricٚاٌمٌْٛٛ, وّب اثجذ أٗ ٠ّٕغ رىبثش خلا٠ب عشهبْ اٌّؼذح 

ٚاْ ا١ّ٘خ سزلاد الاعزدّبَ فٟ اٌغبثبد ار . apoptosisاٌّٛد اٌخٍٛٞ اٌّجشِح 

اٌٝ ص٠بدح اٌجشٚر١ٕبد اٌّنبدح  d-limonene ٚα-pineneعزؤدٞ اٌزشث١ٕبد ِثً 
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, وّب اثجزذ رأث١ش٘ب perforin ٚgranulysin ٚgranzymes A/Bٌلؤٚساَ ِثً 

 . ٠ٚlymphocytesخ اٌّنبد ٌلؤٚساَ فٟ اٌخلا٠ب اٌٍّفب

Myrcene  َاثجذ رأث١شٖ ػٍٝ عشهبْ ػٕك اٌشزُ ٚعشهبْ اٌشئخ ٚعشهبْ اٌذ

leukemia . 

β-carotene  ٠ٛخذ ٔجبد اٌدضسcarrot  ٞٚاٌدضس اٌجشD.carrota  فؼب١ٌخ ٌٗ

 ِنبدح ٌلؤوغذح ٌٚٗ دٚس فؼب١ٌخ ِنبدح ٌلؤٚساَ ِٕٙب عشهبْ اٌجشٚعزبد.

  

 .شكل. اوىع مختلفة مه مركبات التربُه                                
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 . isopreneشكل. اوىاع مه التربُىات والتٍ تحتىٌ علً ثمان وحدان                         

 


