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  Flavonoidsالفلافووويدات 

ػٍ يجًٕػح يٍ يشكثاخ الاٚط ػثاسج  bioflavonoidsأ انفلافَٕٕٚذاخ 

ٔذؼُٙ  flavusٍ انلاذُٛٛح اسًٓا يشرك ي polyphenolsانثإَ٘ يرؼذدج انفُٕٛل 

شكثاخ فٙ انُثاذاخ ٔذسرٓهك ػادج فٙ انٕجثاخ ْزِ انًذٕجذ . yellowاصفش 

ٔالاصْاس  vegetablesٔانخعشأاخ  fruitsانفٕاكّ ٔذٕجذ فٙ , dietsانغزائٛح 

 .wineٔانسٛماٌ ٔفٙ انشا٘ ٔانُثٛز 

رسج كشتٌٕ ٔانز٘ ٚركٌٕ  15ذًرهك انفلافَٕٕٚذاخ ذشكٛثاً ػاياً يكٌٕ يٍ كًٛٛائٛاً 

heterocyclic (C )ٔحهمح غٛش يرجاَسح phenyl (A ٔB )يٍ حهمرٍٛ فُم 

-C6-C3 انٓٛكم انكشتَٕٙ انًٗٔٚكٍ اخرصاس  ,ٔانحهمح ذحرٕ٘ ػهٗ أكسجٍٛ

C6  الاذحاد انذٔنٙ نهكًٛٛاء انرطثٛمٛح انصشفح ٔفماً نرسًٛحIUPAC . ٔصف ٔذى

كلاٚكٕساٚذاخ ٔاغهة انفلافَٕٕٚذاخ ْٙ يشكة فلافَٕٕٚذ٘ فٙ انُثاذاخ  5000

glycosides فرسًٗ ذشذثػ تانسكش  لا ٔانمهٛم يُٓاaglycones  ِٔذرشاكى ْز

 .انخهٛح انُثاذٛح vacuoleفجٕج شكثاخ فٙ انً

 -ان تصىف الفلافووويدات الى :يمكه و

1. Flavonoids  ٔاbioflavonoids. 

2. Isoflavonoids  ٍ3ذشرك ي-phenylchromen-4-one. 

3. Neoflavonoids  ٍ4ذشرك ي-phenylcoumarine. 

 Chromone يٍ  ٚشركbenzopyran ٍٚاٚضٔيش نهكٕياس ْٕٔ. 

ذحرٕ٘ ػهٗ يشكثاخ  ketoneالإَاع انثلاثح يٍ انفلافَٕٕٚذاخ ْٙ كٛرَٕاخ ْزِ 

 .anthocyanin  (flavones ٔflavonols)يثم الاَثٕسٛاٍَٛ 

  ٌٕيجًٕػح ٔظٛفٛح ذشكٛثٓا انكٛر :R2C=O ٕٔاتسػ كٛرٌٕ ْٕ الاسٛر.ٌ 
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anthocyanidins  ٍػثاسج ػaglycones  نلاَثٕسٛاٍَٛ يثم Cyanidin, 

Delphinidin, Malvidin, Pelargonidin, Peonidin, Petunidin. 

 يشكثاخ فلافَٕٕٚذٚح ذؼرثش الاكثش شٕٛػاً.ثًاٌ  شكم. 

 -ٚمسى انٗ يجًٕػرٍٛ ًْا: anthocyaninتًُٛا 
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 الفلافووويدات في الىباتات وظائف 

انفلافَٕٕٚذاخ تشكم كثٛش فٙ انُثاذاخ ٔذًرهك ٔظائف يًٓح ٔذؼذ يٍ اْى ذُرشش 

انٕاٌ الاصْاس ٔاَراج انٕاٌ يثم صفش  لإػطاء plant pigmentsانصثغاخ انُثاذٛح 

ٔذهؼة انًخصصح نجزب انًهمحاخ,  نلأصْاسٔصسق فٙ الأساق انرٕٚجٛح ٔحًش 

 uvح ٛفٕق انثُفسج نلأشؼح filtrationانفلافَٕٕٚذاخ ادٔاساً يًٓح كأٌ ذؼًم فهرش 

شٚا ٔتكر اخ انثمٕنٛحانُثاذجزٔس تٍٛ ػلالح ذثادل يُفؼح  حلإلائذمٕو تأدٔاس اشاساخ 

 chemicalٔذؼًم كأشاساخ كًٛٛائٛح  نرثثٛد انُرشٔجٍٛ  Rhizobiaانشاٚضٔتٛا 

messengers ٔيُظًاخ فسٕٛنٕجٛح ٔذثثػ ًَٕ انخهٛح.  

يٍ اكثش انًشكثاخ انفُٕٛنٛح شٕٛػاً  catechinٔتشكم خاص يشكة انفلافَٕٕٚذاخ 

فٙ غزاء الاَساٌ ٔاٌ سثة اَرشاسْا ٔاسرخذايٓا انٕاسغ ْٕ تسثة سًٛرٓا انمهٛهح 

 parsley)  ٔذؼذ انُثاذاخ, ٚعاخ انثإَٚح يثم انمهٕٚذاختانًماسَح يغ تمٛح الأ

ٔonions ٔblueberries ٔberries ٔblack tea ٔbananas ٔcitrus ٔdark 

chocolate  ًشكثاخ انفلافَٕٕٚذٚحانت اً غُٛ اً يصذس. 

 

 الطبية للفلافووويداتالاهمية 

 انرطثٛماخ يٍ يرُٕػح يجًٕػح فٙ ػُّ غُٗ لا يكَٕاً اٌٜ انفلافَٕٛذاخ ذؼرثش

 انًعادج خصائصٓا إنٗ رنك ٔٚؼضٖ ,ٔانرجًٛهٛح ٔانطثٛح ٔانصٛذلاَٛح انغزائٛح

 ٔانًعادج ,anti-inflammatory نلانرٓاتاخ ٔانًعادج ,anti-oxidant نلأكسذج

 جاَة إنٗ anti-carcinogenic نهسشغاٌ ٔانًعادج anti-mutagenic نهطفشاخ

 يشكثاخ ػٍ انثحث ذهمٗ. انشئٛسٛح انخهٕ٘ الإَضٚى ٔظٛفح ذؼذٚم ػهٗ لذسذٓا

 ٔكزنك انًُخفط انٕػائٙ انمهثٙ انٕفٛاخ يؼذل اكرشاف يغ إظافٛح دفؼح انفلافَٕٕٚذ

, ٔنٓا انمذسج ػهٗ ذثثٛػ انؼذٚذ يٍ الاَضًٚاخ انراجٛح انششاٍٚٛ أيشاض يٍ انٕلاٚح

 ,xanthine oxidase (XO), cyclo-oxygenase (COX) يثم

lipoxygenase , phosphoinositide 3-kinase ٓػهٗ اصانح انجزٔس  ا انمذسجٔن
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ثاخ نهٕلاٚح يٍ انسشغاٌ , ٔاشاسخ انكثٛش يٍ انذساساخ انٗ اًْٛح ْزِ انًشكانحشج

ٔيؤخشاً اشاسخ احذٖ  prostateٔانثشٔسراخ  breastٔخصٕصاً سشغاٌ انثذ٘ 

انذساساخ اٌ ذُأل انغزاء انحأ٘ ػهٗ انفلافَٕٕٚذاخ ٚشذثػ تاَخفاض الاصاتح 

 اٌ انًؼذج ٔانمٕنٌٕ.يخرهفح يٍ انسشغاٌ تًا فٛٓا سشغ تإَٔاع

 ًٍٚانكشتٌٕ ػهٗ اػرًادًا يخرهفح فشػٛح يجًٕػاخ إنٗ انفلافَٕٕٚذ ذمسٛى ك 

. C انحهمح ٔأكسذج انرشثغ ػذو ٔدسجح B انحهمح تٓا ذرصم انرٙ C انحهمح فٙ

 C انحهمح يٍ 3 انًٕظغ فٙ B انحهمح فٛٓا ذشذثػ انرٙ انفلافَٕٕٚذ يشكثاخ

 ذسًٗ 4 انًٕظغ فٙ B نحهمحا فٛٓا ذشذثػ انرٙ ذهك. isoflavones ذسًٗ

neoflavonoids , انحهمح فٛٓا ذشذثػ انرٙ ذهك تًُٛا B ٙ2 انًٕظغ ف 

 نهحهمح انٓٛكهٛح انسًاخ أساط ػهٗ فشػٛح يجًٕػاخ ػذج إنٗ ذمسًٛٓا ًٚكٍ

C .ِانفشػٛح انًجًٕػاخ ْز ْٙ: flavones, flavonols, flavanones, 

flavanonols, flavanols or catechins, anthocyanins and 

chalcones. 
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 ٕفٓا.الاساط نهفلافَٕٕٚذاخ ٔصفانرشكٛة  شكم.


