
 َ.د سافذ ِبخذ      اٌّشحٍخ اٌثبٌثخ         ٌى١ّ١بء اٌزطج١م١خ             إٌجبربد اٌطج١خ  ا
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  Importance of medicinal plantsأهًيح انُثاذاخ انطثيح 

ِٓ أٛاع  preventingاٚ ٌٍٛلب٠خ  treatmentرؼزجش إٌجبربد اٌطج١خ ِصذس ٌٍؼلاج 

ِخزٍفخ ِٓ الاِشاض , فبٌٕجبربد رزىْٛ ِٓ ِشوجبد ِّٙخ رغزخذَ فٟ اٌّدبي اٌطجٟ 

ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رغبُ٘ فٟ رط٠ٛش أٛاع ِخزٍفخ ِٓ الاد٠ٚخ, ٌزا رغزخذَ فٟ اٌجٍذاْ 

إٌب١ِخ ٚاٌّزمذِخ ػٍٝ حذ عٛاء ٌٍحفبظ ػٍٝ سفب١٘خ الأغبْ اٚ ٌٍحفبظ ػٍٝ اٌحبٌخ 

 ِثلا ٚغ١ش٘ب. coughِخزٍفخ وّشض اٌغؼبي اٌصح١خ ٌؼلاج اِشاض 

 alternativeاْ اعزخذاَ إٌجبربد ٌزحم١ك غشض غجٟ ٠غّٝ اٌطت اٌجذ٠ً 

medicine  (AM اٚ اٌؼلاج ثبٌٕجبربد )phytotherapy  ار اعزخذَ ٘زا اٌطت ِٕز

اٌمذَ فٟ حعبساد ِخزٍفخ ٌٚىٓ ٌغٛء اٌحع لا٠ضاي ِؼظُ إٌبط ِؤ١ِٕٓ ثبْ اٌطت 

 dosageخشػبد  ٘ٛ اٌذٚاء ػٍٝ شىً  effectiveثٛق ثٗ ٚاٌفؼبي اٌٛح١ذ اٌّٛ

ٚغ١ش٘ب ( ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٚ وجغٛلاد  tabletsِغزحعش فٟ الشاص )ِثً 

 asprinاٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ الاد٠ٚخ اٌّغزخذِخ حب١ٌب اصٍٙب ِٓ ِشوجبد ٔجبر١خ ) ِثً 

ٚdigoxin ٚpaclitaxel  ) ٚغ١ش٘ب اٌىث١ش. 

٠غزخذِْٛ إٌجبربد ٌٍحفبظ ػٍٝ اٌطؼبَ ِٚزالٗ ٚ  ancestorفٟ اٌّبظٟ وبْ اعلافٕب 

 epidemicِٕٚغ الاِشاض ٚالاٚثئخ  headacheرم١ًٍ الالاَ ٚػلاج اٌصذاع 

ٌّٚشوجبد الا٠ط اٌثبٔٛٞ فؼب١ٌخ ث١ٌٛٛخ١خ ٌؼلاج اٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاض ثّب ف١ٙب 

ِٓ اٌذساعبد رحزس إٌبط ِٓ الاح١بء . حب١ٌب اٌىث١ش  infectious diseaseاٌّؼذ٠خ 

ٌٍىث١ش  resistanceٚاٌزٟ اصجحذ رّزٍه ِمبِٚخ   microorganismsاٌّدٙش٠خ 

ٌزا فبْ اٌىث١ش ِٓ إٌجبربد رّزٍه فؼب١ٌخ ِعبدح  antibioticsِٓ اٌّعبداد اٌح٠ٛ١خ 

ٚثبٌزبٌٟ ٕ٘بن حبخخ اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ١ٌٍّىشٚثبد ثشىً ٠عبٟ٘ اٌّعبداد ٔفغٙب , 

اعبد ٌٛصف اٌّشوت اٌى١ّ١بئٟ اٌّغؤٚي ػٓ اٌفؼب١ٌخ اٌّعبدح ١ٌٍّىشٚثبد اٌذس

ٚرّزٍه ٘زٖ اٌّشوجبد فؼب١ٌخ رثج١ػ ٌّٕٛ ٘زٖ ا١ٌّىشٚثبد ثشىً ِٕفصً اٚ ِصبحجخ 

 ِغ اٌّعبداد اٌزم١ٍذ٠خ .
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   Usage of medicinal plantsاسرخذاو انُثاذاخ انطثيح 

ِشوجبد ا٠ط ثبٔٛٞ فؼب١ٌخ ث١ٌٛٛخ١خ ٌؼلاج رّزٍه إٌجبربد اٌطج١خ ثّب رح٠ٛٗ ِٓ 

٠ّىٓ  اِشاض ػذح , ٘زا ٚلذ اثجزذ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ػ١ٍّب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشوت ٌزا لا

  -حصش فؼب١ٌخ ٘زٖ إٌجبربد ٌٚىٓ ٔزطشق اٌٝ اّ٘ٙب :

 اخ نهثىل ذسرخذو كًذررdiuretics of urine  

ارا اْ ٕ٘بن اٌىث١ش ِٓ اٌّغزحعشاد  رؼزجش الاػشبة اٌطج١خ ِصذس ُِٙ وّذسساد

اٌؼشج١خ ِٓ ٔجبربد ِخزٍفخ رغزخذَ ٌلأغشاض غج١خ ػذح ِٕٙب أٙب ِذسح ٌٍجٛي )ِثً 

Mangifera indica حذ أٛاع إٌّىب ٚ٘ٛ اmango  ٚٔجبد اٌّغزح١خMimosa 

pudica ٚ Euphorbia  َٛٚاٌثAllium sativa ٚ ٔجبد اٌٙبٌٛنOrobanche 

 غ١ش٘ب اٌىث١ش.

  فؼانيح يضادج نهطفيهياخantiparasitic activity 

اٌحبٚٞ ػٍٝ  Artemisiaٚٔجبد اٌش١ح  Tephrosia purpureaِثً ٔجبد 

اٌز ٠ّزٍه فؼب١ٌخ ِعبدح ٌٍّلاس٠ب  artemisininِثً  terpenesِشوجبد رشث١ٕ١خ 

antimalarial ٚغ١ش٘ب ِٓ إٌجبربد. 

  فؼانيح يضادج نلأنرهاتاخanti-inflammatory  

ٚٔجبد   Phelipancheٚ ٔجبد اٌٙبٌٛن ٚاٌفٍجبٔىٟ   Phyllanthusِثً ٔجبد 

 . Curcuma longaاٌىشوُ 

  يضادج نهًيكزوتاخantimicrobial   

ٚٔجبد  Xanthiumاٌٍض٠ح ٚٔجبد  Cistancheِثً ٔجبد اٌىشوُ ٚاٌزْٔٛ 

Centaurea .َٛٚٔجبد اٌث 
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3 
 

  يُشطح نهقهة والاوػيح انذيىيحCardiovascular activity  

ار ٠ؼذ احذ ٔجبربد اٌض٠ٕخ ار ٠حزٛٞ ػٍٝ ل٠ٍٛذ  Achyranthesِثً ٔجبد 

achyranthine  اٌّغؤٚي ػٓ خفط ظغػ اٌذَ ٚٔغجخ ظشثبد اٌمٍت ٚٔجبد

 quinineِٓ ػبئٍخ اٌى١ٕ٠ٛٓ ٠ّزٍه ِشوجبد  ٞٚاٌز Cynomoriumاٌطشثٛس 

 ٚاٌزٟ رّزٍه فؼب١ٌخ ٌؼلاج اِشاض الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ.

  يضادج نلأكسذجantioxidant  

 cuscutaاٌثَٛ ٚٔجبد اٌزْٔٛ ٚٔجبد اٌحبِٛي ٚٔجبد    Phyllanthusِثً ٔجبد 

 . ٚغ١ش٘ب اٌىث١ش Salviaٚ ٔجبد  Rosmarinusٚٔجبد 

ٚفؼب١ٌخ ِعبدح  antitumorوّب ٚرّزٍه اٌىث١ش ِٓ إٌجبربد فؼب١ٌخ ِعبدح ٌلأٚساَ 

ٚاٌىث١ش ِٕٙب  diabeticِٚعبدح ٌٍغىشٞ  ani agingٌلاوزئبة ِٚعبدح ٌٍش١خٛخخ 

٠ّزٍه فؼب١ٌخ ِحغٕخ ٌٍزاوشح ِٕٚشطخ خٕغ١ب ِٚغىٕخ ٌلآلاَ ِٚؼبٌدخ ١ٌٍشلبْ 

jaundice  ٚحّب٠خ اٌىجذhepatoprotective  ٚحّب٠خ الاػصبة

neuroprotective  وّب ٚرّزٍه فؼب١ٌخ ِعبدح ٌٍفب٠شٚعبدantiviral  . 

 طزق اسرؼًال الاػشاب انطثيح 

 ٛق ِغحpowder 

  وجغٛلاد 

 Infusion   ٔمغ ( ػجبسح ػٓ ٚظغ اٌؼشجخ اٌؼطش٠خ فٟ ِبءsoak  ٝحز )

 ٚ إٌىٙبد اٌٝ اٌّبء ثُ ٠ششة. ٠oilsزغشة اٌض٠ذ 

  ٍٟاٌغdecoction 

  ُِ٘شointment  

 AIDSِٓ اٌّصبث١ٓ ثبلا٠ذص  %75ِٚٓ اٌدذ٠ش ثبٌزوش اْ اٌزمبس٠ش لذ اشبسح اْ 

ثشىً خبص فٟ عبْ فشأغ١غىٛ ٌٕٚذْ  ٚافش٠م١ب اٌدٕٛث١خ ٠غزخذِْٛ اٌطت اٌجذ٠ً 
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وؼلاج ٚثزطٛس ػٍُ اٌى١ّ١بء فبْ ٔصف اٌطت ِؼزّذ ػٍٝ الاػشبة اٌطج١خ وّصذس 

 لاعزخشاج اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ.

  classification of medicinal plantsذصُيف انُثاذاخ انطثيح 

اٌزص١ٕف ٘ٛ ٚع١ٍخ ِٕٙد١خ ٌزشر١ت اصٕبف وث١شح اٚ و١ّبد اٌٝ ِدب١ِغ اصغش 

حغت ٚخٛد صفبد ِزشبثٙخ ِشزشوخ ث١ُٕٙ ٚغش٠مخ اٌزص١ٕف ٠دت اْ رىْٛ ثغ١طخ 

ٚعٍٙخ ٌٍمبسء, ٌزا فزمغ١ُ الاػشبة اٌطج١خ رُ ٚفك اعظ ػذٖ اّ٘ٙب اٌزص١ٕف 

ٌّغزٙذف ٚاٌزص١ٕف ٚاٌزص١ٕف اٌذٚائٟ حغت فؼب١ٌخ اٌذٚاء ٚاٌؼعٛ ااٌّظٙشٞ 

 , ف١ٕٛلاد  صفٛف و١ّ١بئ١خ ) ل٠ٍٛذاد , رشث١ٕبد حغت احزٛاء إٌجبد ػً اٌى١ّ١بئٟ 

لذ رىْٛ ِشزشوخ وّب ٕ٘بن رص١ٕف حغت احزٛاء إٌجبربد ػٍٝ ص٠ٛد ِغزخذِخ اٌخ( 

 .cosmeticsفٟ صٕغ ِٛاد اٌزد١ًّ 

  انرصُيف انًظهزيMorphological classification  

إٌجبرٟ اٌّغزخذَ ) ِثً  organٚفك ٘زا اٌزص١ٕف فبْ اٌؼمبل١ش رٕزظُ  حغت اٌؼعٛ 

ٚسا٠ضَٚ  stemsٚع١مبْ  rootsٚ خزٚس  flowersٚ اص٘بس  leavesاٚساق 

rhizome  ٚثزٚسseeds  ٚشؼ١شادhairs  ٚاٌمٍفbark  فزغّٝ اٌؼمبل١ش )

, ٚلذ ٠ٕزح  organized drugsثبٌؼمبل١ش إٌّظّخ اٌّغزخشخخ ِٓ ٘زٖ الاخضاء 

فزغّٝ اٌؼمبل١ش  oilsٚاٌض٠ٛد  latexٚاٌح١ٍت إٌجبرٟ  gumإٌجبد اٌصّغ 

خذٚي   unorganized drugsاٌّغزخشخخ ِٓ ٘زٖ إٌٛارح ثبٌؼمبل١ش غ١ش إٌّظّخ 

ٚرخزٍف اٌؼمبل١ش إٌّظّخ وٛٔٙب رؤخز ِجبششح ِٓ اٌؼعٛ إٌجبرٟ ث١ّٕب غ١ش ( 1)

اٚ اعزخلاصٙب  dryبئ١خ  لإخشاخٙب ن وبٌزدف١ف إٌّظّخ رحزبج اٌٝ ٚعبئً ف١ض٠

ٚح١ٍت الاف١ْٛ  aloe juice اٌصجبسٚغ١ش٘ب ) ِثً ػص١ش solventsثبٌّز٠جبد 

opium latex  . ّْٛٚص٠ذ ػشجخ ا١ٌٍ 
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 ذصُيف انؼقاقيز حسة انصفاخ انًظهزيح يغ الايثهح. )1جذول )

 انُىع انُثاذي انؼضى انُثاذي 

 organized drugsانؼقاقيز انًُظًح 

 teaو انشاي  spearmintوانُؼُاع  Eucalyptusالايىكانثرىص  leavesالاوراق 

 وغيزها gurniarوَثاخ 

و وَثاخ  wild cherryوانكزس انثزي  cinnamonانذارسيُي  barkانقهف 

cinchona وcassia  وغيزها 

الاجشاء انشهزيح 

flowering parts 

وانشيح  Chamomileو Saffronوانشػفزاٌ  cloveانقزَفم 

Artemisia  

و  Carawayو انكزاويح  Capsicumوانفهفم  Aniseياَسىٌ  fruitsانثًار 

  amlaوالايلا  Tamarindوذًز هُذ  Cardamomانهيم 

 mustardوانخزدل الاسىد والاتيض  bitter almondانهىس انًز  seedsانثذور 

 Linseedوتذور انكراٌ  Nutmegوانهيم وجىسج انطية 

وانزايشوياخ  rootانجذور 

 bulbوالاتصال 

وانثىو وانجُسُج  Glycyrrhizaوػزق انسىص  gingerانشَجثيم 

ginseng وغيزها 

 flaxوانكراٌ  juteوانًاريجىاَا وانجىخ  cottonانقطٍ  انشؼيزاخ والانياف

 unorganized drugsانؼقاقيز غيز انًُظًح 

انًجفف  انُثاذي انحهية

dried latex 

-Guttaوانكىذا تزكا  papainوانثاتيٍ  opiumيثم الافيىٌ 

percha 

 driedانخلاصح انجافح 

extract 

 و انكىرار  gelatinوانجلاذيٍ   pectinوانثكريٍ  agarالاكار 

Curare 

 وانصًغ انهُذي و  guar gumوصًغ انغىار  acasiaالاكاسيا  gumانصًغ 

Sterculia  وصًغ انكثيزاء Tragacanth 

 benzoinو وقطزاٌ انثُشويٍ  myrrhوانًز  Masticانًسركح  resinsانزاذُجاخ 

 وغيزها Asafoetidaوانحهريد  Tolu balsamوانرىروتهسى 

انذهىٌ وانشيىخ انًثثرح 

Fixed oils and fats 

وتذور انقطٍ ووتذور انكراٌ وسيد انشيرىٌ و  coconutجىس انهُذ 

 انهىس وغيزها

 volatileانشيىخ انطيارج 

oils 

وانهيًىٌ و وانكزاويا وانشثُد  وانذارسيُيوانُؼُاع  aniseانياَسىٌ 

Dill  والايىكانثرىص وانكافىرcamphor  


