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 انكًوٌ

يٍ انفرَسَت  cuminجاءَا الاسى  Cuminum cyminum Lالاسى انعهًٌ  

يٍ انعرب انًسهًٍَ  يأخورةوٌْ  cominoانخٌ اخزْا انفرَسَوٌ يٍ الاسباََت 

 Apiaceae انًظهَتٍُخًٌ اني انعائهت  اٍاو حواجذْى فٌ الاَذنس,

(Umbelliferae.)  انكرفس وحعرف بعائهتApium  ًاخخَر نًَثم ْزِ انعائهت انز

 واسخُادا انَّ سًَج.

 ٚإ٠شاْ إفش٠م١ب شّبئجبد ص٘شٞ رُ صساػزٗ ِٕز اٌؼظٛس اٌمذ٠ّخ ٠ٚضسع الاْ فٟ 

رزىْٛ اٌثّشح ٚاٌزٟ ٠شبس ا١ٌٙب خطأ  اٌّزٛعؾ اٌجحش ٚششق ٚاٌظ١ٓ ٚإٔذ١ٔٚغ١ب ٚإٌٙذ

) ثّبسٖ ِٕشمخ رزىْٛ ِٓ ث١ّشر١ٓ  mericarpsِٓ اث١ٕٓ ِٓ  seedsثبٌجزٚس 

ثزسٖ  ِٞزلاطمز١ٓ رٕفظلاْ ثؼذ إٌؼح ٚوً ث١ّشح رحزٛ mericarpsطغ١شر١ٓ 

لشْٚ اٌٍزاْ ٠جمبْ ِزحذ٠ٓ ِغ ثؼغ ػٕذِب ٠دف, ٠ؼٛد اعزخذاَ اٌىّْٛ اٌٝ  ٚاحذٖ(

 ٚاٌشِٚبْ الإغش٠ك وزبثبد فٟ ٚسد ٚلذِؼذ فمذ اعزخذَ فٟ حؼبساد ِخزٍفخ 

أٗ ِف١ذ ٌٍّؼذح ٌٚلاٌزٙبثبد ٌٍٚذٚسح  Dioscoridesٚاػزجشٖ اٌطج١ت  ٚاٌّظش١٠ٓ

اٌشٙش٠خ ِٚف١ذ لاٌزٙبة اٌّفبطً, اثٓ ع١ٕب ٚاٌؼشة ٚاٌفشط لذ ٚطفٛ اسثؼخ أٛاع 

 Shamiاٚ اطفش ٚ  farsiٛد ٚ اٚ اع Kirmaniِٓ اٌىّْٛ ٚاؽٍمٛا ػ١ٍٙب 

. ٚاٌىشِبٟٔ اٚ اٌىّْٛ الاعٛد لذ شخض فٟ إٌٙذ )ِظشٞ( Nabti)عٛسٞ( ٚ 

اٌخبص ثأع١ب اٌٛعطٝ  carawayٚ٘ٛ ِٓ أٛاع اٌىشا٠ٚخ  Siyah Ziraا٠ؼبً ثأعُ 

 ٌٍش٠ح ؽبسد ثأٔٗ  Gelanاِب إٌٛع اٌّظشٞ ف١ؼزجش ٘ٛ اٌىّْٛ اٌحم١مٟ. ٚطف 

 chronic اٌّضِٕخ الأِشاع فٟ ِف١ذ أٔٗ د٠ٛعىٛس٠ذط بيل ٠ّٕب  ٌلأزفبخ ِٚؼبد

ٌذٜ الأبس ٚسائحخ اٌجزٚس اٌّّضٚخخ ثبٌخً  leucorrheaِثً الافشاصاد اٌذ١ٕ٘خ 

 Ayurvedaٚالا٠ٛسف١ذا ) ٔضف اٌذَ ِٓ الأف(  epistaxisرشفٟ ِشع اٌشػبف 

د, ٚثحخ اٌظٛػطش٠ب ِٚف١ذ ٌٍّؼذح ٠ٚغزخذَ ٌؼلاج ػغش اٌٙؼُ اٌىّْٛ  جش٠ؼز

ٚاٌزب١ٕٔبد  polyphenolsغ١ٕخ ثبٌف١ٕٛلاد اٌّزؼذدح  ثزٚسٖ إٌبػدخ ) ثّبسٖ (

tannins ػدخ رّزٍه ِحزٜٛ ٚرظٙش فؼب١ٌخ ل٠ٛخ ِؼبدح ٌلأوغذح ث١ّٕب غ١ش إٌب
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٠ؼذ اٌحبِغ اٌشئ١ظ  rosmarinic acidفلاف٠ٛٔٛذٞ اػٍٝ, حبِغ اٌشٚصِبس٠ه 

٘ٛ اٌّىْٛ اٌشئ١ظ فٟ  acid p-coumaricفٟ اٌجزٚس غ١ش إٌبػدخ ٚحبِغ 

ِٚحزٛاٖ ِٓ  essential oilو١ّخ اٌض٠ذ اٌؼطشٞ اٌجزٚس إٌبػدخ, ٚرخزٍف 

ٚاْ اػطبء اٌىّْٛ ػٓ  . locationsاٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ثبخزلاف اٌؼ١ٕخ ٚاٌّٛالغ 

ؽش٠ك اٌفُ ٌٍدشراْ اٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ اظٙشد أخفبع ِؼٕٛٞ فٟ ٔغجخ 

( وّب glibenclamideِب ٚثشىً افؼً ِٓ )وٍٛوٛص فٟ  اٌذَ ٚالأغدخ ٚاٌجلاص

ٌٚىٕٙب ٌُ رخفغ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌفئشاْ  cholesterolخفغ اٌى١ٌٛغزشٚي 

وّب اْ إٌغبء اٌزٟ  hypercholesterolemicاٌّظبثخ ثفشؽ و١ٌٛغزشٚي اٌذَ 

لذ خؼؼذ ٌزدشثخ رٕبٚي ٚخجز١ٓ ِٓ اٌّْٛ اٌّّضٚج ِغ   obeseرؼبٟٔ ِٓ اٌغّٕخ 

 .HDLٚص٠بدح  TC  ,TGs  ٚLDLثلاثخ اشٙش لذ لًٍ ِغز٠ٛبد اٌّظً اٌٍجٓ ٌّذح 

 ٚرغزخذَ ثزٚس اٌىّْٛ فٟ رشو١ب ٌؼلاج ٔضلاد اٌجشد.

  descriptionانوصف انُباحٌ 

عُ ؽٛلا, عبق ٔح١ف ٚاٍِظ  30-٠50ّٕٛ ثطٛي  annualٔجبد  ػشجٟ حٌٟٛ 

شٚػب اخشٜ عُ ٚوً فشع سئ١ظ ٠ّزٍه ف 3-5عُ ٚلطشٖ  20-30ِٚزفشع ٠جٍغ ؽٌٛٗ 

عُ ٔح١فخ ,  5-10ثب٠ٛٔخ, اٌغبق رٚ ٌْٛ سِبدٞ اٌٝ اخؼش داوٓ, اٚسالٗ ؽ٠ٍٛٗ 

, ثّبسٖ ِىٛٔٗ ِٓ  umbelsٚسد٠خ ِٚحٌّٛخ فٟ ِؼلاد  –س٠ش١خ, اص٘بسٖ ث١ؼبء 

اٌزٟ دِدذ ِغ ثؼغ ٚوً ٚاحذ ِىْٛ ِٓ خّغخ اػلاع ٌزىْٛ   mericarpاث١ٕٓ 

ٍُِ اٚ اوثش ث١ٕخ اٌٝ طفشاء   5ْ ؽٌٛٙب ثّشح اٌىّْٛ ٚاٌزٟ ٔغ١ّٙب خطأ ثزٚس اٌىّٛ

 (.1اٌٍْٛ ٚاٌٍْٛ ث١ٓ الاػلاع ٘ٛ ثٕٟ. ) شىً 
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 Phytoconstituentsانًحخوى انكًََائٌ 

) اٌثّبس( غ١ٕخ ثبٌف١ٕٛلاد اٌّزؼذدح ٚاٌزب١ٕٔبد ٚرّزٍه  fully ripeاٌجزٚس إٌبػدخ  

ث١ّٕب ٘زٖ رّزٍه ِحزٜٛ  إٌبػدخ غ١ش ِٓ اوثشل٠ٛخ ِؼبدح ٌلأوغذح  فؼب١ٌخ

ث١ّٕب  rosmarinic acidفلاف٠ٛٔٛذٞ اػٍٝ ِٓ إٌبػدخ ٚاٌّشوت اٌشئ١ظ ف١ٙب ٘ٛ 

اٌّشوت اٌشئ١ظ فٟ اٌثّبس ٘ٛ  p-coumaric acidإٌبػدخ رظٙش اٌّشوت 

 cuminaldehyde  ٚαغٕٟ ثّشوت  essential oilإٌبػدخ, اٌض٠ذ اٌؼطشٞ 

ٚβ-pinene  ٚd-3-carene  ٚ1,1-cineole  ٚα- and β-phellandrene  ٚ

p-cymene  ٚlimonene  ٚα- and c-terpinene  ٚα-terpineol  ٚ

terpinene-4-ol cuminyl alcohol  ٚmyrcene  ٚlinalool  ٚβ-

caryophyllene  ٚβ-farnesene  ٚβ-elemene  ٚluteolin .  ٚرُ رشخ١ض

فٟ اٌخلاطخ  monoterpenoid glucosidesىٛعب٠ذٞ رشث١ٕٟ ِشوت ولا٠ 12

ِشوت فٟ اٌض٠ٛد اٌط١بسح   49اٌىح١ٌٛخ ) ١ِثبٔٛي(. فٟ اٌظ١ٓ رُ رشخ١ض 

volatile oils  ًِثcuminal  ٚsafranal  اٌٍزاْ ظٙشا ثزشاو١ض ػب١ٌخ ٕٚ٘بن

 monterpenes  ٚ sesquiterpenes% ِثً  1ِشوجبد ظٙشد ثزشاو١ض اوثش ِٓ 

ٚaromatic aldehydes  ٚaromatic oxides  ٚterpenes   . ِّٚب ردذس

ث١ٓ الأٛاع إٌّزششح فٟ رزُ ػٍٝ اعبط اٌّمبسٔخ  اٌذساعبدالاشبسح ا١ٌٗ اْ اٌىث١ش ِٓ 

ار فخ ار رزُ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِحزٜٛ اٌض٠ٛد اٌط١بسح ٌٕٛػ١ٓ ِٓ اٌىّْٛ ثٍذاْ ِخزٍ

ٚفٟ ٔٛػ١خ اٌّشوجبد فٟ اٌّحزٜٛ اٌىٍٟ ٌٍض٠ذ  بلشفعدٍذ اٌىث١ش ِٓ اٌذساعبد 

جىزش٠ب ) ٌاٌىث١ش ِٓ   اٌىّْٛ فؼب١ٌخ ِؼبدحص٠ٛد ٚاثجزذ  (1ذٚي خ) .اٌّشخظخ

 .اٌّٛخجخ ٚاٌغبٌجخ(
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 انكًََائٌ نزٍوث انكًوٌ يٍ يواقع يخخهفت. انًحخوى 1جذول 

 


