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 ج بابونال

ينتمي الالماني ونج او يسمي بالباب Matricaria chamomilla Lالاسم العلمي   

 .(سابقاً  Compositae ) العائلة المركبة  Asteraceaeالي العائلة النجمية 

ٔانًاَٛا  ٔاقرؽانٛاغة اقٛا ٔ Persiaتلاظ فاؼـ ٔانُثاخ ْٕ شًال انُٓع يٕؽٍ 

 . ٔانثؽاؾٚمٕٔٚغكلافٛا ٔؼٔقٛا َكا ؽُْٔكاؼٚا ٔف

فكاٌ يعؽٔفاً نعٖ انمعياء يؼد  centuriesلؽٌٔ ح اقرطعاو انثاتَٕ ٔٚعٕظ

خانُٕٛـ ٔ Hippocrates مؽاؽ ٔغكؽِ اتٔانؽٔياٌ  Greeksٔالاغؽٚك انًظؽٍٚٛ 

Galen  ٔ اقكهٛثٕٛـAsclepius  ٔذكرطعو تأَّ يٓعئ ٔؽاؼظ نهغاؾاخ

 muscleٔذشُح انعؼلاخٔالانرٓاتاخ  hay feverانمش نعلاج زًٗ يكرسؼؽاذّ 

spasms اخٔانمؽزانعٔؼج انشٓؽٚح  ٔاػطؽاتاخ ulcers  ٔاػطؽاتاخٔاندؽٔذ 

 rheumaticانؽٔياذٛؿيٛح ٔاٜلاوgastrointestinal disorders  انٓؼًٙ اندٓاؾ

pain ٔانثٕاقٛؽhemorrhoids. ٗانغػاء ٔنٓؼى ضفٛف كًٓعئ اقرطعايٓا خاَة إن 

 طُاعح فٙ ٔاقع َطاق عهٗ ذكرطعو essential oils الأقاقٛح انثاتَٕح ؾٕٚخ فاٌ

 تانؽٔائر انعلاج ٔفٙ  ٔاندهع انشعؽ ٔيكرسؼؽاخ انردًٛم ٔكؽًٚاخ انعطٕؼ

aromatherapy .راب انفاؼقٌٕٛ انك   ٔٚعرمعPersian writers  اٌ ؼائسح انثاتَٕح

ٔاٌ شا٘ انثاتَٕح ٚعع يثٛؽاً نهشٕٓج اندُكٛح  ؽاخ انؼاؼجشج نهسظيسكُح نهُٕو ٔؽاؼ

aphrodisiac  ًيكثثاً اَمثاع ًٔٚرهك فعانٛح كثٛح يؼاظج نلانرٓاتاخ ٔيطٓؽا

نعشثح ذكاعع عهٗ ؾٚاظج ْػِ ا, ٔٔخع اٚؼاً اٌ الانرٓابانشعٛؽاخ انعيٕٚح انُاذدح عٍ 

ٔعهٗ انؽغى يٍ اٌ الاؽثاء انُٓعٔـ  biliary secretions ؽاءفانظ اخافؽاؾ

Hindu physicians   نعلاج اَرفاش ٚكرطعو فٙ انُٓع ْػا انُثاخ الا اَّ  ٚػكؽٔانى

 chlorosisٔفمؽ انعو  dyspepsiaٔعكؽ انٓؼى   flatulent colic انثطٍ 

, كًا ٚكرطعو تشكم يسانٛم يطٓؽج نهفى anemiaٔانًعؽٔف زعٚثاً ب 

mouthwash   اؾْاؼ انثاتَٕح يؽكة كًٛٛائٙ فٙ ْػا  120ذشطٛض اكثؽ يٍ ذى

. يؽكة فلافَٕٕٚع٘ terpenoids  ٔ63يؽكة ذؽتُٛٙ  28 تًا فٛٓا كأٚؼاخ ثإَٚح 
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ٔاظخ  amylaseَٔشاؽ الاياٚهٛؿ قكؽ انعو ضفؼد تشكم يعُٕ٘ انًائٛح انطلاطح 

كًا . نًظاتح تعاء انككؽ٘فٙ اندؽغاٌ ا insulinانٗ ؾٚاظج يكرٕٚاخ الاَكٕنٍٛ 

, نعلاج انًؽػٗ انًظاتٍٛ تانمهككفاءج اعهٗ يٍ الاظٔٚح انًكرطعيح اظٓؽ انثاتَٕح 

علاج الاشطاص انػٍٚ ٚعإٌَ يٍ قاْى فٙ ٔاثثرد تعغ انعؼاقاخ اٌ شا٘ انثاتَٕح 

  .لهح الاَرثاِ

  Botanical description  النباتي الوصف 

 15-20تأؼذفاع ,  smoothٔايهف  branchedقاق يرفؽع ,  wildتؽ٘ َثاخ 

cm  ًٚرهك َٕعٍٛ يٍ الاؾْاؼ ثُائٛح أ ثلاثٛح ؼٚشٛح , أؼالّ ؽٕٚهّ ٔػٛمح , (

, انرطد  yellowايا الاؾْاؼ انمؽطٛح فٓٙ طفؽ شعاعٛح  whiteانثٛغ 

receptacle  ٔععٚى انسؽاشف يدٕف ٔيُرفصscales. الاؾْاؼ عهٗ ؾٚد سرٕ٘ ذ

 كاياؾٔنٍٛ انًُكٕتح نهًؽكة يًا ًٚرر انُثاخ ؼائسّ يًٛؿجاؾؼق عطؽ٘ 

chamazulene. 

  لأضؽاعلاِ لع ٚرغٛؽ يٍ َٕع انٕطف. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 نبات البابونج شكل.
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 الازهار القرصية. Aالازهار الشعاعية.  B شكل. 

 

 Phytoconstituentsالكيميائي المحتوى 

فٙ اؾْاؼ يؽكثا فعالا يٍ يؽكثاخ الاٚغ انثإَ٘  120ذشطٛض اكثؽ يٍ ذى 

, اغ ازرٕخ انطلاطح فلافَٕٕٚع٘يؽكة  36يؽكة ذؽتُٛٙ ٔ  28يُٓا َٕح تانثا

 ؽيع انكثٛ apigenin-7-O-glucosideعانٙ يٍ انًؽكة ذؽكٛؿ ٛح عهٗ انًٛثإَن

-caffeic acid  ,luteolin  ,luteolin-7-Oيثم خ انفُٕٛل يٍ يؽكثا

glucoside ٔنح عٍ انفعانٛحج فٙ انثاتَٕح يكؤظٕ, ٔذعع انفلافَٕٕٚعاخ انًٕخ 

اندؿء , اغ ذرسهم يؽكثاخ انفلافَٕٕٚعاخ فٙ انمُاج انٓؼًٛح نرسؽؼ انًؼاظج نهكؽؽاٌ

ٔتعع غنك ٚرى انًكؤٔل عٍ انفعانٛح انثٕٛنٕخٛح نهًؽكة  aglyconesغٛؽ انككؽ٘ 

, gluconate or sulfateأ الرؽآَا يع  methylationتٕقاؽح ذأٚٛؼٓا فٙ انكثع 

 herniarin  ٔ  umbelliferone كًا ٚسرٕ٘ انُثاخ عهٗ يؽكثاخ انكٕياؼٍٚ يثم 

 aglycone skimminكًا شطظد فٙ أؼاق انُثاخ يؽكثاخ كٕياؼٍٚ يثم 

(umbelliferone-7-O-b-D-glucoside )ٔdaphnin (daphnetin-7-O-β-

D-glucoside )  ٔdaphnetin (8,7-dihydroxy-coumarin.) ٔ ٕ٘ذسر

يًا ٚعُٙ ٔخٕظ  % 2اؾؼق انهٌٕ تُكثح ذظم انٗ َح عهٗ ؾٚد عطؽ٘ اؾْاؼ انثاتٕ
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, ٔذدعؼ الاشاؼج انٗ اٌ يسرٕٖ  sesquiterpenesذؽتُٛاخ ٔذسعٚعا يٍ َٕع 

ٔزكة عًؽِ كًا اٌ  ٚطرهف زكة انُٕع انُثاذٙ Chamazuleneانثاتَٕح يٍ 

 .ذؽكٛؿِانطؿٌ ٚمهم يٍ 

تُكة  فٙ اٚؽاٌ EOانًؽكثاخ انؽئٛكح انرٙ شطظد فٙ انؿٕٚخ الاقاقٛح ٔيٍ 

ٔ  a-bisabolol ٔrans-trans-farnesol ٔcis-b-farnesene ْٔٙ )يطرهفح 

guaiazulene  ٔa-cubebene ٔa-bisabolol oxide A  ٔchamazulene  )

ٕ ًٚرهك فعانٛح يعُٕٚح اظٔاؼا علاخٛح يًٓح فٓ (-)a-bisabololٔٚهعة انًؽكة . 

ٔيؼاظ  antispasmodicٔيؼاظ نهرشُح ٔيؼاظ نهسكاقٛح نرٓاتاخ كًؼاظ نلا

ٔيؼاظ  انمؽزحٚسًٙ يٍ ٔ antipyreticٔيؼاظ أ ضافغ نهسؽاؼج  نهثكرؽٚا

  .نهفطؽٚاخ

 

  

 

 

 

 التركيب الكيميائي للكامازولين. شكل.

 

 

 

 

 

 

 .(-)a-bisabololالتركيب الكيميائي  شكل.


