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 حبة البزكة

 black رؼشف اٚؼب ثأسى انكًٌٕ الاسٕد . .Nigella sativa Lالاسم العلمي   

cumin  أ انحجخ انسٕداءnigella  ينتمي لعائلة Ranunculaceae. 

انجحش الاثٛغ انًزٕسؾ  southwestيٕؽٍ انُجبد الاطهٙ جُٕة ٔجُٕة غشة 

Mediterranean   ٔانُٓذ, ٔٚضسع ػهٗ َطبق ٔاسغ فٙ دٔل انجحش الاثٛغ

ٔجُٕة أسٔثب ٔجُٕة غشة اسٛب,  middle eastانًزٕسؾ ٔانششق الأسؾ 

ٔٚؼٕد اسزخذاو انحجخ انسٕداء انٗ انًظشٍٚٛ انمذيبء ٔالاغشٚك ٔانشٔيبٌ كًب ٔػثش 

كًب ػثش ػهٛٓب   Tutankhamenػهٛٓب فٙ لجش انفشػٌٕ انًظش٘ رٕد ػُخ ايٌٕ 

 Hippocratesلجم انًٛلاد, اثمشاؽ  1650فٙ رشكٛب فٙ دٔسق ٚؼٕد ربسٚخب انٗ ػبو 

ٔDioscorides  ركشْب ثأسىMelanthion ٔPliny  ٔاسًبْبGith  ٔاسزخذيذ

, ٔٚظفٓب الاؽجبء انًسهًٌٕ فٙ انُٓذ ثأَٓب ٔفٙ انطت spiceثشكم ٔاسغ كجٓبساد 

ٔٚؼزمذ آَب  diureticٔيذسح نهجٕل  detergentٔيُظفبد  suppurativeيمٛحخ 

 uterineرضٚذ يٍ رذفك انذٔسح انشٓشٚخ ٔيذسح نهحهٛت ٔرحفض َشبؽ انشحى 

activity ٕفٙ انؼشاق ٔاٚشاٌ ٔدٔل أسٔثب  رسزخذو انجزٔس ٔصٚزٓب نؼلاج انشث ,

asthma  ٔاسرفبع ػغؾ انذو ٔhypertension  ٘ٔداء انسكشdiabetes 

ٔانزٓبة انشؼت  coughٔانسؼبل  tumorٔالأساو  inflammationٔالانزٓبثبد 

 feverٔانحًٗ  eczemaٔالاكضيب  headacheٔانظذاع  bronchitisانٕٓائٛخ 

 impotenceٔاػطشاثبد انجٓبص انٓؼًٙ ٔانؼجض انجُسٙ   dizzinessٔانذٔخخ 

ٔؽبسد نهغبصاد  fluٔالاَفهَٕضا  painful menstruationٔانحٛغ انًؤنى 

carminative  ٔيؼبد نهطفٛهٛبدantiparasitic انخلاطخ انًبئٛخ ,aqueous 

extract  هٕٚذاد ٔانفلافَٕٕٚذاد ٔانظبثَٕٛبد احزٕاءْب ػهٗ انمنهجزٔس اظٓشد

ثًُٛب انخلاطخ انكحٕنٛخ )  tanninsٔانزبَُٛبد  anthraquinonesٔالاَثشاكٌُٕٕٚ 

انًٛثبَٕنٛخ ( اظٓشد احزٕاءِ ػهٗ انمهٕٚذاد ٔانفُٕٛلاد ٔانجشٔرُٛبد 

يشكجب كًٛبئٛبً  19ٔانكشثْٕٛذساد ٔانظبثَٕٛبد ٔانذٌْٕ ٔانزبَُٛبد, كًب شخظذ 

يٍ انجزٔس ثبسزخذاو خلاطخ الاٚثبَٕل كًب اسزخذيذ ثشكم َظبو غزائٙ نهجشراٌ ار 
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كًب ٔادٖ انٗ  cardiac contractilityادٖ ْزا انُظبو انٗ رحسٍٛ اَمجبع انمهت  

فٙ انفئشاٌ انًظبثخ ثفشؽ كٕنٛسزشٔل انذو  TC ٔTG  ٔLDLاَخفبع 

hypercholesterolemic حٕق انجزٔس نًشرٍٛ ٕٚيٛب ٔنًذح رسؼخ , ٔاسزخذو يس

 اسبثٛغ نلأشخبص انًسٍُٛ فٙ ثُغلادش انٗ رحسٍٛ انزاكشح ثشكم يهحٕظ.

 linearسى , أسالّ ششٚطٛخ  02-02ٕٔٚطف انُجبد ثبَّ صْش٘ ٚظم اسرفبػّ انٗ 

-5ثٍٛ   petalsانٗ ثٛغ ٔػذد أسالّ انزٕٚجٛخ  pale blueٔاصْبسِ صسق شبحجّ 

 يهى.   0ثهثخ ؽٕنٓب , انجزٔس ي 02
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  Phytoconstituentsالمحتوى الكيميائي 

 phenolic compounds  ْٙapigenin  ٔcaftaricيشكت فُٕٛنٙ  19شخظذ 

acid  ٔcaffeic acid  ٔchlorogenic acid ٔ cichoric acid ٔ p-

coumaric acid ٔ ferulic acid  ٔfisetinٔ gentisic acid ٔ hyperosideٔ 

isoquercitrin ٔ kaempferolٔ luteolin ٔmyricetin ٔ patuletinٔ    

quercitrin ٔ quercetinٔ rutinٔ sinapic acid فٙ انخلاطخ الاٚثبَٕنٛخ

 linoleic acid ٔ oleic acid  ٔpalmiticكًب ٔٚحزٕ٘ صٚذ انجزٔس ػهٗ  نهجزٔس.

acid  ٔtrans-anethole ٔشخظذ يشكجبد اسٔيبرٛخ يثم .thymoquinone  ٔ

dihydrothymoquinone  ٔ p-cymene  ٔcarvacrol ٔ  α-thujene  

ٔthymol  ٔ α-pinene  ٔβ-pinene.  ٔلههذ انضٕٚد انطٛبسح ػغؾ انذو

انششٚبَٙ ٔلهم ػشثبد انمهت فٙ انجشراٌ, ًٔٚزهك انضٚذ فؼبنٛخ يؼبدح نلأكسذح. 

( يٍ اكثش انًشكجبد فؼبنٛخ ٔرًزهك انكثٛش TQ) Thymoquinoneٔٚؼذ انًشكت 

ًٔٚزهك فؼبنٛخ يؼبدح نهًٛكشٔثبد يثم انجكزشٚب  beneficialيٍ انخظبئض انًفٛذح 

انًٕججخ ٔانسبنجخ ًٔٚزهك فؼبنٛخ يؼبدح نهفٛشٔسبد ٔانفطشٚبد ٔانجهٓبسصٚب 

schistosoma  ٔرًزهك ثزٔس انحجخ انسٕداء َٕػٍٛ يٍ انمهٕٚذاد الأل .

isoquinoline alkaloid  ٔانزٙ رشًمnigellicimine  َٙٔغٛشْب ٔانثب

pyrazol alkaloid  ٔانزٙ رشًمnigellidine ٔnigellicine ٔرؼٕد يؼظى .

ٔانز٘ ًٚزهك فؼبنٛخ يؼبدح  TQيثم  quinineانزأثٛشاد انذٔائٛخ انٗ انكٍُٕٚٛ 

 vitamins. ٔرحزٕ٘ حجخ انجشكخ ػهٗ يكَٕبد غزائٛخ يثم فٛزبيُٛبد نهسشؽبٌ كزنك

ٔدٌْٕ  (Fe, Ca, K, Zn, P, Cu يثم) mineralٔكشثْٕٛذساد ٔيؼبدٌ 

 essentialٔثشٔرُٛبد ٔانزٙ رحزٕ٘ ػهٗ ثًبَٛخ انٗ رسؼخ احًبع ايُٛٛخ اسبسٛخ 

amino acids ٔ ٍَٕٛٔرحزٕ٘ انجزٔس ػهٗ طبث ,alpha hederine  ٔكًٛبد ٔ

 .carvone ٔlimonene  ٔcitronellolلهٛهخ يٍ 
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 .Thymoquinoneالتزكيب الكيميائي للمزكب شكل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .nigellidineالتزكيب الكيميائي للمزكب شكل.  

 

 


