
 ً.د سافذ ٍبخذ      اىَشزيخ اىثبىثخ         ىنَٞٞبء اىزطجٞقٞخ             اىْجبربد اىطجٞخ  ا
 

1 
 

 نبات البصل 

 ٝؼ٘د اىٚ onionٕ٘ الاثظبه الاسم الشائع  . .Allium cepa Lالاسم العلمي   

 .  Amaryllidaceaeالعائلة النرجسية 

, ٗٝؼذ ٍفٞذا ىَْ٘ شؼش اىشأط ثؼذ cookingٝغزخذً اىجظو ثشنو ٗاعغ فٜ اىطجخ 

 sesameٗاُ اعزخذأٍ ٍغ صٝذ اىغَغٌ  ringwormالاطبثخ ثذاء اىق٘ثبء اىسيقٞخ 

oil  ٗٝيٖٞب اىزؼشع لأشؼخ اىشَظ ٍفٞذا خذاً ىؼلاج اىجشصalbinism  غٞبة (

اىَغؤٗه ػِ رنِ٘ٝ  tyrosinaseطجغخ اىَٞلاِّٞ فٜ اىديذ ٗرىل ثغجت فقذاُ اّضٌٝ 

, , irritantثأُ اىجظو ٝؼذ ٍٖٞح  Dioscoridesٗٗطف اىطجٞت  لاِّٞ.طجغخ اىَٞ

ٗٝزٌ  laxative, ٍيِٞ  emetic, ٍقٞئ  appetizerفبرر ىيشٖٞخ ٍنُ٘ ىيغبصاد , 

اعزخذأٍ ىؼلاج اىق٘ثبء اىسيقٞخ ) ٍشع فطشٛ ٝظٞت اىديذ( ٗػلاج ػؼف اىجظش 

 tuberculosisٗاىزٖبثبد الارُ ٗٝغزخذً فٜ ىؼلاج ٍشع اىغو  pilesٗاىج٘اعٞش 

, فٜ اىفيجِٞ ٝزٌ ؽٖٜ ثظٞلاد اىجظو ّٗضلاد اىجشد ٗػلاج الاٍشاع اىزْبعيٞخ

ثابسح ٗٝ٘ػغ ػيٚ اىجطِ لأ ointmentٗخيطٖب ٍغ صٝذ خ٘ص اىْٖذ ىٞظجر مَشٌٕ 

ٍِ اٍشاع  اٗ رسفٞض ادساس اىج٘ه. َٗٝزيل اىجظو رأثاٞش اٝدبثٜ ىي٘قبٝخ ٗىؼلاج

 . ٗاقزشزذ اىذساعبد اى٘ثبئٞخatherosclerotic diseaseرظيت اىششاِٝٞ 

Epidemiological  ٍِ اُ اىجظو َٝزيل ػلاقخ ػنغٞخ ثِٞ رْبٗىٔ ٗاّ٘اع ٍخزيفخ

 . ٗرؼذ ٍشمجبد ٍْٖب عشؽبُ اىجشٗعزبد ٗعشؽبُ اىثذٛ cancersاىغشؽبّبد 

Flavonols   اىغبدح فٜ اىجظو فبىجظو الازَش َٝزيل ٍشمجبد فْٞ٘ه ثزشمٞض ٜٕ

فٖٜ   sulfurامجش ٍِ اىجظو الاثٞغ. اىجظو اىسبٗٛ ػيٚ ٍشمجبد اىنجشٝذ 

دُٗ خفغ ٍسز٘ٙ  fibrinolysisػَيٞخ اّسلاه اىفجشِٝ ٍغؤٗىخ ػِ رسغِٞ 

ديؾ اىذً ) ّ٘ع ٍِ ثشٗرْٞبد اىذً ٝيؼت دٗس ٌٍٖ فٜ ر fibrinogen اىفٞجشْٝ٘خِٞ 

ٝؼذ  boiledاُ اىجظو اىَغي٘ق  Ibn-e-Masawaiyhٗٝق٘ه اثِ اىَغبٗٝخ  .(

  .aphrodisiacٍثٞشا ىيشغجخ اىدْغٞخ 
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ثأّٔ  canon of medicineفٜ مزبثٔ قبُّ٘ اىطت  Avicennaٗٗطف اثِ عْٞب 

ٍٗؼبد ىذاء اىغنشٛ ٍٗقشغ   emmenagogueطَث ٍٗ pyreticٍفٞذ ىيسَٚ 

expectorant  ٍٗ٘عغ ىيقظجبد اىٖ٘ائٞخbronchodilator  ٍُٗفٞذ ىيٞشقب

jaundice ًٍَ٘ٗفٞذ ىي٘قبٝخ ٍِ اّزشبس اىغ poisons  ُٗفٜ اىدغٌ, ٗٝ٘طٜ اىنثٞش

ىضٝبدح اىشٖٞخ  stomachىزقيٞو شذرٔ ٗخؼئ ٍفٞذاً ىيَؼذح  vinegarثخيطٔ ٍغ اىخو 

appetite .ٗاىْغبء اىشخبه ٍِ 218021 رؼَْذ خَبػٞخ ٕ٘ىْذٝخ دساعخ 

ب 96 ٗ 22 ثِٞ أػَبسٌٕ رزشاٗذ اىزِٝ اىٖ٘ىْذِٝٞ ًٍ  فبقزشزذ ٗخ٘د عْخ 3.3 ىَذح ػب

 .اىَؼذح ٗعشؽبُ اىجظو اعزٖلاك ثِٞ ق٘ٝخ ػنغٞخ ػلاقخ

  Phytoconstituentsالمحتوى النباتي 

رؼذ ٍِ اغْٚ ٍظبدس اىفلافّ٘٘ٝذاد , امثش ٍظبدس اىجظو  bulbsاثظبه 

 اىجظو ٝسز٘ٛ % .7% ٗاىزفبذ  29% ٗ اىجظو 48إَٞخ ٕٜ اىشبٛ  اىفلافّ٘٘ٝذاد

 .اىطبصج اى٘صُ ٍِ kg مغٌ ىنو اىفلافّ٘٘ه ٍِ mg ٍيغٌ 2207-178 ػيٚ الأطفش

 ىنو اىفلافّ٘٘ه ٍشمجبد ٍِ mg 2,627-522 ػيٚ الأزَش اىجظو ٝسز٘ٛ ثَْٞب

kg . ٗرَزيل ٍشمجبد اىفْٞ٘ه فؼبىٞخ ٍؼبدح امغذحantioxidant  ار ٝسز٘ٛ اىجظو

. مَب شخظذ فٜ اىجظو الاثٞغ quercetinالازَش ػيٚ  ّغت ٍؼْ٘ٝخ ٍِ ٍشمت 

ٗرَزيل فؼبىٞخ ٍؼبدح ىيفطشٝبد  ceposide A,B,Cثالاثاخ اّ٘اع ٍِ اىظبثِّ٘ٞ ٕٜ 

antifungal ٛ٘ٗشخض اٝؼب ازز٘اءٓ ػيٚ اىنجشٝذ اىؼؼ ,Thiosulfinates 

ٗاىشث٘  antiallergicٗاىزٛ ٝؼذ ٍدَ٘ػخ ٗظٞفٞخ َٝزيل فؼبىٞخ ٍؼبدح ىيسغبعٞخ 

antiasthmatic ٗٝسز٘ٛ ػيٚ صٝ٘د اعبعٞخ ,essential oils  ٍثوallyl-

propyl disulphide  ٗdiallyl disulphide مَب اظٖشد اىخلاطخ اىَبئٞخ .

aqueous extract  ىيجظو فؼبىٞخ مجٞشح  ىيخَبئشyeasts نزشٝب اىَ٘خجخ ىظجغخ ٗىيج

. ٗاشبسد اىنثٞش ٍِ  aflatoxinمشاً مَب ثاجطذ اىخلاطخ اّزبج الافلار٘مغِٞ 

ٍْغ اسرفبع دُٕ٘ ثلاصٍب اىذً ٍَب اىذساعبد فؼبىٞخ اىجظو ىؼلاج اٍشاع ػذح ٍْٖب 

ٝغٌٖ فٜ اى٘قبٝخ ٍِ رديؾ اىذً ٗالاطبثخ ثأٍشاع رظيت اىششاِٝٞ, مَب اظٖشد 
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 ظٞشػ.  erythrocyteاىزغٞٞش فٜ شنو خلاٝب اىذً اىسَش دساعبد اخشٙ أّ َْٝغ 

 ثشنو ٍززبىٞخ ٍٝ٘ب 18 ىَذح ىيدشراُ ٝؼطٚ fresh onion juice اىطبصج اىجظو

 ػيٚ اىزأثاٞش دُٗ اىذً فٜ LH ٗ اىزغز٘عزٞشُٗ ٕشٍُ٘ ٍغز٘ٝبد صٝبدح ٍيس٘ظ

مَب ٝقيو  .ٗزشمزٖب اىَْ٘ٝخ اىسٞ٘اّبد زٞ٘ٝخفٜ   صٝبدح ْٕبك ٗثشنو FSH ٕشٍُ٘

فٜ اىذً. مَب اُ ٍغزخيض  uric acidل ٍغز٘ٝبد زبٍغ اىٞ٘سٝػظٞش اىجظو 

ٍِ اىغَٞخ اىني٘ٝخ اىزٜ ٝغججٖب اىنبدًٍٞ٘ , مَب اثاجزذ  protectiveاىجظو ٝقٜ 

 اىذساعبد اُ ٍغزخيض اىجظو ٝؼذ ٍؼضصا ىيَْبػخ ىذٙ اىفئشاُ.

 alliinase رسشٝش اّضٌٝٗٝزٌ اىجظو فأُ خلاٝبٓ عززنغش  choppingػْذ رقطٞغ 

ٗرنِ٘ٝ زبٍغ  amino acids sulfoxidesٗاىزٜ رثً٘ ثزنغٞش الازَبع الاٍْٞٞخ 

ٗثذٗسٓ ٝنُ٘ غٞش ٍغزقش ارا ْٝظٌ ّفغٔ ث٘عبؽخ اّضٌٝ  sulfenic acidاىغيفْٞل 

ىٞزس٘ه اىٚ   lachrymatory factor synthaseثابّٜ ٝغَٚ اّضٌٝ اىؼبٍو اىذٍؼٜ 

syn-Propanethial-S-oxide  ٗاىزٛ ٕ٘ ػجبسح ػِ ٍشمت ػؼ٘ٛ ؽٞبس

volatile  ْٝزشش فٜ اىٖ٘اء فؼْذ ٍلاٍغزٔ ىيؼِٞ ٝغجت رٖٞدبً ىيغذد اىذٍؼٞخ لإّزبج

 -, مَب ٍجِٞ فٜ اىشنو ادّبٓ :اىذٍ٘ع
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