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  Medicinal plantsالىباتاث الطبٍت 

ٚاٌزٟ اوزشفذ ٚاعزخذِذ فٟ  medicinal herbsرؼشف ا٠ؼب ثبلأػشبة اٌطج١خ 

ِٓ خلاي اٌّّبسعخ فٟ ػظش ِب لجً  traditional medicineاٌطت اٌزم١ٍذٞ 

ٌزا فبْ إٌجبد اٌطجٟ ٠غزخذَ ٌٍسفبظ ػٍٝ اٌظسخ ٌٚسبلاد  prehistoricاٌزبس٠خ 

 . modernِؼ١ٕخ عٛاء فٟ اٌطت اٌزم١ٍذٞ اٚ اٌسذ٠ث 

  ( ٟثؼغ إٌجبربد ١ٌغذ خؼش ٚثبٌزبٌٟ لا رغزط١غ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌجٕبء اٌؼٛئ

رؼشف ثبٌٕجبربد اٌض٘ش٠خ اٌّزطفٍخ ٚاٌزٟ رؼذ زب١ٌبً ٚخٙخ ٌٍجبزث١ٓ ٌّب رّزٍه 

ِٓ غٕٝ ثبٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ( ٚاٌزٞ ٠ؼذ الاعبط ٌؼ١ٍّبد الا٠غ الاثزذائٟ 

 active compoundsٚاٌثبٔٛٞ ِٚب ٠ٕزح ػٓ الاخ١ش ِٓ ثٕبء ِشوجبد فؼبٌخ 

 ِغؤٌٚخ ػٓ اٌفؼب١ٌخ اٌج١ٌٛٛخ١خ ٌٍٕجبد اٌطجٟ.

إٌجبربد رجٕٟ ِئبد ِٓ اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ ٌٛظبئف خبطخ ثٙب ِثً اٌذفبع ػذ 

ٚ اٌّّشػبد ) فطش٠بد ٚ ثىزش٠ب ٚفب٠شٚعبد( ٚاولاد  insectsد اٌسششا

 . herbivoresالاػشبة 

ٚاٌىث١ش ِٕٙب  phytochemicalٌزا رؼشف اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ اٌخبطخ ثبٌٕجبد ثبي 

. ٌزا فأْ اٌّسزٜٛ اٌى١ّ١بئٟ ٚاٌفؼب١ٌخ ٠biological activityّزٍه فؼب١ٌخ ث١ٌٛٛخ١خ 

٠ّزٍه فؼب١ٌخ ؽج١خ ٠جمٝ ثذْٚ ل١ّخ ػٕذ اٌجبزث١ٓ ِبٌُ ٠زُ رٌه اٌظ١ذلا١ٔخ لأٞ ٔجبد 

 .ػٍٝ اعبط اٌزدشثخ ٚاٌىفبءح

 Sumerianاٚي رغد١ً فٟ اٌزبس٠خ ٌلأػشبة اٌطج١خ ٚخذ فٟ اٌسؼبسح اٌغِٛش٠خ 

civilization  ٚاٌزٞ شًّ ِئبد إٌجبربد ٚاٌزٟ عدٍذ ػٍٝ اٌٛاذ اٌط١ٓ ِثً ٔجبد

ٚاٌزٞ ٠غزخذَ  morphineل٠ٍٛذ اٌّٛسف١ٓ  اٌزٞ ٠سزٛٞ ػٍٝ opiumالاف١ْٛ 

 Ebersاِب فٟ اٌسؼبسح اٌّظش٠خ فأْ  . analgesicوّغىٕبد اٚ ِٙذئبد 

papyrus  ِٞؼٍِٛبد ػٓ الاػشبة اٌطج١خ ٠ٚؼزجش الذَ لذ عدً ػٍٝ اٚساق اٌجشد
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عٕخ لجً ا١ٌّلاد ار ٚطف  1550ٚاُ٘ ِشخغ ٌلأػشبة اٌطج١خ فٟ ِظش اٌمذ٠ّخ لجً 

 جبد ؽجٟ.ٔ 850اوثش ِٓ 

وبْ ٠ؼًّ ؽج١ت ٚط١ذلأٟ ٚػبٌُ  Dioscordisاِب اٌسؼبسح ا١ٌٛٔب١ٔخ فأْ اٌطج١ت 

ٔجبد ؽجٟ فٟ  600ٚطفخ ؽج١خ ثبعزخذاَ اوثش ِٓ  1000ٔجبد ار ٚثك اوثش ِٓ 

 ٚثزٌه اطجر اعبط ٌذعزٛس الاد٠ٚخ De materia medicaوزبثٗ 

pharmacopeias  . 

ثبعزخذاَ ػٍُ إٌجبد اٌشؼجٟ  drugsثؼذ رٌه ثذء اٌجسث ػٓ اٌؼمبل١ش 

Ethnobotany  ٞٚاٌزٞ ػجبسح دساعخ ِٛالغ إٌجبربد ٚاعزخذاِبرٙب فٟ اٌطت اٌزم١ٍذ

ِٓ لجً اٌغىبْ اٌّس١١ٍٓ ٌٍجسث ػٓ اٌفؼب١ٌخ اٌظ١ذلا١ٔخ ٌٍّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ ٚثٙذٖ 

 ,ٌسذ٠ثاٌطش٠مخ اوزشفذ اٌّئبد ِٓ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ ٚاٌزٟ رغزخذَ زب١ٌب فٟ اٌطت ا

 ٘زا ٠ٚشًّ اٌؼمبل١ش اٌشبئؼخ ِثً :

 Asprin  ّٝ٠غacetylsalicylic acid (ASA ٞٚاٌز ) ٠غزخشج ِٓ ٔجبد

٠غزخذَ ٌزخف١ف الالاَ ٚالاٌزٙبثبد ِٚؼبٌدخ اِشاع  willowاٌظفظبف 

Kawasaki  ِٚشع اٌسّٝ إٌضف١خrheumatic fever. 

ٚ٘ٛ  salicylic acidاْ لٍف اشدبس اٌظفظبف ٠سزٛٞ ػٍٝ زبِغ اٌغبٌغٍه 

 عجش٠ٓ.ٌلا الا٠غ اٌفؼبي

 Digoxin  دٚاء اٌذا٠ىٛوغ١ٓ ٠غزخشج ِٓ ٔجبدDigitalis  ًٌّؼبٌدخ ِشبو

 اٌمٍت.

 Quinine  ٠غزخشج ِٓ ٔجبدCinchona .٠ٚغزخذَ ٌؼلاج اِشاع اٌّلاس٠ب 

 Opium غزخذَ وّٙذئبد.رح ِخذسح رغزخشج ِٓ ٔجبد الاف١ْٛ ِبد 
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اْ خ١ّغ اٌّشوجبد اٌفؼبٌخ اٌّٛخٛدح فٟ إٌجبربد رٕؼٛٞ رسذ اسع طفٛف و١ّ١بئ١خ 

 Phenolsٚاٌف١ٕٛلاد  Glycosidesٚ اٌىلا٠ىٛعب٠ذاد  Alkaloidsٟ٘ اٌم٠ٍٛذاد 

 . Terpenesٚاٌزشث١ٕبد 

ٚرغزخذَ إٌجبربد اٌطج١خ ثشىً ٚاعغ لأٔٙب ِزبزخ ٚسخ١ظخ اٌثّٓ ٚلذسد اٌظبدساد 

١ٍِبس دٚلاس. ٌزٌه فٟ اغٍت  ٢2.2لاف ِٓ إٌجبربد اٌطج١جخ ٔسٛ  2012اٌؼب١ٌّخ ػبَ 

 WHOاٌجٍذاْ ٕ٘بن اٌم١ًٍ ِٓ اٌزٕظ١ُ فٟ اٌطت اٌزم١ٍذٞ ٌىٓ ِٕظّخ اٌظسخ اٌؼب١ٌّخ 

رٕغك شجىخ ِٓ الاعزخذاَ الآِ ٚاٌؼملأٟ ٌٍٕجبربد اٌطج١خ ٌّب رٛاخٙٗ اٌىث١ش ِٓ 

ِٚٓ اٌزغ١ش ؼ١ٍّبد اصاٌخ ٌزغط١خ زبخخ اٌّظبٔغ رسذ٠ذاد وج١شح رزّثً ثإٌجبربد ِٓ 

 إٌّبخٟ ِٚب لذ ٠ٕزح ػٕٗ ِٓ زشائك ادد اٌٝ أمشاع اٌىث١ش ِٓ الأٛاع إٌجبر١خ.

ِّٚب ردذس الاشبسح ا١ٌٗ اْ إٌجبربد ػجش ِخزٍف اٌؼظٛس لذ ِشد ثفزشاد ِؼ١ٕخ 

ٌزس١ًٍ ٚػضي رّثٍذ ثزسذ٠ذ إٌجبد اٌطجٟ ٚرغد١ٍٗ اٌٝ ِشازً اٌزطٛس اٌزٟ رّثٍذ ثب

اٌّشوت اٌّغؤٚي ػٓ اٌفؼب١ٌخ اٌج١ٌٛٛخ١خ ,اِب اُ٘ اٌّشازً اٌزٟ ٚثمذ إٌجبربد اٌطج١خ 

 فٟٙ وبلارٟ :

 

   فترة ما قبل التارٌخPrehistoric 

 culinary herbs  =aromaticاغٍت إٌجبربد اٌّغزخذِخ زب١ٌب وٕجبربد ػطش٠خ )

plants اعزخذِذ فٟ اٌطت  ػطش٠خ ( اٞ إٌجبربد اٌزٟ رسزٛٞ خلا٠بٖ ػٍٝ ص٠ٛد

عبثمبً ١ٌٚظ ِٓ اٌؼشٚسٞ اْ رىْٛ راد رأث١ش فٟ رٌه اٌٛلذ ثً اعزخذِذ وزٛاثً 

) إٌجبربد اٌض٘ش٠خ  angiosperms. ٚرؼزجش ِغطبح اٌجزٚس ٌزسؼ١ش اٌطؼبَ

flowering plants ) ِٞظذس لأغٍت إٌجبربد اٌطج١خ ٚالأغبْ ١ٌظ اٌٛز١ذ اٌز ٟ٘

٠غزخذَ الاػشبة اٌطج١خ فجؼغ اٌس١ٛأبد ٚاٌسششاد رغزخذَ الاػشبة ػٕذِب 

رّشع. ِٚٓ اُ٘ الادٌخ ػٍٝ اعزخذاَ إٌجبربد اٌطج١خ عبثمب ٘ٛ ِٛالغ دفٓ أغبْ 

ػذح رغزخذَ  ا١ٌٕبدسربي فٟ شّبي اٌؼشاق ار ٚخذد و١ّبد ِٓ زجٛة ٌمبذ ٌٕجبربد



 َ.د سافذ ِبخذ      اٌّشزٍخ اٌثبٌثخ         ٌى١ّ١بء اٌزطج١م١خ             إٌجبربد اٌطج١خ  ا
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فٟ اِزؼخ اٌشخً اٌّزدّذ فٟ  mushroomوؼلاخبد ػشج١خ , وّب ػثش ػٍٝ فطش 

 عٕخ ٚسخر أٗ وبْ ٠غزخذَ ٌؼلاج اٌذ٠ذاْ اٌغٛؽ١خ. 5000خجبي الاٌت لجً 

  العصور القدٌمتAncient time 

ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ػٍه  myrrhفٟ اٌسؼبسح اٌغِٛش٠خ ِئبد ِٓ إٌجبربد اٌطج١خ ِثً 

gum سارٕدبد ؽج١ؼٟ ا ٚresins  ٠غزخشج ِٓ اٌظّغ إٌجبرٟ ِٓ أٛاع ِٓ اشدبس

Commiphora   ٚاعزخذِذ وؼطٛسperfume ْٛٚلذ عدً الاف١ ,opium  ا٠ؼب

 papyrusػٍٝ اٚساق اٌجشدٞ  Ebersػٍٝ اٌٛاذ اٌط١ٓ. ٚلذ عدً فٟ ِظش اٌؼبٌُ 

ٔجبد ؽجٟ ِثً  800ٚلذ دْٚ ػ١ٍٙب اوثش ِٓ  Ebers papyrusفغ١ّذ ثأعّٗ 

aloe , Cannabis  , )اٌّبس٠دٛأب اٚ اٌسش١شخ (Garlic  ِٓ ٚاشدبس )َٛاٌث(

ِئبد ِٓ الاػشبة ٚاٌزٛاثً اٌفؼبٌخ  athrva veda. ٚلذ ٚثك وزبة Juniperاٌغشٚ 

اٌّغؤٚي ػٓ  curcuminاٌسبٚٞ ػٍٝ اٌىشو١ّٓ  Turmericدٚائ١ب ِثً اٌىشوُ 

ػشش لجً ا١ٌّلاد ظٙشث١ٛفشاعزظ ر١ٍّز اسعطٛ  اِب فٟ اٌمشْ اٌغبثغ اٌٍْٛ الاطفش.

 . Historia plantarumاٌزٞ وزت اٚي ٔض ِٕٙدٟ ٌؼٍُ إٌجبد 

ٚطفخ  1000ثزٛث١ك  Dioscordisثؼذ ا١ٌّلاد لبَ اٌطج١ت ا١ٌٛٔبٟٔ  60ٚزٛاٌٟ 

ٚظً  De material medicaٔجبد ؽجٟ فٟ وزبثٗ  600ؽج١خ ثبعزخذاَ اوثش ِٓ 

 ػبَ ززٝ اٌمشْ اٌغبثغ ػشش.  500ِٓ ٘زا اٌىزبة ِشخغ لأوثش 
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  العصور الوسطىMiddle ages 

ثب ٚػٍٝ اٌّؼشفخ اٌطج١خ فٟ اٚسفٟ اٚائً اٌؼظٛس اٌٛعطٝ زبفظذ الاد٠شح اٌج١ٕذوز١خ 

ار لبِذ ثزشخّخ ٚٔغخ إٌظٛص ٚاٌسفبظ ػٍٝ اٌسذائك ٚالاػشبة. ٚفٟ اٌؼظش 

اٌز٘جٟ الاعلاِٟ رشخُ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء اٌىث١ش ِٓ إٌظٛص ا١ٌٛٔب١ٔخ ثّب ف١ٙب وزبة 

De materia medica  اٌٝ اٌؼشث١خ ٚأػبفٛا ِلازظبرُٙ ػ١ٍٙب وّب اشزٙش اٌؼلاج

وزبة اٌجغطبء   Abulcasisر وزت اثٛ اٌمبعُ ثبلأػشبة اٌطج١خ فٟ ثغذاد ٚالأذٌظ ا

ٚ  Aconitum ٚ Nux vomicaً اثٓ اٌج١طبس ِئبد الاػشبة اٌطج١خ ِثً ٚعد

Tamarind .ٚاْ اثٓ ع١ٕب شًّ إٌجبربد اٌطج١خ فٟ وزبثٗ لبْٔٛ اٌطت 

 سع عشر والقرن العشرٌهاالقرن الت  

ار رُ ػضي اٌم٠ٍٛذاد ِٓ ٔجبربد  chemical analysisرُ رطج١ك اٌزس١ًٍ اٌى١ّ١بئٟ 

ٚاٌى١ٕ٠ٛٓ ِٓ شدشح  poppyِٓ اٌخشخبػ  morphineؽج١خ ػذح اٌّٛسف١ٓ 

Cinchona  ًٚاْ ثؼغ اٌششوبد ِثMerck .ثذأد رغزخشج ل٠ٍٛذاد ٔم١خ 

وّب ثشص فٟ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ٚاٌسبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ اوزشبف الاد٠ٚخ ِٓ إٌجبربد فؼلاً 

ػٍٝ اٌفؼب١ٌخ اٌج١ٌٛٛخ١خ اٌخبطخ ثىً ِشوت وأْ  ػٓ ػضٌٙب ٚرشخ١ظٙب ِغ اٌزؼشف

, ِؼبد  antimalarial, ِؼبد ٌٍّلاس٠ب  ٠anticancerىْٛ ِؼبد ٌٍغشؽبْ 

 ٚغ١ش٘ب, anti-inflammatoryٌلاٌزٙبثبد 

 The Food and Agricultureٚزذ٠ثبً فمذ لذسد ِٕظّخ الاغز٠خ ٚاٌضساػخ 

Organization  ِٓ ٔجبد ؽجٟ فٟ اٌؼبٌُ وّب اْ  50,000أٗ ٠زُ اعزخذاَ اوثش

أٗ ِٓ ث١ٓ  The Royal Botanic Garden, Kewاٌسذائك اٌٍّى١خ اٌجش٠طب١ٔخ 

 ِٕٙب فٟ اٌطت. 17,000ٔجبد رُ رٛث١ك اوثش ِٓ  30,000

ٚزب١ٌبً فٟ اٌطت اٌسذ٠ث فبْ اوثش ِٓ سثغ الاد٠ٚخ اٌّٛطٛفخ ِغزّذح ِٓ إٌجبربد 

رمذس زٛاٌٟ  WHOخ اٌظسخ اٌؼب١ٌّخ اٌطج١خ ٚرشىً غبٌج١خ اٌؼلاخبد ٚاْ ِٕظّ

 ِٓ اٌؼبٌُ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ اٌطت اٌزم١ٍذٞ. 80%



 َ.د سافذ ِبخذ      اٌّشزٍخ اٌثبٌثخ         ٌى١ّ١بء اٌزطج١م١خ             إٌجبربد اٌطج١خ  ا
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  إٌجبد ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ الا٠غMetabolism  ٚ٘زا الا٠غ ٠مغُ اٌٝ ا٠غ

 ٠ّٕٕٛزح ِشوجبد رذخً ث فبلأٚي secondaryٚثبٔٛٞ  primaryاثزذائٟ 

بد ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاٌذْ٘ٛ ( اِب الا٠غ اٌثبٔٛٞ ٚرىشف إٌجبد ) ِثً اٌغىش٠

ِٓ خلاي ِغبساد خبطخ  secondary metabolitesف١ٕزح ا٠ؼبد ثب٠ٛٔخ 

ِخزٍف اٌظفٛف اٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠زُ ثٕبء  synthesizedثٗ ٌزجٕٟ 

 active phytochemicalِئبد ِٓ اٌّشوجبد اٌى١ّٛٔجبر١خ اٌفؼبٌخ 

compounds ٌس١خاٌزٟ ٠غزخذِٙب إٌجبد ٌٕفغٗ ٌزس١ّٗ ِٓ الاخٙبداد ا 

 . biotic and abiotic stressesٚغ١ش اٌس١خ 

 

 للأٌض الابتدائً والثاووي فً الىباث.  . مخطط 1شكل 
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7 
 

 


