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 Carbohydratesالكاربوهيدرات  -الفصل الأول:

هي احدى الاصناؼ الرئيسية الأربع لمجزيئات الحياتية الكبيرة , وتؤلؼ حوالي  الكاربوهيدرات
. والكاربوهيدرات مركبات او مشتقات مف المواد العضوية الداخمة في تركيب الخمية الحية 01%

,  الكاربوف والهيدروجيف والاوكسجيف مركبات متعددة الهيدروكسيؿ, وتحتوي عمى العناصر
الكاربوهيدرات  او مجموعة كيتوف مقيدة. ويطمؽ عمىوأغمبها تمتمؾ مجموعة الديهايد حرة 

لذلؾ فإف السكر الذي يحتوى عمى مجموعة الديهايد يسمى  او النشويات سكرياتبال
 .ketoseوالذي يحتوي مجموعة كيتوف يدعى بكيتوز  aldoseبألدوز

 

 

 ألدوز  )كميسرالديهايد (                كيتوز) ثنائي هيدروكسي اسيتون(                                 

 بوهيدرات:ر أهمية الكا

لمكاربوهيدرات اهمية فسيولوجية فهي تعمؿ مصدر طاقة لمخمية وذلؾ مف هدـ السكر مثؿ 
, كما تعمؿ كوحدات تركيبية لجدار والكلايكوجيفالكموكوز وكذلؾ مخزف طاقة كيمياوية مثؿ النشأ 

وغشاء الخمية كما هو الحاؿ في السميموز. وتدخؿ الكاربوهيدرات في عممية توليد مكونات الخمية 
 مثؿ البروتينات والدهوف والأحماض النووية ومركبات كاربوهيدراتية اخرى.

 اؼ التالية:يمكف تصنيؼ الكاربوهيدرات الى الأصن -تصنيف الكاربوهيدرات:

: وتسمى ايضا السكريات البسيطة وتحتوي كؿ Monosaccharide'sالسكريات الأحادية _ 0
 مف جزيئاتها عمى وحدة سكر واحدة.

: وبضمنها السكريات الثنائية وتحتوي كؿ Oligosaccharide's_ السكريات قميمة الوحدات 2
 وحدات مف السكر الأحادي. 01-2او  6-2مف جزيئاتها عمى 

لسكريات : وهو يشمؿ جزيئات بوليمرية كبيرة Polysaccharide's_ السكريات المتعددة 3
 احادية متصمة مع بعضها , ولها اوزاف جزيئية عالية.
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 :Monosaccharide'sالسكريات الأحادية 

هو مشتؽ لكحوؿ متعدد الهيدروكسيؿ , ويمكف وهي ابسط انواع السكريات , فالسكر الاحادي 
السكريات الأحادية طبقاً لعدد ذرات الكاربوف الموجودة في سمسمة جزيء السكر الأحادي تصنيؼ 
 وكالتالي:

 Triosجزيء سكر يحوي ثلاث ذرات كاربوف)سكر ثلاثي الكاربوف( يسمى تريوز

 Tetroseجزيء سكر يحوي أربع ذرات كاربوف)سكر رباعي الكاربوف( يسمى تيتروز 

 Pentoseف)سكر خماسي الكاربوف( يسمى بنتوز جزيء سكر يحوي خمس ذرات كاربو 

 Hexoseكسوز يجزيء سكر يحوي ست ذرات كاربوف)سكر سداسي الكاربوف( يسمى ه

 Heptoseجزيء سكر يحوي سبع ذرات كاربوف)سكر سباعي الكاربوف( يسمى هبتوز

 ) عمما اف لكؿ منها موجود بصيغة الدوز وكيتوز(

ومف السكريات الحادية المهمة حياتياً هي السكريات الخماسية والسداسية , حيث توجد السكريات 
_زايموز في Dالخماسية مثؿ الألدوبنتوز في الصمغ العربي وفي جدراف الخلايا النباتية, كما يوجد 

 لايوز في العضلات القمبية._Dالخشب ويوجد السكر الخماسي 

)هيكسوز( فمها أهمية غذائية وفسمجية , فسكر الكموكوز هو سكر الدـ أما السكريات السداسية 
طاقة وينتج كذلؾ مف تحمؿ النشا , والفركتوز الموجود والسائؿ الخموي وتستخدمه الخمية مصدراً لم

في عصير الفواكهه وينتج مف تحمؿ سكر اينوليف , والسكر السداسي كالاكتوز الذي هو سكر 
 الحميب.

المختمفة مثؿ الدماغ الدهنية والسكريات البروتينية الموجودة في الأنسجة  وهناؾ السكريات
ه في العمميات لغرض الأستفادة منوالأعصاب حيث يتحوؿ العديد منها الى سكر الكموكوز 

 .Metabolismلايض مثؿ ا الحياتية المختمفة

 Stereoisomerism: الأحادية المجسامي لمسكريات )التناظر( التماثل

المركبات التي تمتمؾ صيغة تركيبية واحدة لكنها تختمؼ عف بعض في التوزيع الفضائي اف 
متماثلات المجسامية , واف وجود ذرات كاربوف غير متماثمة )ذرة كاربوف تتصؿ لمذرات تعرؼ بال

ي الى تواجد ذلؾ المركب بشكؿ متماثلات. كما اف عدد دتؤ بأربع مجاميع مختمفة( في مركب ما 
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ت لمركب ما يعتمد عمى عدد ذرات الكاربوف غير المتماثمة لذلؾ المركب ويحدد بالعلاقة المتماثلا
 التالية:

 تمثؿ عدد ذرات الكاربوف غير المتماثمة2n (n )عدد المتماثلات = 

تتواجػػد وبػػالرغـ مػػف اف معظػػـ المركبػػات الحياتيػػة تحػػوي مراكػػز غيػػر متماثمػػة غيػػر اف هػػذ  الحالػػة 
ذرة الكػػػػػاربوف غيػػػػػر المتماثمػػػػػة تكػػػػػوف فعالػػػػػة بصػػػػػرياً اف  اذبشػػػػػكؿ خػػػػػار فػػػػػي الكابروهيػػػػػدرات , 

(optically active).الصيغ  ماا وهذ  المركبات تمتمؾ خاصية تدوير مستوى الضوء المستقطب
تعيينهػا اعتمػادا  يمكففػD,L(D and L isomers )التركيبيػة لممتمػاثلات المجسػامية متمػاثلات 

عمى التركيب الفضػائي لمسػكر البسػيط  كميسػرالديهايد , حيػث يلاحػظ فػي مركػب كميسػرالديهايد اف 
المتصمة بذرة الكاربوف غير المتماثمة إما اف تكوف موجودة في الناحية OH-مجموعة الهيدروكسيؿ

كميسػػػرالديهايد , او اف تكػػػوف فػػػي الناحيػػػة اليسػػػرى مػػػف المركػػػب -Dاليمنػػػى مػػػف المركػػػب فيسػػػمى 
 تقسػػـ الػػى مجمػػوعتيف كميسػػرالديهايد, وعمػػى هػػذ  الأسػػاس فػػإف السػػكريات الأحاديػػة -Lفيسػػمى 

DوL معتمدة عمػى موقػع مجموعػة الهيدروكسػيؿ المتصػمة بأبعػد ذرة كػاربوف غيػر متماثمػة عػف ذرة
 لكاربونيؿ.مجموعة االكاربوف ل

 
D             كميسرالديهايد_Lكميسرالديهايد _ 

لذلؾ فإف متماثلات ألدوز وكيتوز لمسكريات الاحادية يمكف ايضاحها بالمتماثميف كموكوز 
, حيث يمتمؾ الفركتوز نفس الصيغة الجزيئية لمكموكوز لكنه يختمؼ عنه بالصيغة كتوزوفر 

بينما يمتمؾ الكموكوز مجموعة  2التركيبية حيث يمتمؾ الفركتوز مجموعة كيتوف في الموقع 
  هو موضح في الشكؿ التالي:, وكما 1الديهايد في الموقع 

 

 ويوضح المخطط التالي الصيغ التركيبية 

 ( 1_الدوز المهمة )Dلممتماثلات المجسامية لمسكريات 

 وكذلك مخطط يوضح الصيغ التركيبية 

 (2_كيتوز المهمة )Dلممتماثلات المجسامية لمسكريات 
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