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  Phenolsالفينولات 

يشكجبد ػعٕٚخ رؼزجش احذٖ انصفٕف انشئٛسخ نًشكجبد الاٚط انثبَٕ٘ ٔرسًٗ 

رشرجػ  OH, ٔرزكٌٕ ْزِ انًدًٕػخ يٍ يدًٕػخ ْٛذسٔكسٛم phenolicsاحٛبَبً 

 phenol C6H5OH, ٔاثسػ يشكت ْٕ انفُٕٛل aromaticيجبششح ثحهمخ اسٔيبرٛخ 

ٔفُٕٛلاد يزؼذدح  simple phenolsًٔٚكٍ اٌ رصُف انٗ فُٕٛلاد ثسٛطخ , 

polyphenols ًٔٚكٍ اٌ رجُٗ انفُٕٛلاد صُبػٛبً اسزُبداً انٗ ػذد ٔحذاد انفُٕٛل ,

 .أ ٚزى ثُبءْب يٍ لجم انُجبربد ٔالاحٛبء انًدٓشٚخ

   

 

 

 

 اثسػ اشكبل انفُٕٛلاد phenolانفُٕٛل 

 

رزٔة انًشكجبد انفُٕٛنٛخ فٙ انًزٚجبد انؼعٕٚخ ٔانمهٛم يُٓب ٚزٔة فٙ انًبء 

ٔانفلافَٕٕٚذاد  ligninٔانهكٍُٛ  tanninsٔانزبَُٛبد  anthocyaninفبلاَثٕسٛبٍَٛ 

flavonoids ٔالاٚضٔفلافَٕٕٚذ رؼذ يٍ يشزمبد انفُٕٛلاد, ٔرؼزجش انفلافَٕٕٚذاد 

ندزة  pigmentsيٍ اكجش صفٕف انفُٕٛلاد ٔانزٙ رزًثم ٔظبئفٓب كصجغبد 

ٔرُزح انفُٕٛلاد يٍ خلال يسبساد ػذح ٔنكٍ ثشكم سئٛس  انًهمحبد ٔنحًبٚخ انُجبد,

 polyacetate-malonateيٍ يسبس حبيط انشكًك  ٔخضئٛبً يٍ يسبس 

pathway ٔphenylpropanoid pathway. 
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) فُٕٛل يزؼذد(  انًسؤٔل ػٍ انهٌٕ الاصفش فٙ  curcuminيشكت انكشكًٍٛ  

 . turmericانكشكى 

 -تتمثل وظائف الفينولات بالنبات بالاتي :

  .حًبٚخ انُجبد يٍ الاشؼخ فٕق انجُفسدٛخ 

  خزة انًهمحبدpollinators . 

 .انذفبع ػٍ انُجبد ظذ الاصبثبد انًٛكشٔثٛخ 

  خضٚئبد اشبسح نحذٔس ػًهٛخ رجبدل انًُفؼخmutualism  ثٍٛ انجمٕنٛبد

 نزثجٛذ انُزشٔخٍٛ. Rhizobiumٔثكزشٚب انشاٚضٔثٕٛو 

ٔاثجزذ انذساسبد اٌ انفُٕٛلاد يًٓخ لأيشاض الأػٛخ انذيٕٚخ ٔانمهت , يعبدح 

 .free radicalنهسشغبٌ, يعبدح نلأكسذح, يعبدح نهدزٔس انحشح 

 C6 (simpleاسزُبداً نؼذد رساد انكشثٌٕ يثلاً  ًٔٚكٍ اٌ رصُف انفُٕٛلاد

phenolics )C6-C1 (phenolic acids )C6-C3-C6 (flavonoids.) 

ْٕ يٍ انفُٕٛلاد ٚسزخشج يٍ شدشح  salicylic acidحبيط انسبنسهك 

 feverانصفصبف ْٕٔ انًشكت انفؼبل فٙ الاسجشٍٚ ٔانز٘ ٚسزخذو نزمهٛم انحًٗ 

د ٔٚؼطٗ ثؼذ انُٕثخ انمهجٛخ نزمهٛم خطش انٕفبح كًب ٔالانزٓبثب painsٔالالاو 

 .ٚسزخذو نًُغ حذٔس اندهطبد انذيٕٚخ
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ٚؼذ يٍ  acetaminophenٚؼشف اٚعبً ثأسى   paracetamolكًب اٌ دٔاء 

 يشزمبد انفُٕٛل.

  Shikmic acidحامض الشكميك 

انًًٓخ فٙ انُجبد ٔالاحٛبء  ْٕٔ يٍ الاٚعبد shikimateٚؼشف اٚعبً ثبسى  

ٔٚظٓش  1885ػضل سُخ  shikimiانًدٓشٚخ ٔاسًّ يشزك يٍ انضْشح انٛبثبَٛخ 

حبيط انشكًٛك ػهٗ لبئًخ انًٕاد انًسشغُخ ػهٗ اَّ لا ٚصُف يسشغُبً نهجشش 

يُٓب  ٔثًب اٌ ثؼط انُجبربد رؤكم كخعشأاد نزا ٚفعم اصانخ حبيط انشكًٛك

لجم الاكم ػٍ غشٚك غهّٛ, ٔثسجت انحبيعٛخ فبَّ ػبنٙ انزٔثبٌ فٙ انًبء ٔلا 

ٚزٔة فٙ انًزٚجبد غٛش انمطجٛخ ْٔزا يب ٚفسش ػًهّ رد انجكزشٚب انًٕخجخ ػهٗ 

 ػكس انسبنجخ لأَّ غٛش لبدس ػهٗ ػجٕس غشبئٓب. 

 

 

 

 

 

 

 حبيط انشكًٛك

 

 Shikmic pathwayمسار الشكميك 

ٕاد نًسبس اٚعٙ ٚسزخذو يٍ لجم انجكزشٚب ٔالاسكٛب ػجبسح ػٍ سجغ خط

Archeae  ٔانفطشٚبدfungi  ٔانطحبنتalgae  نغشض : ٔانُجبربد- 
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  نجُبء الاحًبض الايُٛٛخ انحهمٛخ ) يثمphenylalanine ٔtyrosine 

ٔtryptophan  ْٔزا انًسبس لا ٕٚخذ فٙ انحٕٛاَبد نزا فأٌ الاحًبض )

نزا  essential amino acidsالايُٛٛخ انحهمٛخ رؼذ الاحًبض الاسبسٛخ 

 ٚدت رٕفشْب فٙ انغزاء.

  اَزبج حبيط انفٕنكfolic acid  ٍٛٔانًؼشٔف ثفٛزبيB9  ٔاfolacin 

يٍ لجم اندسى ٔلاٌ  folateٔٚسزخذو كًكًم غذائٙ ٔانز٘ ٚزحٕل انٗ 

ٚسزطٛؼٌٕ اَزبج حبيط انفٕنك نؼذو ايزلاكٓى يسبسْب الاٚعٙ  انجشش لا

نزا ٚدت رٕفشِ فٙ انغزاء أ رؤخز ػهٗ شكم حجٕة ْٕٔ يٓى نجُبء 

ٔنؼلاج الاحًبض انُٕٔٚخ ٔاٚط الاحًبض الايُٛٛخ ٔيٓى لاَمسبو انخلاٚب 

نزمهٛم  pregnancyكًب ٚسزخذو اثُبء فزشح انحًم  anemiaفمش انذو 

نذٖ الاغفبل  neural tube defectsيخبغش ػٕٛة الاَجٕة انؼصجٙ 

ٔٚؼزمذ اٌ يسزٕٚبرّ انًُخفعخ فٙ ثذاٚخ انحًم ْٕ سجت ٔلادح انكثٛش يٍ 

 الاغفبل يصبثٍٛ ثأيشاض. 

 

  

 

 


