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 Hypothalamus الجدم تحــت الدريري 
يعتبخ الجدم تحت الدخيخي من الأجداء اليامة السكسمة لمجياز العربي السخكدي. يشذأ ىحا الجدم من 

 Optic( بالجماغ ويستج ناحية الأماـ إلى الترالب البرخي )3rd Ventricle البظين الثالث ) 
chiasma( حيث العرب البرخي )Optic – Nerve( ويستج خمفاً إلى الجدم الثجي )Mammillary 

body( ويترل بالغجة الشخامية من خلاؿ وصمة عشقية )Stalk( شكل )كسا أف الجدم تحت 1 .)
اليخمهنات السحخرة والسثبظة لعسل ىخمهنات القص الدخيخي يحتهي عمى خلايا متخررة لإفخاز 

الأمامي لمشخامية وكحلك أنهية لترشيع وإفخاز اليخمهنات التي تخدف في الفص الخمفي لمشخامية 
 Autonomic Nerveبالإضافة إلى أنو يعتبخ السشظم الخئيدي لعسل كل من الجياز العربي الحاتي )

System ،ANSذلك عن طخيق تشظيم: ( وجياز الغجد الرم حيث يتم 

 ػ الاكل والذخاب.1

 حخارة الجدم. -2

 عسل القمب والأوعية الجمهية. -3

 الإفخاز اليخمهني. -4

 الشهـ واليقظة والحخكة. -5

 الدمهؾ الذعهري. -6
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 : العلاقة السحهرية بين الجدم تحت الدريري والغدة الشخامية1 شكل

أعتبخ الجدم تحت الدخيخي من ضسن جياز الغجد الرم لاحتهائو مجسهعة من الانهية العربية تقهـ 
بإفخاز عجد من اليخمهنات اللازمة لتشظيم إفخازات الجدء الامامي لمغجة الشخامية )وىخمهف الجدء الأوسط 

ت الدخيخي بالشخامية في الأعسار الرغيخة( وذلك من خلاؿ الجياز الجمهي البابي الحي يخبط الجدم تح
(Hypothalamus - hypophysial Portal System وكحلك احتهاءىا عمى انهية متخررة )

تقهـ بترشيع وافخاز ىخمهنات تشقل من خلاؿ الأعراب ويتم تخديشيا في الفص الخمفي لمشخامية وىسا 
( Antidiuretic hormone ،ADH( واليخمهف السزاد لإدرار البهؿ )oxytocinالأوكدي تهسين )

(. الافخازات التي ثبت أنيا تؤثخ عمى الفص Neurohormonesوبحلك تدسي باليخمهنات العربية )
الأمامي لمشخامية كانت تدسي بالعهامل السحخرة )أو السثبظة( وسسيت بالعهامل في ذلك الهقت لأنيا لم 

ن مع تقجـ الدمن أصبح بالإمكاف يتم تحجيج تخكيبيا الكيسيائي بدبب عجـ وجهد التقشية اللازمة لحلك، لك
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التعخؼ عمى التخكيب الكيسيائي لكثيخ مشيا بل وتم تحميميا وتقجيخ تخكيدىا باستخجاـ التحميل السشاعي 
( وبالتالي بجأ يظمق عمييا باليخمهنات السحخرة أو اليخمهنات السثبظة لإفخاز ىخمهنات RIAالإشعاعي )

 ؿ يظمق عمييا بالعهامل السحخّرة.الشخامية. اما التي لم تعخؼ بعج فلا زا

 اليرمهنات السحررة )أو العهامل( التي يفرزىا الجدم تحت الدريري:

 يسكن تقديم الإفخازات اليخمهنية لمجدم تحت الدخيخي كسا يمي:

 ( وىي :Releasing Hormones – RHمن اليرمهنات السحرّرة ) 4 ـ عدد1

 Thyrotropin Releasing H (TRHلمدرقية )أ( اليرمهن السحرر لإفراز اليرمهن السشذط 

 Gonadotropin Releasing ب( اليرمهن السحرر لإفراز اليرمهنات السشذطة لمسشاسل
H(GnRH) 

 Growth Hormone Releasing H. (GHRH)ج( اليرمهن السحرر لإفراز ىرمهن الشسه

 Corticotropin Releasing H د( اليرمهن السحرر لإفراز اليرمهن السشذط لمقذرة الكعرية
(CRH) 

 Prolactin Releasing Factor (PRF) من العهامل السحررة : 1 عدد -2

 من العهامل السثبطة: 2 عدد -3

 Prolactin inhibiting factor (PIF) أ( العامل السثبط لإفراز البرولاكتين

 – Somatotropin ب( العامل السثبط لإفراز ىرمهن الشسه او ىرمهن الخلايا الجددية )الدهمات(
release – inhibiting factor (SRIF) ( ويدسى أيزاً الدهماتهستاتينSomatostatin)  

 Thyrotropin)   اليرمهن السحرر لميرمهن السشذط لإفراز ىرمهنات الدرقية
releasing hormone ،TRH) 

للأنهية جار بظيشية من ( من الجدء الأوسط Thyrotropin Areaيفخز ىحا اليخمهف من مشظقة تدسى )
 ( كسا لهحظ إمكانية إفخازه أيزاً من مهاقع أخخى من الجماغ.Paraventricular nucleiالجماغ )
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 التركيب الكيسيائي:
( وىه Pyro – glu –Hist – Prolin – amideأحساض أميشية ) 3 يتكهف ىحا اليخمهف السحخر من

 – TRHالبيبتجية. يداعج في تكهيشو أنديم يدسى )أصغخ اليخمهنات البخوتيشية من حيث عجد الخوابط 
Synthetaseخارج الخيبهسهمات الحي يتحكم في تكهيشو ىخمهنات الغجة الجرقية ). 

 الهظيفة:

 يعسل عمى تشظيم إفخاز ( خلايا الشخامية ذات العلاقة بالغجة الجرقيةThyrotrophic cell التي )
، Thyroid Stimulating Hormoneالجرقية ) بجورىا تفخز اليخمهف السشذط لإفخاز ىخمهنات

TSH.) 
 ( يحفد إفخاز ىخمهف البخولاكتين وكحلك يؤثخ إيجاباً عمى الخلايا السفخزة ليخمهف الشسهGH or 

STH.) 
  يمعب دوراً ىاماً عشج التعخض إلى الإجياد السفخط، وإثخ العسميات الجخاحية والحخوؽ والحخماف

 من الاكل وغيخىا.

 اليرمهن:تشعيم إفراز 
يتم تشظيم إفخاز ىحا اليخمهف عن طخيق العلاقة السحهرية السهجهدة بين الجدم تحت الدخيخي ػػ والشخامية 
والجرقية عن طخيق آلية التغحية الاستخجاعية السهجبة والدالبة فيسا بين السدتهيات الثلاث من ىحه 

 الغجد.

 Corticotropin) ة الكعريةاليرمهن السحرر لإفراز اليرمهن السشذط ليرمهنات القذر 
releasing hormone ،CRH) 

( من الجدء الهسظي لا نهية البظيشية بالجماغ Corticotropinيفخز ىحا اليخمهف من مشظقة تدسى ) 
(Paraventricular nuclei.) 

 التركيب الكيسيائي:
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أشارت الى احتهائو بالخغم من عجـ تحجيج تكهيشو الكيسيائي بذكل دقيق إلا أف الجراسات الحجيثة 
 حامض أميشي.  41 عمى

 الهظيفة:
( لإفخاز Corticotrophin cellsيقهـ بتشذيط خلايا الشخامية ذات العلاقة بالكظخية التي تدسى )

 (.Adreno Corticotropin ،ACTHاليخمهف السشذط لإفخاز ىخمهنات القذخة الكظخية )

 تشعيم إفراز اليرمهن:
 خازاتو عشجما يتعخض الحيهاف لظخوؼ إجياد شجيجة.يتأثخ بذكل سخيع وتدداد إف

أيزاً من خلاؿ العلاقة السحهرية التي تخبط الجدم تحت الدخيخي ػػ بالشخامية  CRH يتم تشظيم إفخاز
 بالجدء القذخي لمكظخية خاصة ىخمهف الكهرتيدوؿ عن طخيق آلية التغحية الاستخجاعية. 

 Gonadotropin releasing)  اليرمهن السحرر لإفراز اليرمهنات السشذطة لمسشاسل
hormone ،GnRH) 

من اليخمهنات التي ليا علاقة بالسشاسل فإف الجدم تحت الدخيخي يفخز  2 رغم أف الشخامية تفخز عجد
 Gonadotropin releasing عاملًا محخراً واحجاً يدسى باليخمهف السشذط لإفخاز ىخمهنات السشاسل

Hormone ،GnRH ( ويظمق عميو أحياناً باليخمهف السحخر ليخمهف الاباضةLuteinizing 
hormone releasing hormone ،LHRH يفخز ىحا اليخمهف من الأعراب الهاقعة بالسشظقة . )

 ( من الجماغ.Preoptic areaما قبل البرخية )

 التركيب الكيسيائي:
ساض أميشيو مع وجهد بعض الاختلاؼ في عجد الأحساض الأميشية أح 10 يحتهي ىحا اليخمهف عمى

بين الأنهاع الحيهانية. بسا أنو يحتهي عمى عجد قميل من الأحساض الأميشية فأف ترشيعو يتم داخل 
سيتهبلازـ الخمية ولا يحتاج إلى الخيبهسهمات. يقهـ ىحا اليخمهف بتحخيخ كل من اليخمهف السشذط لشسه 

-FSH-RH/LH(. ولأجل ىحا يخمد لو أيزاً )LH( وىخمهف الاباضة )FSHة )الحهصلات السبيزي
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RH لقج تم ترشيع ىحا الشهع من العهامل السحخرة تجارياً وىي تدتخجـ بذكل ناجح في تحفيد الشذاط )
 الجشدي في الانثى والحكخ.

 الهظيفة:
لأنيبيبات السشهية في لتشذيط نسه الحهصلات السبيزة في الأنثى ونسه ا FSH * يحفد إفخاز ىخمهف 

 الحكخ.

* يديج من إفخاز ىحا اليخمهف بعجد من العهامل اىسيا الجورة التشاسمية ومدتهى التغحية والإجياد 
 تختبط بالشذاط الجشدي في الأنثى والحكخ.  والإضاءة وغيخىا من العهامل التي

 تشعيم إفراز اليرمهن:
العلاقة السحهرية التي تخبط الجدم تحت الدخيخي بالشخامية يخزع إفخاز ىحا اليخمهف بذكل رئيدي إلى 

وبالسشاسب )في الحكخ والأنثى( من خلاؿ آلية التغحية الاستخجاعية الايجابية والدمبية عمى السدتهيات 
( بالإضافة إلى عجد من اليخمهنات الاخخى أو الشهاقل الكيسيائية التي قج تمعب دوراً 1الثلاث الذكل )

 وغيخىا. وتهنينخازاتو مثل ىخمهف البخولاكتين والاستخوجين والديخ في تشظيم إف
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 ()أ( في الحكخ، )ب( في الأنثىGnRH: تشظيم إفخاز )1 شكل

 (Prolactin inhibitory factor ،PIF)   اليرمهن السثبط ليرمهن البرولاكتين

 التركيب الكيسيائي:
( وىه يحتهي GnRHأولى من ترشيع ىخمهف )ىشاؾ دلائل تذيخ إلى أف ىحا العامل يشتج كسذتق 

حامزاً أميشياً. وىشاؾ أيزاً دلائل تذيخ بهجهده في الثجييات إلا أف تخكيبو الكيسيائي لم يتحجد  56 عمى
( الحي يفخز من أنهية متسيدة من الجماغ Dopamineبهضهح. تذيخ الجراسات الحجيثة أف الجوبامين )

 ىخمهف البخولاكتين. يعتبخ أيزاً عاملًا مثبظاً لإفخاز

 الهظيفة:
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يعسل ىحا العامل عمى تثبيط إفخاز ىخمهف البخولاكتين خاصة في الثجييات. والجليل كاف واضحاً عشجما 
أزيل الاتراؿ بين الجدم تحت الدخيخي والفص الأمامي لمشخامية لهحظ زيادة معشهية في إفخاز ىخمهف 

عمى الشخامية من الجدم تحت الدخيخي يعسل عمى مشع البخولاكتين وىحا يذيخ بأف ىشاؾ تثبيط مباشخ 
يخزع للأثخ  افخاز ىخمهف البخولاكتين. وبالتالي فإف تشظيم إفخاز ىخمهف البخولاكتين في الثجييات

أكثخ من خزهعو لمعامل التحخيخي بدبب وجهد ىحا العامل الحي يفخزه الجدم تحت  ولاكتينالثبيظي لمبخ 
 الدخيخي.

 (Prolactin releasing factor ،PRFمهن البرولاكتين )العامل السحرر لير 
 Prolactin releasingلا زاؿ يدسى ىحا السخكب بالعامل السحخر لإفخاز ىخمهف البخولاكتين )

Factor ،PRF لأنو لم يتحجد تخكيبو الكيسيائي بذكل دقيق وىه يذابو اليخمهف السشذط لإفخاز )
 (.TRHاليخمهف السشذط لمجرقية )

 التركيب الكيسيائي:
لا زاؿ يعتبخ ىحا السخكب الكيسيائي في الهقت الحاضخ عاملًا محخراً )وليذ ىخمهناً( لأف تخكيبو 

 الكيسيائي لم يتحجد بذكل ناـ.

 Growth hormone releasingاليرمهن السحرر لإفراز ىرمهن الشسه )
hormone ،GHRH) 

 Somatotropin Releasing Hيا الجدجية )باليخمهف السشذط لشسه الخلا  يظمق عميو ايزاً 
(SRH)) ( يفخز ىحا اليخمهف من الانهية الجماغية السدساةVentromedaial nuclei.) 

 التركيب الكيسيائي :
حامزاً أميشياً عمى حدب مهقع الإفخاز وىشاؾ  44 أو 40 يتكهف ىحا اليخمهف من بخوتين يحتهي عمى

 الأميشية بين أنهاع الحيهانات.اختلاؼ متباين في عجد الأحساض 

 الهظيفة:
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( لإفخاز Somatrophic cellsيقهـ اليخمهف بتحفيد خلايا الشخامية التي ليا علاقة بالخلايا الجدجية )
. Somatotropin H(STH) ( أو ما يدسى باليخمهف السشذط لمخلايا الجدجيةGHىخمهف الشسه )

ي مخاحل السبكخة وكحلك لتشظيم أيض البخوتين يخزع إفخازه لسجى حاجة الجدم ليخمهف الشسه ف
 والدكخيات والجىشيات.

 – Growth hormone – release) اليرمهن السثبط لإفراز ىرمهن الشسه 
inhibiting factor ،GIF) 

 ( يفخز ىحا اليخمهف من أنهيةSomatostatinيظمق عمى ىحا اليخمهف أيزاً بيخمهف الدهماتهستاتين )
 متخررة بالجدم تحت الدخيخي.

 التركيب الكيسيائي:
 حامض أميشي عمى حدب مرجر الإفخاز. 28 حامض أميشي وكحلك 14 يحتهي عمى

 الهظيفة:
. تقهـ خلايا دلتا TSH يعسل عمى تثبيط إفخاز ىخمهف الشسه وىخمهف الأندهلين والجمهكاجهف وىخمهف 

بإفخاز ىحا اليخمهف لتثبيط إفخاز ىخمهني الأندهلين لمبشكخياس وخلايا أخخى بالقشاة اليزسية أيزاً 
 والجمهكاجهف وإبظاء حخكة القشاة اليزسية وعسميتي اليزم والامتراص.

، Melanocyte releasing hormone)   اليرمهن السحرر ليرمهن صبغة الجمد
MRH) 

 الجدء الأوسط من الشخامية.وىه من اليخمهنات البخوتيشية ويتهقف دوره مبكخاً بعج الهلادة بدبب ضسهر 

إضافة إلى العهامل السحخّرة أو السثبظة التي يفخزىا الجدم تحت الدخيخي التي تؤثخ عمى الفص 
الأمامي والاوسط لمشخامية من خلاؿ انتقاليا السباشخ عبخ الجياز الهعائي البابي الحي يخبط الغجتين، 

من اليخمهنات من أنهية متخررة تشتقل من  2 يقهـ الجدم تحت الدخيخي أيزاً بترشيع وإفخاز عجد
 خلاؿ الخلايا العربية وتخدف في الفص الخمفي من الشخامية ىسا:
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(: يتم ترشيعو وإفرازه داخل الانهية جار بطيشيو Oxytocin  ،OTتهسين )ـ ىرمهن الاوكدي 1
 (.Paraventricular nucleiبالجدم تحت الدريري )

(: يتم ترشيعو وإفرازه داخل Anti – diuretic Hormone ،ADH) للابالةىرمهن السزاد  -2
 .Pre – optic nucleiة ما قبل البررية )يه الان

 


