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 كثافة مدتقبلات الهرمهنات

ان تركيززز اسسدززتكاله اسنرة شدزز  لززايا استازز يل  عوتسززا يدزز  ي اةززا يايززاح   كذزز ا يزز   يتززرا   تركيزززز 
اسشن ئي سدنرة ن يد  اسو اةا ةدتقبا/ سدخدد  اس احاح   عوتسا استأثير  0000اسسدتكاله اسنرة شد  بيل 

 الآتد :

 تركيز اسنرة ن في اسا . .1
 تركيز اسسدتكاله اسخ ص  بذسك اسنرة ن يد  ا  في اسخدد  اسناف. .2
درج  الاسف  استي يرتاط بن  اسنرة ن بسدتقبده   كذ ا ي   فإشزه تركيزز اسنرةز ن فزي اسزا  ةرتفوز    .3

 درج  الاسف  ةرتفو  كدس  ك ن الاثر اسنرةز شي  ك ن تركيز ةدتكالته يد  اسخلي  اسناف ي سد   
 اضح    اسو س صحدح  غير ان تركيز اسسدتكاله اسنرة شد  يد  اسخليز  ا  بزااهدن  سنرةز ن 
ةوزيل لا ياقزز  ث بتز   دائسزز    كسز  ان درجزز  الاسفزز  لا تاقز  ث بتزز    ةسز  لالززك  دزه كززذسك ان تركيززز 

 اسنرة ن في اسا  يخزع ستغيراه كثيرح.
 مجرى الزمني لعمل الهرمهناتال

تدززتغرا اسنرة شزز ه اسذائازز  فززي اسسزز ت  استززي تدززتخا  رتزز لا  ث شدزز    يتزز   ايززا  حززاا  تأثيراتنزز   ا  ان اثر زز  
يس زل ان يلحززلا هززلن ثزز ان ا  ديزز ئث يدزز  الاقثززر  فززي اس يززه شفدززه لا ياقزز  اثر زز   يتزز    زز عل  بوززا ان 

. اةز  resting levelا  ةدزت اا اثشز ت اسراحز   basal levelاي يوز د تركيزز اسنرةز ن اسز  ةدزت اا اسق يز
اسنرة ش ه اسك ر   سدس ت  استي تدتخا  اسد  استوبير يل اسجيش ه فتدتغرا  يت   ا ز ن: ديز ئث ا  تز ي ه 
 احد شزز   اي ةزز    كسزز  ان اثر زز  يدززتسر فتززرح   عدزز  حتزز  بوززا يزز دح اسنرةزز ن اسزز  ةدززت اا اسق يززاي.  عبززا  

 سززك  اضززح    ا  ان اسنرة شزز ه الاهيززرح تحززا  تززأثيرا  ةززل هززلن بشزز ت بر تيشزز ه جايززاح  يشززا اسدززبف فززي 
  زززذا تددزززتخا  سبشززز ت  mRNA يئززز  يدززز  ز ان اسسززز ثر فزززإن كثيزززرا  ةزززل اسجيشززز ه تكززز ن يزززا اتتشدزززخه 

 ه بر تيشزز ه حتزز  بوززا ز ان اسسزز ثر اسنرةزز شي     ززذا فززإن اسنرة شزز ه بش يينزز  يزز درح يدزز  تش ززد  يسددزز
 اسجد  يد  اسساى اسقرعف ا  اساويا.
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 ايقاف عمل الهرمهنات وتحطيمها 

تفززززرز ةو زززز  اسنرة شزززز ه برزززز رح شذززززل  يزززز درح يدزززز  ايلزززز ت استززززأثير اسفدززززي س جي ةا لززززرح  سكززززل بوزززز  
اسنرة ش ه تفرز بر رح ه ةد  ا  ايا شذ     ث  يجري تشذدلن  ه رج اسخليز  اسسفزرزح سنز . الزنر الاةثدز  

الاقثززر يزز ح  T3. ف سثير كدززيل يحزز ن اسزز  D3سززذسك اسثير كدززيل  استددت تززتير ن  اشجي تشدززيل  فيتزز ةيل 
ثشززز ئي  يزززار جيل تددت تزززتير ن  عحززز ن  زززذان اسسركاززز ن يززز دح فزززي الاشدزززج   -11 استددت تزززتير ن اسززز  

 D3فزي اشدزج  ةتوزادح الزنر   اسزرئتيل اةز  فيتز ةيل  IIاسز  اشجي تشدزيل   Iاسخ رجدز    عحز ن اشجي تشدزيل
 ديتيل.في اسجدا  في اش بيف اسك D3ثش ئي  يار كدي فيت ةيل  1.20 دح ن اس  

يشززاة  يفززرز اسنرةزز ن اسزز  اسززا  سدولززي استززأثير اسفدززي س جي اسسلدزز ر فإشززه يس زز   دززه فتززرح يززا تلزز ن ا  
سلإلز رح اسز  اس يزه اسزذي يزت   دزه ازاسز  شرزم  half – lifeتقرزر   عدزتخا  توبيزر فتزرح شرزم اسوسزر 

 قدق  اس  شرم ت ي .قسد  اسنرة ن ةل اسا     ذا اسفترح تترا   سسو   اسنرة ش ه ةل جزت ةل اسا

 قدف تجرى ازاس  اسنرة ش ه ةل اسا  ؟ 

يت   سك سسو   اسنرة ش ه ب اتل  تحلسن  بأش س  اشزعسد  ة ج دح في اسكبا  اسكدد . تق   اسكدد  ب هراج 
شززز اتل استحلزززد  ةزززع اسبززز ن  فزززي احدززز ن يديدززز  يزززت  اهراجنززز  ةزززع اسبزززراز  كزززذسك فزززإن بوززز  اسنرة شززز ه يزززت  

 اشزعس ه داها اسخلي  اسناف استي توسا يدين .تحلدسن  ب اتل  

تحلزز  اسنرة شزز ه اسدززتير عاي  بذززز ا ات تززي فززي اسكبزززا اسززذي يززركط  زززذا اسنرة شزز ه بسجس يزز ه يلبدززز  
polar  ك سكبرعتزززززززززز ه ا  ةجس يزززززززززز  جد ك ر ش يززززززززززاglucoronide تززززززززززاي   ززززززززززذا اسوسددزززززززززز  بزززززززززز لايتران  

conjugation ئبد  في اسسز ت  عرزاح يز بل  سدخزر ج ةزع اسبز ن حي  يراح اسنرة ن اسدتير عاي اقثر  ا
 يل  رعث اسكديتيل  ان ك ن اسقديا ةشن  يس ل ان يخرج ةع اسرفرات.

حيز   COMT, MAOاة  ك تد  ن أةيش ه فيت يم يسدن  بفوا اشزعس ه ةحلس  ة جز دح فزي اسزا  ةثزا 
د  فزززي اسبززز ن سدنرة شززز ه تخزززرج شززز اتل استحلزززد  ةزززع اسبززز ن   يزززا اة زززل الاتزززتف دح ةزززل قدززز س شززز اتل استحلززز

 اسدتير عاي   ك تد  ن اةيش ه كس لر سسوان افراز    كأداح تذخدرد  ةنس .
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يت  اده ن اسنرة ش ه اسببتياي   اسبر تيش ه ةثا الاشد سيل  اسبر لاقتيل اس  اسخدد   ي  ةدتكالتن  
   اوا ارتا ط  receptor – mediated endocytosisبوسدد  اده ن هد ي ةوتسا يد  اسسدتقبا 

اسنرة ن بسدتقبده ياها اسسوقا اسس  ن ةشنس  ةو   اس  اسخدد   عحل  اسنرة ن ب اتل  اشزعس ه ةحدد  
سدبر تيش ه ث  يو د تا عر اسسدتقبا لاتتخااةه ةرح ث شد    تجار الال رح اس  ان بو  اسنرة ش ه 

 اسببتياي  يجرى تحلدسن  في اسكديتيل.

 الهرموناتآليات تنظيم إفراز 

أن إفراز اسنرة ش ه داها اسجد  يت  بذ ا دييث  ةش   ةل اجا اسسح ف   يد  ت ازن فدي س جي 
ةت ازن يحفلا اسجد  ةل تورضه إس  أزة ه بي س جد  يا ت دي ب ست سي إس  حا   هدا في  ظدف  

 الأيز ت  فذا ك ةا س ظ ئم اسجد  اسسختدف .

اسسختدف  يس ل أن شدتخدص أ   اسو اةا استي ت ثر في  ةل هلن استورف يد   ظ ئم اسنرة ش ه 
 إفراز  ذا اسنرة ش ه كس  يدي:

 (Feedback mechanism)أ( التغذية الاسترجاعية ) 
ب ستغذي  الاتترج عد   ي أن تركيز اسنرة ن اسسفرز يا ي ثر إيج ب   )اتترج ع إيج بي( أ  تدا    داسسقر  

  إفرازا. ي دح ة  تت   ذا الآسد  في اسنرة ش ه استي تفرز ةل )اتترج ع تدبي( يد  الآسد  استي تش 
هلن اسولي  اسسح رع  استي تركط اسجد  تحه اسدرعري ب سفص الاة ةي سدشخ ةد  ب سغاح اسسدتناف . 
 هير ةث ن يد   سك اسولي  اسسح رع  بيل اسجد  تحه اسدرعري  اسشخ ةد   اسغاح اسارقد   اسولي  

جد  تحه اسدرعري  اسشخ ةد   اسقذرح اسك رع   كذسك ب سشدا  سدسش تا. يس ل الاتتالان اسسح رع  بيل اس
( كسث ن ست ضدح آسد  الاتترج ع 1ب سولي  اسسح رع  بيل اسجد  تحه اسدرعري  اسشخ ةد   اسارقد  )ل ا 

   تشلبث (   ي أيزTSH  T3   T4 -زززز TRHا يج بي  اسددبي استي تش   إفراز  رة ش ه اسارقد  )
ززززز  FSH    LH زززز GnRHيد  اسولي  اسسح رع  بيل اسجد  تحه اسدرعري  اسشخ ةد   اسسا ي  )

الاتتر جيل  اسبر جدتر ن(  يد  اسولي  اسسح رع  بيل اسندس ت لاةس  اسشخ ةد   اسقذرع  اسك رع  
( CRHززززز   ACTH ززززز  .)اسك رتيز ن 
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اسث ير كديل ي ثر إيج بد   يد  اسجد  تحه اسدرعري سزع دح الاشخف ض في تركيز  رة ن 
با را بتحفيز اسارقد   TSH . حي  يق  TSH اسذي با را يق   بتحفيز اسشخ ةد   فراز TRH إفراز

 .T4   T3  فراز اسسزعا ةل

  يد  ( يس ل أن ت ثر تدا    إةT3( أ  اسث ير شيل ثلثي اسي د )T4اسزع دح في  رة ن اسث ير كديل )
.  يا ي  ن TSH   ا  ةا لرح يد  اسشخ ةد  ستخفد  إفرازTRH اسجد  تحه اسدرعري ستخفد  إفراز

ةا لرح يد  اسجد  اسدرعري.    ذا  TSH استش د  أيز   ةل هلن الاتترج ع اسددبي سنرة ن 
  ةوان إفراز  رة شي اسارقد  يوتسا بذ ا أت تي يد  ةوان تركيز س  داها اسجد  ةق رش  فإن

ب سسدت ى اسحي ي اسذي يجف أن تك ن يدده تحه اس ر ف اسفدي س جد  الايتد دي . تشلبث  ذا الآسد  
( يد  ةدت ى اسجد  تحه GnRHيد   رة ن الاتتر جيل  اسبر جدتر ن ةل هلن تش د  إفراز )

(. ي دي الاتتر جيل  ظدفته ةل هلن استغذي  FSH  LHاسدرعري أ  يد  ةدت ى اسشخ ةد  )
تترج عد  اسس جد   اسد سا  بيشس  يقترر اسبر جدتر ن يد  استغذي  الاتترج عد  اسد سا .  كذسك الا

الأةر ب سشدا  ستركيز  رة ن اسك رتيز ن في اسا  يوتسا أيز   يد  استغذي  الاتترج عد  اسس جا   اسد سا  
 (.ACTH( أ  يد  ةدت ى اسشخ ةد  )CRHيد  ةدت ى اسجد  تحه اسدرعري )
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( والإيجابي )+( لهرمهن الثايروكدين والثايرونين ثلاثي اليهد عمى -: الاسترجاع الدمبي )1ل شك

 الجدم تحت الدريري والنخامية

 )ب( تركيز المكهن الغذائي في الدم: 
 ش ك اسوايا ةل اسنرة ش ه لا تخزع سدولي  اسسح رع  سدجد  تحه اسدرعري  اسشخ ةد    لا ترتاط بنس . 
إشس  تتأثر بذ ا ةا لر بتركيز اسس  ن اسغذائي اسذي يق   اسنرة ن بتش د  تركيزا داها اسجد . فسثل  في 

ل   رة ن الأشد سيل يفرز اس ر ف اسو دي  يخزع تركيز اسجد ك ز في اسا  في تش دسه إس   رة شي
يشاة  يرتفع ةدت ى اسجد ك ز في اسا  يل اسسدت ى الايتد دي  عق   بتخفد   ذا اسسدت ى 

قذسك يشاة  يشخف  تركيز اسك سدي   . اسجد ك ج ن يفرز يشاة  يشخف  ةدت ى اسجد ك ز  عق   بزع دته
PTH في اسجد   يفرز  رة ن  اسك سدي   يفرز  رة ن اسك سدتي شيل سزع دح تركيزا في اسا   يشاة  يزداد  
(.2ستخد  تركيزا في اسا  )ل ا   
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 (Parathyroid H – PTH: أثر مدتهى الكالديهم عمى إفراز هرمهن جار الدرقية )2 شكل

 )ج( اختلاف ضغط الدم وحجمه داخل الأوعية الدمهية: 
ةل الأةثد  استي يشلبث يدين  تش د  إفراز اسنرة ن ةل هلن الاهتلف في ضغط اسا  اسذي يلرأ يد  
الأ عد  اساة ع     إفراز  رة ن الاسا تتر ن في اسثايد ه. الاشخف ض في ضغط اسا  اسذي يشتل بدبف 

د (. حي  تق   هلي  اسفقا في اسس ت يحفز اسسدتكاله اس ي ئد  يد  اسذرع ن اس ارد سدشدفر ن )اسكد
 ج قدت  بإفراز "اسرشيل" اسذي يق   داها اسا رح اساة ع  بتح عا ا شجي تشديل إس   رة ن الأسا تتر ن.

 رة ن اسش رابيشفرعل يخزع أيز   سسثا  ذا اسش ع ةل استش د  ةل هلي  ة  يدس  ب سجن ز اس دي زز 
 (.Sympatho -  adrenal Systemاسك ري )

( يخزع في إفرازا إس  اسزغط الاتس زي سدا  )ةدت ى اسس ت( ADHز د  درار اسب ن ) اسنرة ن اسس
اسجد  تحه اسدرعري   فوشا زع دح اسزغط الاتس زي تشذط اسسدتكاله الاتس زع  استي تق   بتحفيز

 سز ج  اسا  )زاد ةدت ى اسس ت(   (  اسو س إ ا اشخف  اسزغط الاتس زي ADHبزع دح إفراز  رة ن )
 .ADH يوسا يد  تثبدط إفراز فإشه

 )د( الانعكاس العصبي الهرمهني:
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يفرز  رة ن الا كدي ت تيل ةل اسجد  تحه اسدرعري يل  رعث اسفص اسخدفي سدشخ ةد  يشاة  يت  
تشبده اسغاح اسثايد  أثش ت اسرض ي  أ  اسحدف ةل هلن الأير ر اسذ كد  )الأبق ر ةثل ( أ  الأير ر 

تشقا اسدد س  اسوربد  إس  الاش ع  اسستخرر  داها اسجد  اسدرعري ستحفيز  اسرارع  )اسسرآح( حي 
 رة ن الأ كديت تيل في اسا  سيشتقا إس  اسح عرله اسدبشد   عق   بتورير    تس   يسدد  إهراج  زإفرا

 اسحديف إس  ف  اسرضدع أ  آس  سحدف.
 


