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 :Life cycle of hormoneدورة حياة اليرمؾن 

 تتزسؽ: 
 التأثير الفديؾلؾجي – 2التخليق والبشاء     – 1
 التحلل او الظرح – 4التحرر             – 3

 :اليرمؾنات الدتيرويدية بشاء

موتممت تز اهمم  مواممنا موتش اممصين  موخرممت  sex hormonesتزممه همملم موسجسهرممن ه اهجمم   موجممش     
اثممر نمممهلت  و   موة  اممنوموسبمم ( و ورذمم ك موة  اممن وموسذمميسن حمشمم م موحسممرم نسممم  تزممه ه اهجمم   رذمم ك 

 وحونوات  ون واذتق تهس .

اممل نهويدممت و م ورصمما مومم  ه اممل حن مواممنا موسزمم اك وهمملم موه اهجمم   رمم الك  تذممته همملم موه اهجمم   ًسي مم  س
رصممما تخص ممممه ي مممم  نهويدممممت و  صشزدمممه م  ممممين موسرممممنل مو نيدممممت وةهويدمممت و  هممممه مو  وت شمممم   مونهشيممممن 

lipoproteins  .ت موبلااا  وموسرش ن حا ا  س ت موة ن  

 تجنل الاح ن ملأاهل ملآتين حه  صش م وإ  ما ورسر موه اهج   مودت  وان(ن:

 وصه اهج   موسختصزن تته يز ر حج اس   احناك. من موتز رلا  موسشتجن -ح 
من جهع موه اهن مولي تشتجه خصين ا  شن ( تسن رصا جهع وت ن   ملأج اه مولي تستصةه تصك موخصين.  -ب 

يممن موةر   يممن وقذمم ك موة  اممن ممهاك  ممت مولبقممن موخ لً  تشممت  zona glomerulosa   وخلا(مم  موسهً
هاك  ت موجده ال  مونوات  ون لأجه  تحتهي نسي   ر وين ال ملاج اس   موتت ا  ه موةسين موسهً

ش شهوممهن  دممت  ون ونهلتييهاممت  ون مممه مونواممت  ون. همملم  pregnenoloneتحممه  صً  مومما ص وً
نممهلت  و  مو تيدتهاممت  ون مو ماممت ماطه  نخلا(مم  مولبقتمم ل موممنمخص ت ل اممل  موخلا(مم  لا تشممت  اممثلا س

دمت ون موما هملم موه اهجم  . موقذ ك وذوك لأجه  تستصك ملاج اس   مو ش شهوهن مو ص وً تت تحه  صً 
كمملوك  ممين خلا(مم  موخرممين تشممت  تدتهاممت  ون لأجهمم  تستصممك ملاج اسمم   موسش اممبن و ش نممه ووةشهمم  لا 
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تستصك ملاج اس   موتت تشت  نهلت  و  مو مونوات  ون مو مات مامطه . ي وسق صر   ن خلا(  موس ي  
ت  ت موخرين  تشت  تدتهات  ون نس  من ونطه  نسي   ر ويمن امل تستصك مج اس   اس مصن وتصك موت

 ملاج اس   موتت تحهوه موا مات ماطه  وهه موه اهن موجشدت ملاجثهي مو نيدت.
من ملاختلا مممم   موت ن  يممممن صمممم ل ه اممممهن وغخمممم  هممممت مختلا مممم    مممما  ك  ممممت موا ومممم  وتتزممممسل   -ج 

يدممميل  س مممت موت ن ممم م وحن هممملم ملاختلا ممم   مورممما  ك  مممت موت ن ممم  (سيمممل من تممم اي موممما  ت مممن(لا س
خممل اممثلا موزمم ل  ممت موت ن مم  صمم ل تدتهاممت  ون وماممت ماطه م  هممه  زممنممختلا مم   ه نصممن  ممت موه ي

مممممهاك رصممممما ذلك موة  مممممهن لرمممممه  مممممن تذمممممب  موحصقمممممن ملأووممممما  3(سيمممممل  مممممت مجوممممم  ن موسهً و مممممت الً
ن   م س ت موه م ن  حر صهم  من تيدتهامت  ون وةهويدت و . حن هلم ملاختلاف موبديط ( لت مختلا   س

موسدممم و  رمممل ا هممم ل مورمممز   موجشدمممين موث جهامممن مولن امممن ص شسممم  مامممت ماطه  ادممم و  رمممل ا هممم ل 
 مورز   موجشدين موث جهان ملاجثهان.

من موه اهج   مودت  وان(نم نهجه  ذمنبن ي ونههنم لا (سيمل خ جهم  يحهارملا  نب يمن موه اهجم    -ا 
وهمم  مومما مودمم نر خمم لج موخلا(مم  وإومما موممن  لاحقمم  صممشز  ووهمملم  يجهمم  تتدمم ب اممل موخلا(مم  موسشتجممن 

 ا ن  تةهاشه .
( تسن ا ن  صش م موه اهج   مودت  وان(ن رصا موتا  م   ت جذ ط ملأجم اه موسحمنا ودم رن موتز رمر 
حي ملأجممم اه موممملي طشذمممط حيلمممت خلممممهك  مممت موتز رمممرم وهمممه  مممت همممملم موح ومممن ملاجممم اه موممملي (حممممه  

ش شهومممممهن.  مممممن من مو همامممممر موتمممممت ت امممممن امممممل ا مممممن  صشممممم م موه اهجممممم   كهويدمممممت و  موممممما صً  وقمممممن وً
مودت  وان(ن ت ان جذ ط هلم ملاج اه. ال ً ج  غخ م ( تسمن ا من  صشم م مودمت  وانم  رصما ا من  
حخل موخلا(  مورس م وةهويدت و  ال مون  و ت موهرت جزدمه رصما اقمنمل تحم ل نهويدمت و  موحم  

 ال اخ اجه امخر موخلا( .
 :ات الببتيدية والبروتيشيةبشاء اليرمؾن

ت شمما موه اهجمم   اممل همملم موشممهع رصمما مو مط هاممها   موخ  ممن ي وخلا(مم  موللانيممن مونمخصيممن وصاممنا مورممس م 
. رشممن ااخمم   حامملاف موه اهجمم   مومما Preprohormonesوذوممك رصمما ه دممن تممنرا حامملاف موه اهجمم   
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. Prohormonesوتتحمه  موما امهمصه موه اهجم    س موذبين ملاجنو لاااين موخذمشن (قلم  ًم م اشهم  حج اسيم 
تخ ج اهمصه موه اهج   موما ًهم ا ًمهوجت ح مل تاصم  هشم و  مت حهارملا  ا  ماامن واجم ي حمشم م هملم 
مو سصين رل  ملأً مم مو مننك و    موز رصن اشه  و بقا موه اهن موز رر  قط نس  تز ف مودي ا   وب زه  

 وتربح ص وت ش   ن  هه نمتين.
ح ممممل تقمممملف موحهارممممصن موهمحممممنك نممممر  exocytosisهمممملم موه اهجمممم   صهمامممملن مجخمممم مج موخصممممهي تزمممم ا 

ص ت ن(ممن حخمم   ويدممت ذم    رصيممن  حو حكثمم  ورل مم  س ومحممنم س احتها تهمم  موتممت (سيممل من تذممسر ه اهجمم  س مم رلا س
ين ول س  حج اس   وحي اخصز   ح(زين حخ  . وايهن مج  ما ر اك جحه مود نر خ لج موخلا (    ون م ص هوهً

ح ل تةهن موذ   م  موناهان  ت موانا مورس م حكث  جز ذ(ن وص  وت ش  . ( ن ملالتز ع ت ن   ن ودم ه   مت 
موخصيممن موسزمم اك موسحزمم  ملأا اممت و سصيممن مج مم ما. (ممتتت ن ودمم ه  اممل مودمم نر خمم لج موخلا(مم  حو اممل موذممبين 

ن جامون ماتقل بم ول س  ًهن   رم  ت موخصيمن ملاجنو لاااين موش رسنم ور اك ا  (حنث ملتز ع ت ن  م جتيج
 موسز اكم ح ل ت اي اامون ملااتقل بم موا  تح رشهم  ن ود ه  حد ان وصتا    ت   ل موجهن.

 :تحرر اليرمؾنات مؽ الغدد الرؼ

ين صتح لم  ت موهرت موسش ا  و  وةسيم   موة ييمنم وت منح رسصيمن     طت صه رسر موه اهن ومهس ته موزد هوهً
تح ل موه اهن ي اتلا  موخلا(  موز لاك وهم  اشبمه ا م ل رمن ط امن مو (قصمر امل ملا م ما. رمن (رمر موسشبمه رمل 

يمنم وتةمهن  ط اه ملاويم ف مو رم ين مو (يمهن احسمهلاس صهام طن مومن م وموسش هم   رمن تةمهن  امخصيمن مو خ لً
ممن موحمم ملك وت مك مم   موسش همم   مونمخصيممن هممت تصممك موش لممدن اممل موتا مم م  موز  ا واممن  ممت موهاممط موممنمخصت ننلً
م    ين رصما ه دمن ومهم مو تا م   مت الً موذهملا وموسهما مو زهان  ت مون  وملاجدجن ما  موسش ه   موخ لً

ها موز ادن مو موسزتم   مو موم وج مو مورما   موم  ن موما رهمامر اش خيمن نم وسل  ومو طه من  موح ملك مو وً
يمن  سممثلاس  م ع موسش همم   مونمخصيمن موما امم م م  خ لً وت من  موزماط موجممهيم و مت ا  مه موحمم لا  (سيمل ملً
رمممن  تمممه   اممم م موذممم ب مو موت ممم ؤ وجمممه حممم ل ًممم ف طممم اي موممما ملتزممم ع  مممت موزممماط موتش  ممملي وصدمممهمنر 

 ADH  ج ممم ما رمممنا امممل موه اهجممم   نممم وه اهن موسزممم ا و ي ومممن موجدمممسينم موممملي (ذمممير موتش يمممه موسب لممم
 و    ه اهج   رذ ك موة  ان ن لاونوات  ون.
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 عاىرة الذلال في تحرر اليرمؾنات

من موح    ملاووت  ت اصدصن مو سصي   موس ا(ن موا تح ل ه اهن ا  رصا ملا ص  وعيف ًنمس اق لجن    
ا اممل موة ممن صتحصممر موةلا(يممهً ل ط ممنح ييممم لك ررمم ين اممل موجهمم ا ملااممتج ين موشه نيممن  سممثلاس تحمم ل موةصهنممه 

مو رمم ت موس نمم ي تمم اي مومما م مم ما نسيمم   رص صممن اممل مو  اممر موسحمم ل وصه اممهن موسحمم ؤ وقذمم ك موة مم  
 CRF و امل تحممت موسهمم ا ومومملي طمم اي مومما مجلمملال نسيمن مك مم  امملACTH  وهمملم ملاخ مم  (دمم   تحمم ل

ي ذممم م  موسممم م . تدممم   موه اهجممم   موقذممم ان مودمممي ان  ACTHسيمممن موه اهجممم   موقذممم ان ييسيممم   تزمممهل ن
 Glucocorticoids   و تحهامممر نسيمممن ن  ممم ك امممل موةلا(يمممهً ل موممما نصهنمممها وتمممنرا هممملم مو ممم ه ك صتمممتم

ا ك وهملم مو ام اك تمتتت  00555يحهموت  CRFموذلا . من نسين موةصهنها موستح ل ال موة ن تزهل نسين 
 موا تح ل موةصهنها. CRFما رصا ا محر مصتنممس ال م   

 :تحرر اليرمؾنات الدوري 

من مو نطن ال موه اهج   تز ا  هلك اولان  ت مور   ا  شن م صتن ال مو ه   م(ق ر   طهايمن مو لمبه     
وم مو خلا  مونولك موتش اصين مو  ت اهماه ومورم   ا  شمن امل Diurnal or circadian rhythmsطهاين 

مممن    ويمممن cercannual rhythmsمودممشن  ملا(ق رممم   لمممبه مودمممشهان  و. تممم تبط ملا(ق رممم   مو هايمممن صنلً
موح مممهمن  مممت موهرمممت امممل موشهممم ل يح مممل من موز  ويمممن اتش امممبن اممم  ي ممم  ا ليممم   موشهممم لم  ممم وس  وف من 

 nocturnal ت حم ل من رصمن اشهم  همت و صيمن  diunal لم مي مجه  جه لان ا  ه موح همج   تشذط  ت موشه
ممن يممتن ملا(ق رمم   مو هايممن  ممت م مم ما ا  ممه موه اهجمم    ممت  تشذممط  ممت موص ممر وتدممتة ل  ممت موشهمم لم ورممن وً
موح همجمم   موص صيممن هممت ا يممه  تصممك موتممت  ممت موح همجمم   موشه لاممن يح ممل من ادممته  م مم ما موه اممهن (خممن  

ين  مممت مورممم   موشهممم ل موسختصزمممنم ماممم  مج(ق رممم   موس ميلمممن ي ومممنولك موتة م امممن محتي ًممم   مو ح مممهمن موزدممم هوهً
 تهس تهممم  ومومممحن ح مممل من ذومممك امممل لمممتجه من (زمممسل موتممم موج وملاخرممم ب وموحسمممر ومومممهلااك ومو وممم رن 

ل  مت صت  ر  ااشت ط تبط صه اهج   ا  شن  ت ح ل من ملا(ق ر   موسهامسين تم  ط موتةم م  وت  يمن مورما 
 اهاه تةهن  ت مو  وف موسش خين ا متين وموالمم اته  .
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ت همم  ادممتها   مودممت  وانم  موقذمم ان جسلمم س طهايمم س وموممح س  ممت ا ممن  ملا مم ما وخ  ممن  ممت موصبمم نل وهمملم 
ن يتن ملا  ما هه رصا ماجا حمن ممشم م موص مر وارمر موما رستمه ي من لم ول  موشسط ا تبط ي جو مكم  قن وً

(زم ا  نسم ال مو الم  زت ملاجد ن تق  هلم موقسن  ت مودم ر   ملاووما امل مورمب حم موذس  يسنك ا  شن 
كمملام اممل مو مم ولاكت ل وه اممهن موشسممه يتررمما ا ممن  خمملا   تمم ك موشممه  ولا ط ممنو يممتن ذوممك ات صممه ي لاومم مك 

ين وصشه  يحن ذمته.  ومجس  ي وح ون موزد هوهً

 :نقل اليرمؾنات في الدم

مون  اب لم ك ووهملم  يجهم  تهمًمه ملاممن اذم كر ورص هم  م(جم ا حصمه  وهم  ر مر من تز ا ا  ه موه اهج   موا 
 (دتز ن موجده ال مم له  موتش يسين:

من نث مم مس اممل موه اهجمم     مم  ذمنبممن  ممت موسمم م  مي  ممت موبلااامم و   وه اهجمم   ذم  ط ي ممن اهشيممن  .1
ووهملم  ملا صمن امل غويمن  و    ذمنبن  ت موسم م ونملوك  مين ه اهجم   مونلغيمن   م  ذمنبمن  مت موسم مم

و ا اك ذمن ين هلم موه اهج    ت مون  وهلم موها صن هت ملتب طه  ص  وت ش   ج رصمنم مام  موه اهجم   
مولمنبممن ي وسمم م اثممر مو  ت ممنم  موة  مم ك ومو  وت شمم    يجهمم  لا تحتمم ج نث مم مس مومما ملالتبمم ط ي و  وت شمم   

 موش رصن.
اسيل من تزقن ال موجده رل ط اه موةصين ممش م ت لميح من نث  مس ال موه اهج    ا  ك موحجه و   .2

مون   ت موة  ب   وهلم (ذير خد لك ن  م ك  مت ارم ال موجدمه وامهمام ووهملم  مين هملم موه اهجم   
رمم اك امم  تمم تبط ص  وت شمم   ج رصممنم مامم  موه اهجمم   ن  مم ك موحجممه اثممر مو  ت ممنم  موة  مم ك ومو  ت ممنم  

  يجه  لا ت  جت ال هلم موسذيصن.
تحتم ج موه اهجمم   مومما من تحمم  ر رصمما ت ن مم  م صممت امل موه اممهن موحمم   ممت موممن م ووةممت طتدممشا   .3

وه  ذوك  يجه لاصن وهم  امل ادمتهاع ( منه  يم وه اهن موحم  نصسم  جقرمت نسيمن موه امهن موحم   مت 
 مون .
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ت نن ملااب ب موثلامن مرلام ح ًن ا  ه موه اهج   موا ملالتب ط صشهمرر ص وت شيمن تشقصهم   مت مومن  امل 
 اي ن م  ماه  وحتا اي ن تتم  ه . 

 ىشاك نؾعان مؽ الشؾاقل البروتيشية:

 :Specific binding proteinsنؾاقل بروتيشية نؾعية  .أ 
مممن ر ويمممن امممل موشه يمممن وملاوزمممنم  واث وهممم  ًصه  مممهو ل موممم ميط وصةمممهلت  و  تممم تبط يممم وه اهن صنلً

Cortisol- binding globulin (CBG)  صه  مهو ل موم ميط وصث  وندم ل  -Thyroxinوً
binding globulin (TBG)   صه  مهو ل موم ميط وه اهجم   موجمش  -Sex hormoneوً

binding globulin (SHBG)  ونممر اممل همملم مو  وت شمم   موة واممن طمم تبط يذممير ما اممت
 موس تبط ي اسه و قص ر ال موه اهج   ملاخ  . ي وه اهن 

 :nonspecific binding proteinsنؾاقل بروتيشية غير نؾعية  .ب 
 مممم لأو  طممم  ط موث  وندمممم ل ورمممنا اممممل  transthyretinتذمممسر مو  مممها ل موممممن  وت مجدمممث ط ت ل 

 مودت  وانم م ما  موث جت     ط واشقر م  وند ل و    مودت  وانم .
من موزمن اشخززمن واوجسم  تحنطمن ووةمل ج م مس (يهن ملتبم ط موه ا هجم   ي وشهمرمر مو  وت شيمن   م  موشه يمن صنلً

من  هامن صه  ك  ت مون    جهس  ط تبل ن ييسي   ن   ك ال موه اهج   ونلً لأن ملاو  ها ل وت مجدث ط ت ل اهً
 % ال نهلت  و .15% ال مونوات  ون و05من مو  ها ل اثلاس ط  ط حهموت 

ممهامس من ملتبمم ط موه   اهجمم   ي وشهمرممر مو  وت شيممن (خزمم  لاتمم من نيسيمم نت يدمميطم  مم وه اهن مامم  من (يممهن اهً
ي وش رر مو  وت شت واذير  boundو مو (يهن ا تبل س unbound     ا تبط  Free ت مون  يرهلك ح ك 

و (ذممير ح  ممر اجسمممهع موه اممهن موحمم  وموه امممهن موسمم تبط موت ن ممم  موةصممت وصه اممهن  مممت موبلااامم  ورصممما 
 موشحه ملآتت:

 السرتبطليرمؾن = اليرمؾن الحر+ اليرمؾن التركيز الكلي ل
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هاك رصما ه دمن حم ك  مت مي 1 صه مخلج  اثلاس م  وند ل  ين حهموت  وح من ووملم  مين %  مو حررو اشه اهً
 % اشه.99موه اهن موس تبط (ذير حهموت 

ين مذ (جم  رصما موه امهن من طتحم ل  وح ل من نسين موه اهن موح  هت ملاكث  مهسين ال ج حين  د هوهً
اممل ج رصممه وةممت طممتسيل اممل ر ممهل مقممهب موذمم   م  موناهاممن وموه ممه  مومما موخلا(مم  موهممنف. ومملم  ممين ت ن مم  

 رص نصس  محتجش  موا موس ان ال موه اهن موحم  ح مل طتحم ل نملوك مو م وت ل موه اهن موس تبط ي وش رر طتش
 موش رر واسيل تسث ر ذوك ي وس  اون موبديلن ملاتين:

 ص وت ل ج رر + ه اهن ح                     ه اهن ا تبط ي و  وت ل موش رر  

  وب س ا  (د   هلم ملات من ي تج م مويد ل مذ من موه اهن موح  (دتهصك  ت موخلا( م وهلم ملاا  ط اي موا 
تح ل ا انمس ال موةسي   وصه اهن موس تبطم وهلم ط اي موا و ولك صش م ه اهن ًنطنم و ت هلم موح ون 

ي موا اا اك ت ن   موه اهن موح .  ين ا  ه موةسين موجنطنك ت تبط ي و  وت ل موش ررم ملاا  مولي لا ط ا
مذ مجه (ح  ر رصا ت ن   م صت وصه اهن ا  ا  طشت   homeostasis( ن هلم ملاا  اهس س ولااتتب ب 

 رل ذوك ال مب    ت موه  ن  موتت طش سه  ذوك موه اهن.

 :Mechanism of Hormone Action آلية عسل اليرمؾن 

 :موخصين اوا جهر ل لنيد لتقده موه اهج   ال ح ل تتم  ه  رصا 

 Surface  حو ه اهج   ت اي رسصه  ال خلا  ادت بلا  رصا  ذ م موخصين  ادت بلا  الحين
receptors   و اوجس  مونخه  اوا ا ته لاا  موخصين وال حاثصته : موه اهج   مو   تن(ن وموه اهج

 مو  وت شين وه اهن ملأص شز الم مو  وات ًلاجنطش  .

مود ته لاا     اي رسصه  ال خلا  اخهوه  اوا واط موخصين وملتب طه  يسدت بلاته  امخر بو ه اهج   ت
 .3وال ماثصته : ملاات وانم  وه اهج   مونلغين و  ت ا ل ا
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 اليرمؾنات ذات السدتقبلات الدظحية: –أ 

ًلاجنطل ط اي رنا ال موه اهج   مو  وت شين وات ناك مو وميط ونلوك ه اهن ملاصشيز ال ومو  وات   
و يزته  وذوك صتتم  ه  موسب ل  رصا موسدت بلا  مودلحين ال خلا  ا  (دسا صش  ان موسه ر موث جت 

 Second messenger system    حو ج  ان ملااطشها ل حح اي موزهاز   مم مونمن يCyclic 
Adenosine monophosphate C-AMP طشت  و وذوك ي ن احنمث اصدصن ال موتز رلا  ملاج اسين

 ت جه طته  ترشي  ص وت ل مو مج اه ال جهع خ ص (جت حه موجده نش ت  م جهي يد   حم  موه اهن 
 موسز ا وحد  جهع موسدتق ر.

ها Receptorو  وت وت  تن حم  موه اهن رصا موخصين ( تسن يذير حا ات رصا جهع موسدتق ر   و موسهً
ر ار ه ولا تدتق ر الا موه اهن موخ ص رصا الح مواذ م ح ل ت ت   هلم موسدت بلا  اتخررن يذي

ايهج   ص وت شين: موسدتق رم مو  ار موسد رن وموش رر. رشنا   3 صه  . طتةهن موسدتق ر  ت مو  اك ال
ت ال مواذ م طشتهت رسر موه اهن واشت   (رر موه اهن اوا موسدتق ر موخ ص يه رصا مودلح موخ لً

 Adenylate)  ون مج اه ملأاطش لا  ا (يلاارل ذوك تحز   مو  ار موسد رن هه  ت هلم موح
Cyclase)  رصا مول ف مونمخصت ال مواذ م. (قه  هلم ملأج اه صتشذيط تحهار ملااطشها ل ملامت

-Cاوا ملااطشها ل حح اي موزهاز   مونمن ي   Adenosine Triphosphate وATP   موزهاز  
AMP     جذلن اوا جذله.و مولي ( سر رصا تا    ح ون مو  وت ل ال ح ون 

و ور اك ا  تةهن رصا ححن ملامن اهمر : خ لج Integralتشذت هلم موسدت بلا  ال ص وت ش   تة اصين  
تم مو اتخصر  ذ م موخصين Extra cellularموخصين   و رصا الح مواذ م موخ لً

 Transmembrane  و حو رصا ط ف مواذ م ال مونمخرCytoplasmic.و 

 (:1 ل الثاني لليرمؾنات البروتيشية كالتالي )الذكليسكؽ تلخيص نغرية السؾص

ــ يقؾم اليرمؾن )السؾصل الأول( بالارتباط بالسدتقبل الخاص بو على الدظح الخارجي مؽ غذاء 
 الخلية.
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-C( إلى الاديشؾسيؽ الأحادي الفؾسفات الدائري )ATPــ يتؼ تحؾيل الاديشؾسيؽ ثلاثي الفؾسفات )
AMPمؽ خلال الأثر السباش )( ر لأنزيؼ الاديشالات سايكلازAdenylate Cyclase في وجؾد )

 (.GTPأيؾنات الكالديؾم والجؾانؾسيؽ ثلاثي الفؾسفات )

( كسؾصل ثان بتحفيز تفاعلات داخلية يشتج عشيا تكؾيؽ مركب البروتيؽ كايشازا C-AMPــ يقؾم )
(Protein Kinase A. PKA.) 

وتتغير طبيعتو مؽ حالة غير نذظة  PKA السزيد مؽ ( يحدث عشيا تكؾيؽC –AMPــ الزيادة في )
 إلى حالة نذظة.

و و نا ال Phosphorylationجذ ط س (دتلي  او  ن اجسهرن  هاز     PKA رشنا  (ربح
مو  وت ش   امخر موخصين موتت رن تةهن ال ص شه  اج اس   (حت ًه  موجده ن اتج ين لأم  موه اهن موسز ا 

 جسهه .مو ص وت ل خ ص تحت ًه  ت 

 

: آلية عسل اليرمؾنات ذات السدتقبلات الدظحية، )أ( الؾضع الظبيعي قبيل ارتباط اليرمؾن  1شكل 
لإحداث اللازمة للاستجابة  C-AMP بالسدتقبل )ب( ارتباط اليرمؾن بالسدتقبل وتشذيط آلية تكؾيؽ

 الفديؾلؾجية اللازمة على حدب نؾع اليرمؾن ووعيفتو.
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 ن امخر موخصين:يطته لااا دموسدت بلا  موموه اهج   ذم   –ب  

ال ماثصن موه اهج   موتت ت اي و يزته  صهلم مول اقن هت موه اهج   مونهشين ي جو  ن اوا     
 و واسيل تصخر ه   ت موت وت:2 لير  3ه اهج   موانك مونلغين و  ت ا ل ا

بسدتقبلات خاصة داخل يدخل اليرمؾن الديتؾبلازم مؽ خلال تخللو لغذاء الخلية ويرتبط مم 
الديتؾبلازم أو على غذاء الشؾاة يشذأ عؽ ذلػ مركب كيسيائي فيسا بيؽ اليرمؾن والسدتقبل )ىرمؾن 

 ــ مدتقبل(.

 ــ يشتقل اليرمؾن متحداً بسدتقبلو إلى داخل الشؾاة.

ــ يشتج عؽ ذلػ عسليات ندخ لجيشات خاصة يتكؾن مؽ خلاليا الحامض الريبؾزي الشؾوي 
 .Messenger – Ribonucleic Acid (m-RNA) الداعي

الستكؾن إلى الديتؾبلازم محفزاً بذلػ تكؾيؽ بروتيشات جديدة على الذبكة  m-RNA ــ يشتقل
الاندوبلازمية الخذشة. ىذه البروتيشات الستكؾنة قد تكؾن إنزيسات تحتاجيا الخلايا لأداء وعيفة 

 في نسؾىا وتظؾرىا.معيشة، أو بروتيشات جديدة ربسا تحتاجيا الخلية 

ت وصخصين  ص وت ش  و   ت نصت  موح وت لم اهمم ن ن رسر موه اهن ال خلا  ادتق ر رصا مواذ م موخ لً
حو امخر موخصين  مونهشي  و  ين موه اهن موهمحن رن ججن وه رنامس ال موسدت بلا  موخ  ن يه الا من 

 مولي (حسصه. ملااتج ين رن تختص  ي ختلاف مو زه موسدتهنف وجهع موسدتق ر
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 .تؾبلازمية داخل الخليةاي: آلية عسل اليرمؾنات ذات مدتقبلات س3 شكل

 


