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 Thyroid gland الغدة الدرقية
  

 التركيب التذريحي:
تعتبخ الغجة الجرقية مؽ الغجد الرؼ اليامة داخل الجدؼ نغخاً لؾعيفتيا الحيؾية وتخزع إفخازاتيا مباشخة 

( فيسا يدسى بالعلاقة TSH( والفص الأمامي لمشخامية )TRHلتشغيؼ كل مؽ الجدؼ تحت الدخيخؼ )
 – Hypothalamo – Htpophyseal) السحؾرية ما بيؽ الجدؼ تحت الدخيخؼ والشخامية والجرقية

Thyroid Axis) ( التي تشغؼ إفخاز ىخمؾني الجرقية الخئيدييؽ الثايخوكديؽThyroxine ،T4 )
 (.Triiodothyronine ،T3والثايخونيؽ ثلاثي اليؾد )

تداىؼ الغجة الجرقية في تشغيؼ عسميات الأيض فيو، وتتألف مؽ فُريؽ اثشيؽ؛ ويختبط الفص الأيسؽ 
، وتذبو الغجة ((Isthmusج الغجة الجرقية السعخوف بالبخزخيدخ مؽ خلال شخيط رفيع مؽ نديبالفص الأ

الجرقية شكل الفخاشة، وتقع في الجدء الأمامي مؽ مشترف الخقبة ، وتحجيجًا بجانب كل مؽ القربة 
اعتسادًا عمى اليؾائية والسخؼء والبمعؾم؛ وعمى الخغؼ مؽ اختلاف وزن الغجة الجرقية مؽ شخص إلى آخخ 

جخامًا في العادة،  02-51حجؼ الذخص ومدتؾيات اليؾد في نغامو الغحائي إلّّ أنّيا تدن ما يقارب 
ويججر القؾل أنّ الغجة الجرقية تَدتخجِم اليؾد الحؼ تحرل عميو مؽ الشغام الغحائي لإنتاج ىخمؾناتيا إذ 

 . تُفخِز الغجة ىحه اليخمؾنات عشج الحاجة مباشخة في الجم

محاطة بظبقة مؽ   Follicular cells:تتذكّل الغجة الجرقية مؽ نؾعيؽ مؽ الخلايا وىي الخلايا الجُخَيبِيّة
والخلايا السُجَاوِرة لمجُخَيب  (.Colloid، بدائل بخوتيشي )ئةالخلايا الظلائية مكعبة الذكل ومستم

Parafollicular cells حيث تُفخِز ىخمؾن الكالديتؾنيؽ: Calcitonin وفي الؾاقع تذكّل الخلايا
الجُخَيبِيّة الجدء الأكبخ مؽ خلايا الغجة الجرقية، وىي مدؤولة عؽ إفخاز ىخمؾنات الغجة الجرقية السحتؾية 

، وىخمؾن ثلاثي  T4والسعخوف اختراراً ب  Thyroxineعمى اليؾد، وىسا ىخمؾن الثيخوكديؽ
 .T3 والسعخوف اختراراً ب  Triiodothyronineيؾدوثيخونيؽ
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 الجرقية  الخلايا الجخيبية والخلايا جار الجخيبية في الغجة:1 شكل

 ترشيع هرمهنات الدرقية:
تقؾم حؾصلات الغجة الجرقية بترشيع ىخمؾنيؽ اساسيؽ ىسا الثايخوكديؽ والثايخونيؽ ثلاثي اليؾد 

اساسية يسكؽ  مخاحل 3 ( مؽ خلالmetabolitesبالإضافة إلى عجد مؽ الجديئات اليخمؾنية الّخخػ )
 تؾضيحيا كالتالي:

 أ( استخلاص اليهد من الدم )مزخة اليهد(:

 في العادة يتحرل الحيؾان عمى اليؾد مؽ الغحاء الحؼ يتشاولو ولكؽ نغخاً لكفاءة الكمية في التخمص مؽ 

الجدء جديئات اليؾد فإن ندبة كبيخة مؽ اليؾد السستص مؽ الأمعاء الجقيقة تجج طخيقيا إلى الكمية بيشسا 
( وذلػ بدبب iodideالستبقي مؽ اليؾد يشتقل عكذ تخكيده إلى الشديج الجرقي في شكل يؾديج )

مريجة اليؾد عمى الغذاء البلازمي )مزخة اليؾد(. يشتقل اليؾد بعج ذلػ داخل التجؾيف   وجؾد
 الديتؾبلازمي ممترقاً مع البخوتيؽ الخابط لو.
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( 20 – 1:25اليؾد داخل الخلايا الجرقية مقارنة بالجم بحؾالي )يبمغ معجل تخكيد   في الحالّت الظبيعية
( إلى TSHوقج ترل ىحه الشدبة في حالّت نقص اليؾد في الجدؼ أو الديادة السفخطة في )

 (.1:300)  حؾال

( لأجل ربظيا بجديئات الحامض الأميشي الثايخوسيؽ T2تقؾم الغجة الجرقية بتجسيع جديئات اليؾد )
(Tyrكخظؾة لت )( رشيع ىخمؾنات الجرقية وذلػ في وجؾد التأثيخ السباشخ ليخمؾنTSH:وذلػ كتالي ) 

 

 
يتؼ ترشيعو انديسيا بيحه الظخيقة إلّ أن الجدء الّكبخ مشو يتؼ الحرؾل عميو  T3 بالخغؼ مؽ أن ىخمؾن 

 بغج إزالة جدغ مؽ اليؾد في عجد مؽ الأندجة كالكمية والكبج. T3 إلى T4 مؽ تحؾيل

 (:Thyroglobulin – TGترشيع البروتين الرابط لهرمهنات الدرقية )ب( 
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( السرجر الخئيدي لمحامض الأميشي الثايخوسيؽ، )كسا سبق شخحو( TGيعتبخ بخوتيؽ الثايخوجمؾبيؾليؽ )
( مؽ T3  ،T4حيث تحجث عسمية تأيج لحامض الثايخوكديؽ داخل الخلايا الجرقية ىخمؾنات الجرقية )

(. يحتؾؼ ىحا البخوتيؽ 23( شكل )TGظو مع البخوتيؽ الخابط ليخمؾنات الجرقية )خلال تجسيعو ورب
% مؽ الؾزن الكمي لمسخكب، ويبمغ وزنو الجدئي حؾالي 10 عمى جديئات مؽ الدكخ تقجر بحؾالي

مؽ  8 إلى 4 مؽ بقايا الحامض الأميشي الثايخوسيؽ. فقط 30 ( ويحتؾؼ أيزاً عمى حؾالي660000)
ميشية ىي التي تجخل في عسمية ترشيع ىخمؾنات الجرقية. يتؼ ترشيع البخوتيؽ الخابط داخل ىحه البقايا الأ

الخلايا الجرقية ثؼ يحال إلى تجؾيف الحؾصلات عؽ طخيق قحف الحبيبات البخوتيشية السحتؾية عمى ىحا 
 ازه.البخوتيؽ مختبظاً مع اليخمؾنات الجرقية ويبقى مخدناً بجاخميا إلى حيؽ الحاجة إلى إفخ 

 ج( إطلاق هرمهنات الدرقية من البروتين الرابط لها وآلية نقلها في الدم:

عشجما يحتاج الجدؼ إلى ىخمؾنات الجرقية يتخمص البخوتيؽ الخابط مؽ اليخمؾنات العالقة بو بؾاسظة 
 الّنديسات السحممة السؾجؾدة الميدوزومات. يتؼ إطلاق ىحه اليخمؾنات جخه داخل الجورة الجمؾية حيث
يختبط الجدء الأكبخ مشيا بؾاسظة بخوتيشات البلازما والبعض مؽ الثايخوسيؽ الستأيج يبقي كسخدون 

% مؽ 90 احتياطي داخل الخلايا الجرقية للاستفادة مشو في ترشيع السديج مؽ ىخمؾنات الجرقية. حؾال
(، بيشسا T4خوكديؽ )اليخمؾنات الجرقية التي يتؼ تحخيخىا داخل الجورة الجمؾية في صؾرة ىخمؾن الثاي

يتؼ   (. عشج وصؾل ىخمؾنات الجرقية إلى الجمT3% في صؾرة ىخمؾن الثايخونيؽ ثلاثي اليؾد )10 فقط
 – Thyroxine) مع البخوتيؽ الخابط لمثايخوكديؽ 2/3 ربظيا مع بخوتيشات البلازما بسعجل حؾالي

binding Globulin TBGلمثايخوكديؽبالألبؾميؽ الخابط  1/4 ( وحؾالي (Thyroxine binding 
pre-albumin TBPA) 1/10 وحؾالي ( لبخوتيؽ الألبؾميؽAlbumin.) 

( مؽ حيث ارتباطيسا مع ىحه T3( عؽ ىخمؾن الثايخونيؽ ثلاثي اليؾد )T4يختمف ىخمؾن الثايخوكديؽ )
% 10 – 15 ( وحؾاليTBG% مؽ الثايخوكديؽ السؾجؾد في الجم يختبط مع )75 البخوتيشات. حؾالي

( مع ارتباط ندبة بديظة مشو مع الألبؾميؽ بيشسا الجدء الستبقي )وىؾ قميل( يبقى حخاً داخل TBPAمع )
 الجورة الجمؾية.

( نجج أنو يختبط بشدبة بديظة وسيمة الّنفكاك مع ىحه T3بيشسا ىخمؾن الثايخونيؽ ثلاثي اليؾد )
ىخمؾن الثايخونيؽ ثلاثي اليؾد يؾجج حخاً داخل الجم البخوتيشات مقارنة بالثايخوكديؽ وبالتالي فإن معغؼ 
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ويؤثخ مباشخة عمى الأندجة السدتيجفة وبالتالي فإن الجديئات الحخة ىي التي تحسل الؾعيفة الحيؾية 
 السباشخة لو.

 
 .T3،T4 :ترشيع البخوتيؽ الخابط ليخمؾنات الجرقية وىخمؾنات الجرقية1 شكل

  

( ىشاك مخكبات مذتقة أخخػ ىا علاقة T3والثايخونيؽ ثلاثي اليؾد ) (T4بالإضافة إلى الثايخوكديؽ )
 وىي:

1- D – Thyroxine (D-T4) : ىخمؾن يذابو L – T4  في التخكيب الكيسيائي إلّ أن نذاطو في
-L ولكشو أنذط مؽ  (L-T4% مؽ نذاط )10 تشغيؼ الأيض القاعجؼ لّ يتعجػ

T4 الكؾليدتخول في الجم.أضعاف في تخفيض مدتؾػ  5 بحؾالي 

2- Tetraiodo thyroacetic Acid (Tetrac) و Tri – iodothyroacetic Acid 
(triac) :مؽ نذاط9 أكثخ مؽ  كلاىسا لّ يسثل % L-T4  في تشغيؼ الأيض القاعجؼ ولكؽ تأثيخىسا

 .L-T4 مخة مؽ تأثيخ  5.2 عمى تخفيض كؾليدتخول الجم يقجر بحؾالي

3- Reverse – T3 (r-T3)ىخمؾن يذابو : L-T3 عمى الحمقة  5 إلّ ان جدغ اليؾد يأخح السؾقع
 .L-T3 وىؾ فديؾلؾجياً غيخ نذط مقارنة بيخمؾن  3 بجلًّ مؽ

 وظيفة هرمهنات الدرقية:
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نغخاً لمؾعيفة الستسيدة ليخمؾنات الجرقية في تؾليج الظاقة داخل الخلايا وعلاقتيا بأيض السكؾنات الغحائية 
الجدؼ )عجا الجماغ والذبكية والظحال والخريتان والخئتان( يأخح طابع الشسط الذسؾلي  فإن تأثيخىا عمى

)طؾيل الأمج( ويشعكذ ذلػ في دورىا السمحؾظ في عسمية تسايد الخلايا وتظؾرىا ونسؾىا وكحلػ عسمية 
 الأيض القاعجؼ.

 الهظائف الرئيدية للهرمهنات الدرقية:
( وذلػ مؽ خلال زيادة معجل الإنتاج الحخارؼ. وىي Basal Metabolism( تشغيؼ الأيض القاعجؼ )1

العسمية التي تدتؾجب زيادة في معجل الأكدجيؽ السدتخجم مؽ معغؼ الأندجة الشذظة. تدسى ىحه 
(. يسكؽ الكيام بيحه الؾعيفة مؽ خلال إحجػ Caloregenic Effectالؾعيفة بالأثخ الحخارؼ لميخمؾن )

 ىاتيؽ الشغخيتيؽ:

خ السباشخ عمى السيتؾكؾنجريا لتحفيد الّنديسات اللازمة لإنجاز الأكدجة الفؾسفؾرية لتؾليج الظاقة التأثي  أ(
 (.Krebs's cycleفي وجؾد الأكدجيؽ مؽ خلال دورة كخيذ )

( اللازم لتحفيد RNA( داخل الشؾاة لمحرؾل عمى )DNAب( التأثيخ السباشخ عمى تؾصيف السؾرث )
 نديسات التي تحتاجيا السيتؾكؾنجريا لإتسام عسمية تخميق الظاقة ىؾائياً.ترشيع البخوتيؽ أو ربسا الّ

زيادة إفخاز ىخمؾنات الجرقية يعسل عمى ىجم الجىؽ وزيادة تخكيد الأحساض الجىشية في الجم  -2
 بالإضافة إلى أنيا تداعج عمى اكدجة الّحساض الجىشية في عجيج الّندجة.

الثلاثية في الجم عكدياً بسدتؾػ ىخمؾنات الجرقية   الجمديخداتعادة ما يختبط مدتؾػ الكؾليدتخول و 
( عادة ما تكؾن مرحؾبة Hypothyroidismوبيحا فأن حالة القرؾر في إفخاز ىخمؾنات الجرقية )

 بالّرتفاع في مدتؾػ الكؾليدتخول في البلازما.

الدكخيات في الجدؼ بسا فييا تجخل ىخمؾنات الجرقية تقخيباً في كل العسميات الحيؾية الستعمقة بأيض  -3
الإسخاع في امتراص الجمؾكؾز الشاجؼ عؽ أثخ الأندؾليؽ إلى داخل الخلايا، وكحلػ زيادة عسمية ترشيع 

( لأجل زيادة تخكيد glycogenolysis( وتحميل الجلايكؾجيؽ )Gluconeogenesisالجمؾكؾز )
 الجمؾكؾز في الجم.
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عسمية نسؾ الجدؼ خلال السخاحل السبكخة مؽ العسخ  تداىؼ ىخمؾنات الجرقية بذكل أساسي في -4
الحؼ يقؾم  RNA إلى DNA بتحفيدىا ترشيع البخوتيؽ مؽ خلال أثخ اليخمؾنات السباشخ عمى تؾصيف

 بجوره في تشذيط ترشيع البخوتيؽ مؽ الذبكة الّنجوبلازمية الخذشة.

 Cardio Vascular" لقمبيتمعب ىخمؾنات الجرقية دوراً ىاماً في تشغيؼ الجياز الؾعائي ا -5
System"  حيث تعسل عمى زيادة معجل نبزات القمب وتقمرو ، وزيادة مقجرة الّوعية الجمؾية عمى

 الأتداع لأجل زيادة حجؼ الجم الستجفق إلى أندجة الجدؼ.

يؤثخ مدتؾػ ىخمؾنات الجرقية بذكل مباشخ عمى وعيفة الجياز العربي. يؤدؼ الّنخفاض السفخط  -6
تخكيد اليخمؾنات إلى الذعؾر بالتخمف العقمي بيشسا الديادة السفخطة تديج مؽ تييج الجياز العربي في 

 وإثارتو.

التخكيد الّعتيادؼ ليخمؾنات الجرقية يحافع عمى الشذاط التشاسمي وتحديؽ الخرؾبة بيشسا  -7
 الّنخفاض في تخكيدىا يؤدؼ إلى خمل في الكفاءة التشاسمية.

ذلػ نجج أن ىشاك تأثيخ ليخمؾنات الجرقية عمى وعيفة العزلات والغجد الرؼ بالإضافة إلى  -8
 الّخخػ والقشاة اليزسية والجياز التشفدي وغيخىا.

 آلية عسل هرمهن الدرقية:
تؤدؼ ىخمؾنات الجرقية عسمييا كاليخمؾنات الجىشي وذلػ مؽ خلال دخؾليا مباشخة إلى الديتؾبلازم 

لمحرؾل  DNA )أو ربسا عمى الشؾاة( حيث تدبب في إحجاث تؾصيفلتختبط بالسدتقبل الخاص بيا 
اللازم لتحفيد ترشيع الإنديسات لإتسام وعيفة اليخمؾنات الستعمقة بتؾليج الظاقة أو  m-RNA عمى

الأيض القاعجؼ بسا فييا أيض البخوتيؽ والجىؽ والدكخيات، أيزاً ربسا تخميق نؾع مؽ البخوتيشات 
 ؾر خلايا الجدؼ خلال السخاحل السبكخة مؽ العرخ.اللازمة لتحفيد نسؾ وتظ

 تشظيم إفراز هرمهنات الدرقية:آلية 
 العلاقة السحؾرية بيؽ الجدؼ تحت الدخيخؼ والفص الأمامي لمشخامية والجرقية: -1

تعتبخ ىحه الآلية مؽ أىؼ ما يشغؼ إفخاز ىخمؾنات الجرقية مؽ خلال التغحية الّستخجاعية )الإيجابية او 
عمى  TSH و TRH لديادة أو تقميل إفخازالدمبية( عمى مدتؾػ الجدؼ تحت الدخيخؼ أو عمى الشخامية 
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تؤثخ سمباً عمى  T3 أو T4 حدب تخكيد ىخمؾنات الجرقية في الجم. الديادة في ىخمؾن 
. TSH أو ربسا يكؾن التأثيخ مباشخة عمى الشخامية لتخفيض مدتؾػ  TSH وبالتالي عمى TRH إفخاز

الدخيخؼ أو مدتؾػ الشخامية  الّنخفاض في كلا اليخمؾنيؽ يؤثخ إيجاباً عمى مدتؾػ الجدؼ تحت
 (.2 )شكل

تشغيؼ إفخاز ىخمؾنات الجرقية يتظمب وجؾد تؾازن مدتسخ بيؽ معجل الإفخاز ومعجل الّستخجام ليحه 
يعتبخ العامل السحجد والسباشخ في تشغيؼ إفخاز  TSH اليخمؾنات. ومؽ خلال ىحه العلاقة فإن ىخمؾن 

 ىخمؾنات الجرقية.

 الإجياد الحخارؼ: -2

وىخمؾنات الجرقية ىي  TSH و TRH ىؼ العؾامل التي لؾحع أنيا تعسل عمى زيادة إفخازمؽ أ 
الّنخفاض في درجة حخارة الجؾ أو تعخض الحيؾان لمبخودة الذجيجة وذلػ بدبب احتياج الجدؼ إلى زيادة 

لحخارة معجل الّنتاج الحخارؼ لسقاومة ىحا الّجياد. بيشسا الّرتفاع في حخارة الجؾ )الّجياد بدبب ا
السختفعة( يعسل عمى تخفيض مدتؾػ ىخمؾنات الجرقية )عمى السجػ الظؾيل( وذلػ بدبب احتياج 

 الحيؾان لتخفيض انتاج الظاقة وزيادة التخمص مشيا.
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( )والدمبي( زيادة T4، T3 : الّستخجاع الإيجابي )انخفاض مدتؾػ 2 شكل
 .TSH  و TRH عمى T3 T4 مدتؾػ 

 نقص عشرخ اليؾد: -3

يشخفض مدتؾػ اليؾد بدبب انخفاضو في العميقة أو بدبب عجم مقجرة الغجة الّستفادة مشو فإن  عشجما
لسحاولة تعؾيض  TSH وبالتالي تدعى الشخامية لإفخاز السديج مؽ T4 ذلػ يؤدؼ إلى انخفاض ترشيع

اليؾد " بجيج الحؾصلات الجرقية بدبب عجم وجؾد TSH. الّستسخار في إفخاز "T4 الشقص في ترشيع
مدبباً زيادة في عجد وحجؽ الخلايا الجرقية مع زيادة تجفق الجم مؤدياً إلى تزخؼ الغجة الجرقية وعيؾر 

( الحؼ يتسيد بانتفاخ عاىخؼ ممحؾظ في الؾاجية الأمامية لمخقبة Goiterأعخاض ما يدسى "بالجؾيتخ" )
 وبخوز العيشيؽ.

 أسباب أخخػ: -4

 ( إزالة الجرقية:1)

لأحيان تدال الغجة الجرقية كإجخاء اضظخارؼ ربسا بدبب إتلاف خلاياىا أو إصابتيا باليؾد في كثيخة مؽ ا
 السذع. إذا حجثت ىحه الحالة فإنيا عادة ما تكؾن مرحؾبة بالأعخاض التالية:

 % عؽ الّعتيادؼ.30 * انخفاض معجل الأيض القاعجؼ بسقجار

 * انخفاض معجل نبزات القمب.

 في الحجؼ.* تخمف في الشسؾ وتزخؼ 

 * انخفاض معجل الّكل.

 * انخفاض مدتؾػ البخوتيؽ في الكبج والكميتيؽ.

 * انخفاض مدتؾػ بخوتيشات البلازما وزيادة الجىؽ والكؾليدتخول والجلايكؾجيؽ.

 * انخفاض الكفاءة التشاسمية.

 مؽ العسخ.  * تخمف الشؾم الجىشي والعقمي في السخاحل السبكخة
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 :Hypothyroidism عيفة الغجة الجرقية( ضسؾر او قرؾر في و 2) 

كسا في ىخمؾن  Cull's disease أو Myxedema وىي ما يعخف بالإصابة بسخض )الخدب(
(TSH.) 

 (:Hyperthyroidism( الإفخاط في إفخاز الجرقية )3)

( كسا في ىخمؾن Grave's disease( أو )Thyrotoxicosisوىؾ ما يعخف بالتدسؼ الجرقي )
(TSH.) 

 (:Giotrogensسخكبات السثبظة لإفخاز ىخمؾنات الجرقية )( ال4) 

في بعض الحالّت السخضية أو الكميشكية، أو تشاول بعض الأغحية تراب الغجة الجرقية بانخفاض شجيج 
في إفخازاتيا وذلػ بدبب عجد مؽ السخكبات الكيسيائية السدتخجمة التي قج تتجاخل مع آلية الأيض 

مبي الحؼ تحخزه عمى عسمية وتحخيخ ىخمؾنات الجرقية وربسا يحجث أيزاً القاعجؼ مؽ خلال الأثخ الد
عمى مدتؾػ الخلايا السدتيجفة. تقدؼ السخكبات الكيسيائية السثبظة لإفخاز الجرقية عمى حدب تأثيخىا 

 إلى:

 Thyiocynates Perchlorates  أ( مخكبات تسشع دخؾل اليؾد إلى الخمية الجرقية ومؽ أمثمتيا:

 .Thiouracil ،Methimazal :  ب( مخكبات تسشع ترشيع الثايخوكديؽ )تأيج التايخوسيؽ( ومؽ أمثمتيا

 مخكبات تحجث إتلاف لأندجة الجرقية كاستخجام جخعات مخكدة مؽ اليؾد السذع.  ج(

 ضعف مؽ التخكيد العادؼ(. 100د( حقؽ الحيؾان بجخعات مخكدة مؽ اليؾد )

مؽ الخزخوات تحتؾؼ عمى مثبظات لؾعيفة الجرقية كالفجل والكخنب بالإضافة إلى ذلػ ىشاك عجد 
( إلّ أن تشاوليا بالكسيات الّعتيادية لّ يشجؼ عشيا آثار سمبية عمى وعيفة الغجة Progoitrinتدسى )
 الجرقية.

 
 


