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 (Adrenal Gland)  الغدة الكظرية
 التركيب التذريحي:

الغجة الكغخية: عبارة عؽ زوج مؽ الغجد الرؼ تتؾاجج كل غجة مشيا مشغخسة في الظبقة الجىشية السؾجؾدة 
والأخخى عمى اليدخى( لحلػ تدسى أيزاً بالغجة جار الكمؾية. عمى الكمية )غجة عمى الكمية اليسشى 

( التي تفخز Cortexوتشقدؼ الغجة الكغخية مؽ الشاحية التذخيحية إلى جدئييؽ رئيدييؽ: القذخة الكغخية )
(. Catecholamine( الحي يفخز الكاتكؾلامايشد )medullaاليخمؾنات الاستخويجية ونخاع الكغخية )

حيؽ الجدئييؽ متلاصقيؽ في نفذ الغجة ويتغحيا بسرجر مذتخك مؽ الجم والاعراب بالخغؼ مؽ وجؾد ى
إلا أنيسا لا يختبظان مؽ حيث الؾعيفة. يعتبخ الجدء القذخي مؽ الكغخية السدئؾل السباشخ واللازم 

مؽ الجدء الشخاعي لمكغخية دوراً ىاماً   لاستسخار الحياة لأن ازالتو مؽ الجدؼ تؤدي إلى الؾفاة. يمعب
(، إلا أنو ليذ ضخورياً لؾعائف الحياة .Sympathetic N.Sخلال ارتباطو بالجياز العربي الؾدي )

وبالإمكان الاستعاضة عؽ إفخازاتو بسرادر ىخمؾنية أخخى ... لمتعخف عمى وعيفة ىحه الغجة يجب 
( Adrenalectomyالتعخف لأولًا عمى أىؼ الآثار الفديؾلؾجية التي تشجؼ عؽ إزالة الغجة الكغخية )

 وىي:

 أثار فديؾلؾجية عمى عسمية اليزؼ: -1

 * فقجان الذيية.

 * انخفاض مدتؾى الامتراص.

 * الجوخان مرحؾباً بالتقيؤ.

 * الإسيال.

 أثار فديؾلؾجية عمى الجورة الجمؾية: – 2

 * زيادة تخكيد الجم.

 * انخفاض ضغط الجم.

 * انخفاض جخيان الجم.



 علم الغدد الصم والهرمونات      كلية العلوم التطبيقية                                     
 عشر ةثالثلاالمحاضرة                                      قسم التحليلات المرضية  

 0202/ 51/3: الاحد                                                                  

 د. اسيل مقداد حاتم                                                                  2الصفحة 
 مدرس المادة                                                                             

 لكمؾر والبيكخبؾنات والجمؾكؾز في الجم.* انخفاض مدتؾى الرؾديؾم وا

 في الجم. (Non – protein nitrogen) * زيادة مدتؾى البؾتاسيؾم والشيتخوجيؽ غيخ البخوتيشي

 أثار فديؾلؾجية عمى الاندجة: -3

 (.Muscular Asthenia* الإصابة بالؾىؽ العزمي )

 * انخفاض مدتؾى الرؾديؾم في الشديج العزمي.

 البؾتاسيؾم والساء في الشديج العزمي.* زيادة 

 * انخفاض مخدون الجلايكؾجيؽ في الشديج العزمي والكبج.

 أثار فديؾلؾجية عمى الجياز البؾلي: -4

 زيادة فقجان الرؾديؾم والكمؾر والبيكخبؾنات والساء.  *

 * انخفاض فقجان البؾتاسيؾم والشيتخوجيؽ.

 أثار فديؾلؾجية عمى الشسؾ: -5

 لشسؾ.* تؾقف ا

 * فقجان وزن الجدؼ.

 أثار فديؾلؾجية عمى السقاومة: -6

 * انخفاض مقاومة الاجياد.

 (Adrenal Cortex)  الجزء القذري من الغدة الكظرية

يسثل الجدء القذخي الكغخية الجدء الخارجي لكبدؾلة الغجة الكغخية وىؾ الجدء السختبط بالحياة بالإضافة  
العسميات الحيؾية داخل الجدؼ وكان أول مؽ أوضح أعخاض القرؾر في إلى دوره الستعجد في تشغيؼ 

والحي سسي بعج ذلػ بسخض الاديدؾن  1844 وعيفة ىحا الجدء ىؾ العالؼ تؾماس أديدؾن عام
(Addisson's disease.) 
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 طبقات متسيدة: 3 يتكؾن الجدء القذخي مؽ الغجة الكغخية مؽ

وىي الظبقة القخيبة مؽ كبدؾلة  (:Glomerulosaلؾسا" )الظبقة الخارجية وتدسى "بالجمؾميخيؾ  –أ 
 الغجة والسدئؾلة عمى إفخاز الاستخويجات القذخية السمحية.

ىي السدئؾلة عؽ افخاز اليخمؾنات  (:Facsulataالظبقة الؾسظى وتدسى "الفاسكيؾلاتا" ) –ب 
 الاستخويجية القذخية الدكخية .

:وىي السدئؾلة عمى إفخاز اليخمؾنات  Reticularis)ريذ" )الظبقة الجاخمية وتدسى "الخيتؾ كيؾلا –ج 
الاستخويجية الجشدية. في الظيؾر لا تؾجج ىحه الظبقة بذكل محجد كسا في الثجييات، بيشسا في السقابل 

 تتؾاجج ىحه الظبقة مشجمجة مع الأندجة الكخوماتيشية.

الكغخية )كسا في السبايض   قذخةنؾعاً مؽ الأستخويجات التي يسكؽ ترشيعيا بال 50 ىشاك أكثخ مؽ
 والخريتيؽ والسذيسة( يشحرخ أىسيا في ثلاثة مجسؾعات مؽ الاستخويجات:

تجخل بذكل أساسي في تشغيؼ أيض كل مؽ  ( :Glucocorticoidsالاستخويجات القذخية الدكخية )
 –Anti      البخوتيشات والدكخيات والجىؽ بالإضافة إلى أنيا تقؾم بجور كسزاد للالتيابات

inflammatory)( أو ما يدسى )Antiphlogestics مؽ اىسيا: الكؾرتيدول والكؾرتيكؾسيتخون .)
 ىايجور كؾرتيكؾستيخون السختخل والكؾرتيدؾن. – 11 و

تجخل في تشغيؼ التؾازن السائي والسمحي  (:Mineral Corticoidsالاستخويجات القذخية السمحية )
كؾرتيدول مشدوع الأوكدجيؽ  11 ( وDecوع الأوكدجيؽ )بالجدؼ أىسيا: كؾرتيكؾستيخون مشد 

 والألجوستخون.

ىخمؾنات جشدية دىشية يتؼ ترشيعيا  (:Adrenal Sex Hormonesالاستخويجات القذخية الجشدية )
كسذتقات اولية أثشاء ترشيع ىخمؾنات القذخة الكغخية أىسيا البخوجدتخون والاستخوجيؽ والتدتدخون 

 قميمة.ولكشيا تفخز بكسيات 

 رويدات:يدتلالتخليق الحيهي ل

التي تفخزىا )السشاسل والكغخية   عشجما اكتذفت اليخمؾنات الاستخويجية كان الاعتقاد سائجاً بأن الغجد
والسذيسة . . . وغيخىا( تستمػ وسائل متسيدة لترشيع ىحه اليخمؾنات بجاخل كل مشيا ولكؽ بتقجم العمؼ 
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التي تتؼ داخل ىحه الغجد تتذابو في عجيج مؽ التفاعلات أتزح أن معغؼ الخظؾات الترشيعية 
 الإنديسية.

 يسخ ترشيع اليخمؾن الاستخويجية بثلاث خظؾات رئيدية ىي:

 التخميق الحيؾي لمكؾليدتخول مؽ الاسيتات. -1

 تخميق مخكبات أولية لازمة لترشيع اليخمؾن السظمؾب. -2

( لمحرؾل عمى السخكب السظمؾب )تعتسج ىحه الخظؾة hydroxylationإضافة مجسؾعة "كيتؾن" ) -3
 عمى الشذاط الانديسي لكل غجة مؽ الغجد السذار إلييا(.

تؼ الخظؾة الاولى والثانية بذكل متذابو في ىحا الغجد بيشسا التفاعلات الكيسيائية التي تتؼ في الخظؾة 
 الثالثة تعتسج بذكل أساسي عمى الغجة السدتيجفة.

 رويدية القذرية الكظريةيدتالهرمهنات ال

تخويجية القذخية الدكخية والسمحية في خظؾات مؾحجة أثشاء ترشيعيا بالخغؼ مؽ اشتخاك اليخمؾنات الاس
داخل القذخة الكغخية وتقؾم أيزاً بؾعائف فديؾلؾجية متذابية في كثيخ مؽ الأحيان، إلا أنيا تختمف 
جدئياً في تخكيبيا الكيسيائي. ولأجل معخفة دور ىحيؽ السخكبيؽ عمى وعائف الجدؼ ستقؾم بتشاوليسا 

 بذكل مشفرل.

 " :Glucocorticoidsأ( الهرمهنات القذرية الدكرية "

 الهظيفة: -1

يعتبخ الييجروكدي كؾرتيدون والكؾرتيدول اىؼ اليخمؾنات الدكخية التي تفخزىا القذخة الكغخية. يتؾاجج 
ىؾ الدائج في الإندان والخشازيخ  الييجروكدي كؾريتدؾن بذكل متدايج في القؾارض بيشسا الكؾرتيدول

والكلاب. اما بالشدبة لمسجتخات فإن ليا السقجرة عمى إفخاز كسيات مشاسبة مؽ اليخمؾنيؽ. في كل 
الاحؾال يعتبخ ىخمؾن الكؾرتيدول اليخمؾن الاكثخ تأثيخاً عمى الؾعائف الحيؾية بالجدؼ بسا فييا أيض 

ؽ( والتحكؼ في عسمية حجوث الالتيابات بالجدؼ بالإضافة إلى السؾاد الغحائية )الدكخيات والبخوتيؽ والجى
دوره في إحجاث بعض التغيخات الحيؾية الاخخى خاصة عشجما يتعخض الجدؼ إلى الاجياد وبالتالي فإن 
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ىخمؾن الكؾرتيدول أصبح مؽ اليخمؾنات الستعمقة بالاستجابة إلى الاجياد وأصبح يدسى بيخمؾن 
 .(Stress hormones) الاجياد

 ويسكؽ تمخيص ىحه الؾعائف كسا يمي:

 أيض الدكريات:

( خاصة في الكبج مؽ مرادر غيخ سكخية كالجىؾن gluconeogenesis* يحفد ترشيع الجمؾكؾز )
 والاحساض الجىشية.

 * يقمل مؽ استفادة الجدؼ مؽ الجمؾكؾز وبالتالي يديج مؽ تخديؽ الجمؾكؾز.

 خاصة الكبج.* يديج مؽ تكؾيؽ الجلايكؾجيؽ في الاندجة 

 Glucose( وزيادة الجمؾكؾز في البؾل )Hyperglycemia* يحفد عيؾر أعخاض الافخاط الدكخي )
urea التي مؽ شأنيا إثارة حجوث السخض الدكخي. ولحلػ فأن ىخمؾن الكؾرتيدول في كثيخ مؽ )

 الاحيان يعخف عمى أنو لؾعيفة ىخمؾن الاندؾليؽ.

 أيض البروتين:

ول سمباً عمى ترشيع البخوتيؽ بالجدؼ وىؾ مؽ السخكبات التي تداىؼ في خجم يؤثخ ىخمؾن الكؾرتيد 
البخوتيؽ محجثة بحلػ تؾازناً سمبياً لمشيتخوجيؽ وذلػ بدبب خخوج كسيات كبيخة مؽ الشيتخوجيؽ في البؾل 
وكحلػ حامض اليؾريػ. نتيجة ليحا الأثخ يشخفض معجل الشسؾ وتزعف الأندجة العزمية وتشخفض 

حيؾان عمى مقاومة الامخاض نغخاً لانخفاض معجل إنتاج الاجدام السزادة بالإضافة إلى عيؾر مقجرة ال
 زيادة كبيخة في مدتؾى الاحساض الأميشية التي عادة ما يتؼ تحؾيميا إلى جمؾكؾز.

 أيض الدهن:

ل يقترخ دور ىخمؾن الكؾرتيدول عمى تحؾيل الجىؽ إلى أحساض دىشية وبالتالي فإنو يعسل عمى تقمي
السخدون الجىشي بالجدؼ بالإضافة إلى تأثيخه الدمبي عمى عسمية تكؾيؽ دىؾن ججيجة. الارتفاع في 

يؤثخ سمباً عمى مقجرة   تخكيد الأحساض الجىشية قج يداعج في تؾليج الظاقة في بعض خلايا الجدؼ ولكشو
ام الكيتؾنية وبالتالي الغذاء الخمؾي للاستفادة مؽ الجمؾكؾز في الجم التي قج تؤدي إلى عيؾر الأجد

 ".Ketosisالإصابة بسخض الكيتؾسيذ "
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 مضاد للالتهابات:

يعسل ىخمؾن الكؾرتيدول عمى تقميل أثخ إصابة الجدؼ بالالتيابات الشاجسة عؽ الجخوح أو الألؼ بدبب 
 كيسيائي أو ميكانيكي أو فديؾلؾجي وذلػ بتخفيف الأعخاض الشاجسة عؽ الالتيابات كالارتفاع في درجة

 الحخارة والانتفاخ والألؼ مؽ خلال تثبيط استجابة الأندجة الزامة وذلػ عؽ طخيق:

 ".Granulomas". وتكؾيؽ الجارنيؾلؾماس "Fibroblastsــ تثبيط نذاط الفايبخوبلاست "

 ــ زيادة الجفع بالخلايا البيزاء الستعادلة والاحادية ناحية مؾاقع الإصابة.

 يسي داخل الميدؾسؾمات بالأندجة السرابة وحسايتيا مؽ التمف.ــ السحافغة عمى الشذاط الاند 

 ــ الإقلال مؽ انتاج الخلايا الميسفاوية والحامزية.

 ــ الإقلال مؽ انتاج الاجدام السزادة.

 بالتالي فإن ىخمؾن الكؾرتيدول أصبح يدتخجم طبيا في علاج عجيج مؽ الالتيابات السفرمية والجمجية.

عائف فأن ليخمؾن الكؾرتيدول وعائف عامة أخخى تجخل في تشغيؼ التؾازن بالإضافة إلى ىحه الؾ 
الأيؾني والاجدام السزادة وتثبيت الأعزاء السدتدرعة واستخجامو في علاج أمخاض الجورة الجمؾية 
)الأوعية الجمؾية( وتشغيؼ العرارات الياضسة في السعجة )زيادة إفخاز البيبديؽ وحامض يج كل( وكحلػ 

 بعض التغيخات الدمؾكية التي تحجث لمكائؽ الحي.في تشغيؼ 

ومؽ أىؼ ما تقؾم بو اليخمؾنات القذخية الدكخية خلال الظؾر الجشيشي ىؾ السداعجة عمى تظؾر الخئتيؽ 
( اللازمة لسخونة وحخكة الخئتيؽ داخل القفص الرجري Surfactantوانتاج السادة السدظحة لمخئة )

 خلال الفتخة ما بعج الؾلادة.

 ية عمل الهرمهنات القذرية الدكرية:آل

اليخمؾنات القذخية الدكخية مؽ اليخمؾنات السذتقة مؽ الجىؽ وبالتالي تؤدي وعيفتيا مؽ خلال اتحادىا 
بالسدتقبل الخاص داخل الديتؾبلازم الخمؾي محجثة بحلػ تفاعلات حيؾية مؽ خلال تؾصيف الشؾاة 

لإتسام وعيفة اليخمؾن حدب نؾع الأثخ ونؾع   سات( لتكؾيؽ الانديRNAلمحامض الخيبؾزي الشؾوي )
 الاستجابة السظمؾبة.
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 آلية تنظيم إفراز هرمهنات القذرة الدكرية:

 العلاقة السحؾرية بيؽ الجدؼ تحت الدخيخي والشخامية والقذخة الكغخية: -1

( ACTHيخزع إفخاز ىخمؾن الكؾرتيدول بذكل أساسي إلى نذاط الغجة الشخامية في إفخاز ىخمؾن )
تدتظيع الغجة الكغخية إفخاز  ACTH مؽ الجدؼ تحت الدخيخي. في غياب CRH الحي يخزع ليخمؾن 

كسية محجدة مؽ ىخمؽ الكؾرتيدول ولكؽ عشجما يتعخض الحيؾان إلى اجياد خارجي |)بيئي او غحائي، 
( فإن إفخاز ىخمؾن الكؾرتيدول 1 او كيسيائي ......( او داخمي )اصابة مخضية، التيابات،....( )شكل

 .ACTH مؽ القذخة الكغخية يعتسج بذكل رئيدي عمى

وبجورىا تؤثخ عمى افخاز الكؾرتيدول أىيا  ACTH ىشاك العجيج مؽ العؾامل التي تؤثخ عمى افخاز ىخمؾن 
مؽ الشخامية. ىشاك دلائل  ACTH العلاقة ما بيؽ مدتؾى ىخمؾن الكؾرتيدول في الجم ومدتؾى إفخاز

. الديادة ACTH و CRH اضحة تذيخ إلى مدتؾى الكؾرتيدول في الجم يؤثخ سمباً أو إيجاباً عمى نذاطو 
في ىخمؾن الكؾرتيدول تؤثخ سمباً ربسا عمى مدتؾى الجدؼ تحت الدخيخي أو عمى مدتؾى الشخامية 

خ بيشسا الانخفاض في مدتؾى الكؾرتيدول في الجم لو أث ACTH و CRH مدببة في تخفيض إفخاز
 إيجابي عمى السدتؾييؽ.

بالإضافة إلى ما تحجثو العؾامل البيئية في وعيفة القذخة الكغخية فإن دور الداعة الحيؾية 
(Biological Clock مؽ حيث طؾل الإضاءة وقرخىا أثشاء الشيار الأثخ الفاعل أيزاً عمى نذاطيا )

( Nocturnalت ذات الشذاط الميمي )في إفخاز الكؾرتيدول. حيث يدداد تخكيد الكؾرتيدول في الحيؾانا
كالقؾارض مثلًا مع بجاية الغلام ثؼ يشخفض إلى أقل مدتؾى قبل عيؾر الشيار. بيشسا في الحيؾانات ذات 

( فإن تخكيد ىحا اليخمؾن يرل إلى أعمى مدتؾاه خلال ساعات الرباح diurnalالشذاط الشياري )
 داء.الباكخ ثؼ يشخفض إلى أدنى مدتؾى خلال ساعات الس
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 : العلاقة السحؾرية بؽ الجدؼ تحت الدخيخي والشخامية والقذخة الكغخية.1 شكل

إيجابي عمى إفخاز   اليخمؾنات الأخخى التي تؤثخ عمى إفخاز ىخمؾن الكؾرتيدول وتؤثخ بذكل
 .II مؽ الشخامية ىي الييدتاميؽ والأنجيؾتشديؽ ACTH ىخمؾن 

 الإفخاط في إفخاز ىخمؾنات القذخة الكدخية أىسيا: ىشاك أسباب مخضية أخخى تشجؼ عؽ القرؾر أو

 (:Cushing's disease( أو )Hyper – adrenocorticismمخض الكؾشيؽ ) -1

يشتج ىحا السخض بدبب إفخاط القذخة الكغخية في إفخاز ىخمؾن الكؾرتيدول ربسا بدبب إصابة الغجة 
مؽ الشخامية أو  ACTH ز ىخمؾن ( او الإفخاط في إفخاACTH )عادة ما يكؾن في مشعدل عؽ أثخ

الإفخاط في استخجام العقاقيخ التي تحتؾي عمى الكؾرتيدول. مؽ الأعخاض السراحبة ليحا السخض زيادة 
ضغط الجم، زيادة الدسشة، ضعف العزلات بالإضافة إلى اضظخاب أيزي قج يؤدي في الشياية إلى 

 عيؾر أعخاض الدكخي.
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يشتج بدبب القرؾر  (:Addisson's disease = Hypoadrenocorticismمخض الاديدؾن ) -2
في إفخاز ىخمؾن الكؾرتيدول وربسا الالجوستخون وىؾ يغيخ بدبب الإصابة بالأمخاض السعجية )كالتجرن 
الخئؾي( او اتلاف الجياز السشاعي ومؽ الأعخاض السراحبة ليحا السخض الإصابة بالأمخاض القمبية 

 .والؾعائية والاسيال والزعف العام

 تأيض الهرمهنات القذرية الدكرية:

% مؽ اليخمؾنات القذخة الدكخية )الكؾرتيدول( التي تفخز في الجم تتؾاجج في شكل حخ غيخ 10 حؾالي
مختبط. بيشسا بقية اليخمؾن في شكل مختبط مع بخوتيشات البلازما خاصة الجمؾبيؾليؽ الخابط 

(. يبمغ Cortico steroid binding globulin "CBG' or Transcortinللاستخويجات القذخية )
 ( في الجم حؾالي ساعتان.t1/2متؾسط نرف عخم اليخمؾن )

يتؼ التخمص مؽ ىخمؾنات القذخة الدكخية بعج الانتياء مؽ وعيفتيا بذكل أساسي ن طخيق الكبج بعج 
وىي مخكبات تحوب في الساء يتؼ  ( او مع الكبخيتاتglucuronicاتحادىا مع حامض الجمؾكؾرونيػ )

%( بالإضافة إلى مقجرة الجياز اليزسي أيزاً عمى 25%( أو البخاز )75إخخاجيا في البؾل )
 امتراص بعض مؽ ىحه اليخمؾنات.

 

 

 

 

 

 

 

 
 


