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 The Gonads  مقدمة الى الغدد التناسلية )المناسل(
)السبيزاف( مؽ الغجد الرؼ التي تمعب تعتبخ الغجد التشاسمية في الحكخ )الخريتاف( وفي الأنثى      

دوراً أساسياً وىاماً في السحافغة عمى الجشذ البذخؼ والحيؾاني وذلػ بتشغيسيا لمعسميات وىاماً في 
السحافغة عمى الجشذ البذخؼ والحيؾاني وذلػ بتشغيسيا لمعسميات التشاسمية والتكاثخ مؽ خلاؿ إفخازىا 

روجيشات( والأنثؾية )الاستخوجيؽ والبخوجدتتخوف( والتي يعتسج عمييا لميخمؾنات التشاسمية الحكخية )الانج
 بذكل أساسي في إنتاج الحيؾانات السشؾية والبؾيزات مؽ الأنثى.

سشتشاوؿ في ىحا الجدء الغجد التشاسمية الحكخية والأنثؾية مؽ حيث وعيفتيا كغجد صساء داخل الجدؼ 
وليذ كأجيدة تشاسمية ونتخؾ مؾضؾع التخكيب التذخيحي والؾعيفي للأعزاء التشاسمية لمسخظؾطات التي 

 تيتؼ بجراسة عمؾـ وعائف أعزاء وتذخيح الجياز التشاسمي في الحكخ والأنثى.

 كيب الكيميائي للهرمهنات التناسلية:التر 
والاستخوجيؽ والبخوجدتخوف في الأنثى أساساً كسا   تشذأ اليخمؾنات التشاسمية وىي التدتدخوف في الحكخ

في اليخمؾنات الاستخويجية الاخخػ )الكؾرتيدوؿ والألجوستخوف( مؽ السخكب الجىشي الكؾليدتخوؿ مؽ 
 (:1ستخويجات والتي يسكؽ تمخيريا في الذكل )خلاؿ تفاعلات أنديسية تدسى بترشيع الا
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 : ترشيع اليخمؾنات الأستخويجية الجشدية.1 شكل

 رون يسته دتيالهرمهنات الذكرية الأندروجينات أو الت
دوراً ىاماً في السحافغة عمى الخرائص الحكخية  التيدتؾستيخوف تمعب اليخمؾنات الحكخية خاصة ىخمؾف 

 مؽ خلاؿ قياميا بالؾعائف التالية:

خلاؿ السخحمة الجشيشية بالشسؾ التسايدؼ لمخلايا الحكخية  التيدتؾستيخوف يقؾـ ىخمؾف  النمه الجنيني: -1
ؿ الخريتاف داخل كيذ الرفؽ في مخاحل متأخخة مؽ بالخريتيؽ بالإضافة إلى أنو يداعج عمى ندو 

 الشسؾ الجشيشي.

دوراً مباشخاً في تكؾيؽ واستكساؿ نسؾ  التيدتؾستيخوف يمعب ىخمؾف  :تكهين الحيهانات المنهية -2
الخلايا السشؾية داخل الانبيبيات السشؾية لمخرية بالإضافة إلى أىسيتو في تكؾيؽ ونسؾ الأعزاء 

 كيذ الرفؽ والقزيب والغجد الإضافية(.التشاسمية )الخريتاف و 
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 التيدتؾستيخوف تخزع آلية تكؾيؽ الذعخ وتؾزيعو عمى الجدؼ إلى ىخمؾف  :نمه الذعر والدهن -3
والسشاطق الخمفية والجانبية بالشدبة   بالإضافة في تخسيب الجىؽ في السشاطق البظشية بالشدبة لمحكخ

 للأنثى.

عمى تحفيد ترشيع البخوتيؽ وزيادة السحافغة عمى  التيدتؾستيخوف يعسل ىخمؾف  :ترنيع البروتين -4
الشيتخوجيؽ بالجدؼ وبيحا يسكؽ ملاحغة الفخؽ بيؽ التخكيب العزمي والشديجي بيؽ الحكخ والأنثى. لقج 
تؼ استغلاؿ ىحه العسمية في تدسيؽ الحيؾانات حيث وجج أف خري الحكؾر في الأعسار السبكخة زاد مؽ 

إلى ترشيع البخوتيؽ داخل العزلات بجلًا مؽ ترشيع  التيدتؾستيخوف ل وزنيا وذلػ بدبب تؾجيو عس
 الحيؾانات السشؾية.

 المدؤول على ظههر علامات الرغبة الجندية في الذكر. التيدتهستيرون يعتبر هرمهن  -5

" أو ما يدسى بالخلايا البيشية Leydigتفخز اليخمؾنات الحكخية بذكل أساسي مؽ خلايا ليجج "
"Interstitial cells" داخل الخريتيؽ وربسا بكسيات اقل مؽ الخلايا الحاضشة "Sertoli – cells." 

. Androgen binding protein (ABP) بالبخوتيؽ الخابط للأنجروجيؽ التيدتؾستيخوف يختبط ىخمؾف 
ءة وعيفة الحؼ يتؼ ترشيعو داخل الخلايا الحاضشة حيث يعسل ىحا البخوتيؽ عمى حساية ونقل وزيادة كفا

داخل الجورة الجمؾية. يختبط ىخمؾف التدتدخوف داخل البلازما بالبخوتيؽ الخابط لميخمؾنات   اليخمؾف 
بفعل بعض  التيدتؾستيخوف (. قج يتحؾؿ Sex Steroid binding globulin – SSBGالجشدية )

( "dihyrotestesterone "DHTكالييجروتدتدتخوف ) التيدتؾستيخوف الأنديسات إلى مخكبات شبيية ب
" اللازـ لشسؾ androstenediolالحؼ يقؾـ بجعؼ وعيفة الخلايا الظلائية لمبخبخ وكحلػ الانجروستشاديؾؿ "

 وتظؾر الخلايا السشؾية.

 :التيدتهستيرون ترنيع 
البيؾلؾجية   داخل خلايا ليجج وىي مذابية تساماً لعسمية الترشيع التيدتؾستيخوف يتؼ ترشيع ىخمؾف 

( مع الأخح Pregnenoloneلميخمؾنات الاستخويجية الكغخية مؽ خلاؿ حمقة الؾسط السكؾنة لمسخكب )
ا عمى لا يعتسج بذكل أساسي عمى الكؾليدتخوؿ في الجـ وإنس التيدتؾستيخوف في الاعتبار أف ترشيع 

( ثؼ إلى الكؾليدتخوؿ ثؼ إلى Acetyl – COAتخكيد الأحساض الجىشية التي يتؼ تحؾيميا أولًا إلى )
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( الحؼ يتخؾ السيتؾكؾنجريا وعادة ما يتؼ تحؾيمو إنديسياً إلى Pregnenoloneالبخجشيشالؾف )
 البخوجدتخوف.

مخكبات مذابية لمتدتدتخوف  ىشاؾ بعض الجلائل تذيخ عمى أف بعض الكؾليدتخوؿ قج يتؼ تحؾيمو إلى
 ( إلا أنيا غيخ نذظة حيؾياً.dehydroepiandrosterone DHEAأىسيا )

 :التيدتهستيرون آلية عمل هرمهن 
بالتأثيخ عمى الخلايا السدتيجفة بشفذ الكيفية التي تقؾـ بيا اليخمؾنات  التيدتؾستيخوف يقؾـ ىخمؾف 

سؾجؾدة داخل الديتؾبلازـ محجثة بحلػ تشبيو الشؾاة الاستخويجية مؽ خلاؿ الارتباط السباشخ بالسدتكبلات ال
 .m-RNA لإتساـ عسمية التؾصيف وإنتاج

في الجدؼ مؽ حيث تأثيخه عمى التسايد الخمؾؼ خلاؿ  التيدتؾستيخوف ونغخاً لمؾعائف الستعجدة ليخمؾف 
الغجد الشسؾ )مؽ حيث العجد والحجؼ( وعمى إفخازات   الظؾر الجشيشي وعمى نسؾ العزلات خلاؿ مخاحل

التشاسمية الجشدية الثانؾية وعمى الدمؾؾ الجشدي بالشدبة لمحكخ فأف تعامل اليخمؾف عمى الخلايا 
في ترشيع الانديسات  RNA السدتيجفة يختمف مؽ خمية إلى اخخػ وذلػ مؽ خلاؿ الجور الحؼ يقؾـ بو

 او البخوتيشات اللازمة لاستجابة كل عزؾ يدتيجفو ىحا اليخمؾف.

 :التيدتهستيرون هرمهن  زراآلية تنظيم إف
( والخريتين LH( والغدة النخامية )GnRHالعلاقة المحهرية بين الجدم تحت الدريري ) -1
مؽ خلاؿ  التيدتؾستيخوف (: تمعب العلاقة السحؾرية دوراً أساسياً في تشغيؼ إفخاز ىخمؾف التيدتؾستيخوف )

( بؾعيفة أساسية في ICSHأو ) LH ( يقؾـ ىخمؾف 1 آلية التغحية الاستخجاعية الإيجابية والدمبية )شكل
تشغيؼ وعيفة خلايا ليجج خلاؿ السخحمة الجشيشية وتكؾيؽ الأعزاء التشاسمية الحكخية بالإضافة إلى دوره 

وعيفتو  LH السباشخ في تشغيؼ الدمؾؾ الجشدي لمحكخ خلاؿ مخحمة الشزج وما بعجىا. يؤدؼ ىخمؾف 
 ؾف.مؽ خلاؿ تشذيط تحؾيل الكؾليدتخوؿ إلى بخجشيشال

( يؤثخ HCGكاليخمؾف السذيسي في السخآة ) LH يعتقج بأف اليخمؾنات السذيسية السذابية ليخمؾف  -2
بذكل مباشخ عمى نذاط ونسؾ خلايا ليجج أثشاء السخحمة الجشيشية. بيشسا خلاؿ مخحمة الظفؾلة يحجث 

إلى حيؽ وصؾؿ تثبيط لؾعيفة الجدؼ تحت الدخيخؼ وبالتالي تسخ مخحمة الظفؾلة بذيء مؽ الدكؾف 
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الانداف أو الحيؾاف مخحمة البمؾغ الجشدي، حيث يبتجغ الجدؼ تحت الدخيخؼ في إفخاز تخكيدات عالية 
وىخمؾف الشسؾ وغيخىا مؽ  GnRH مؽ حيث يبتجغ الجدؼ تحت الدخيخؼ في إفخاز تخكيدات عالية مؽ

اللازـ لتشذيط  يدتؾستيخوف التاليخمؾنات اللازمة ليحه السخحمة بسا فييا إفخاز كسيات كبيخة مؽ ىخمؾف 
 ونسؾ الخرائص التشاسمية الحكخية.

بعج البمؾغ الجشدي ليرل أعمى مدتؾاه عشجما يرل الانداف  التيدتؾستيخوف يدتسخ إفخاز ىخمؾف 
 عاماً. 40 – 80 في التشاقص ما بيؽ  ثؼ تبتجغ  عاماً مؽ العسخ 20 حؾالي

زيادة إفخاز ىخمؾنات الغجة الرشؾبخية والبخولاكتيؽ وزيادة تخكيد ىخمؾف البخوجدتخوف والاستخوجيؽ  -3
 مؽ خلايا ليجج. التيدتؾستيخوف والبخجشيشالؾف في الجـ تؤثخ سمباً عمى إفخاز ىخمؾف 

إفخاز عؾامل بيئية كالاضظخابات الشفدية والتعخض للإجياد الحخارؼ وغيخىا تعسل أيزاً عمى تثبيط  -4
 .التيدتؾستيخوف ىخمؾف 

 
 : العلاقة السحؾرية بيؽ الجدؼ تحت الدخيخؼ والشخامية والخرية.1 شكل
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 الهرمهنات الأنثهية )الاستروجين والبروجدترون(
عمى الأنؾثة وعمى تشغيؼ الشذاط الجشدي ويعتبخ الاستخوجيؽ   يفخز السبيزاف اليخمؾنات السدؤولة

 والبخوجدتخوف أىؼ ىحه اليخمؾنات. وىي بالتالي تدسى باليخمؾنات الاستخويجية الجشدية في الأنثى.

لقذخة الكغخية يتؼ ترشيع اليخمؾنات الاستخويجية الأنثؾية في السبيض كسا ىؾ الحاؿ في ىخمؾنات ا
وذلػ مؽ خلاؿ السرجر الأساسي وىؾ الكؾليدتخوؿ. بالخغؼ مؽ الاختلاؼ السمحؾظ في  التيدتؾستيخوف و 

تخكيب كل مؽ الاستخوجيؽ والبخوجدتخوف وتبايؽ وعيفتيسا في الأنثى فإنيسا يمعباف دوراً ىاماً متكاملًا 
مخاحل تدؾد مشيا وعيفة إحجاىسا عمى ومتؾازياً في تشغيؼ الشذاط الجشدي في الأنثى مع ملاحغة وجؾد 

الآخخ إلا أف دور الآخخ ولؾ بتخكيدات مشخفزة يعتبخ أساسياً ومكسلًا للأوؿ. عمى سبيل السثاؿ نجج أف 
دور الاستخوجيؽ يدؾد خلاؿ السخحمة التي تتكؾف فييا الحؾصلات السبيزية في وجؾد تخكيد مشخفض 

دؼ الأصفخ يدؾد ىخمؾف البخوجدتخوف في وجؾد ليخمؾف البخوجدتخوف والعكذ خلاؿ مخحمة الج
تخكيدات مشخفزة للأستخوجيؽ وبالتالي فإف إحجاىسا ضخورؼ ولؾ بتخكيدات مشخفزة لإتساـ وعيفة 

 الثاني.

 الاستروجينات -1

 التركيب الكيميائي:
كخبؾف وحمقة أروماتية  18 تستاز الاستخوجيشات السؾجؾدة طبيعياً عمى أنيا دىشيات تحتؾؼ عمى

 .17مع وجؾد مجسؾعة كيتؾنية عمى الكخبؾف  3 ومجسؾعة ىيجروكديل عمى الكخبؾف 

)وىؾ الاكثخ  -17 مؽ أىؼ الاستخوجيشات السؾجؾدة التي تقؾـ بجور حيؾؼ في الأنثى ىي: الاستخاديؾؿ
شيؾعاً والأكثخ حيؾية(، ثؼ يأتي الاستخوف بجرجة أقل وبحيؾية أضعف مع العمؼ بأف يتؼ تحؾيل كل 

 مشيسا حيؾياً إلى الآخخ كسا يمي:

( لمحؾصمة السبيزة Theca internaيتؼ ترشيع الاستخوجيؽ بذكل أساسي بخلايا "الثيكا الجاخمية" )
تحت أثخ اليخمؾنات الشخامية السحفدة لشذاط السشاسل. بالخغؼ مؽ وجؾد إنديسات بخلايا "الجخانيؾلؾسا" 

الاستخوجيؽ في الجـ تدتظيع أيزاً ترشيع ىحا اليخمؾف إلا أف دورىا بديط وغيخ حيؾؼ. يشظمق ىخمؾف 
خلاؿ السخحمة الحؾيرمية ويرل أعمى تخكيداً لو عشج الاقتخاب مؽ تكؾيؽ الحؾصمة الشاضجة إفخازه 
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الأصفخ. يختبط الاستخوجيؽ أثشاء وجؾده في الجـ بجرجة كبيخة بالبخوتيؽ   بجرجة أقل خلاؿ مخحمة الجدؼ
 ؾميؽ.( وبجرجة أقل بالألبSSBGالخابط لميخمؾنات الاستخويجية )

يتؼ التخمص مؽ ىخمؾف الاستخوجيؽ بعج الانتياء مؽ وعيفتو كغيخه مؽ الاستخويجات عؽ طخيق تحممو 
داخل الكبج وارتباطو بحامض الجمؾكؾرونيػ والكبخيتات بالَإضافة إلى دور الكمية في التخمص مؽ 

ذظة يتؼ التخمص الستأيزات السذابية للأستخوجيؽ. معغؼ السخكبات الاستخوجيشية الشذظة وغيخ الش
مشيا عؽ طخيق العرارة الرفخاوية التي قج يدتفاد مشيا ثانية بإعادة امتراصيا أو التخمص مشيا عبخ 

 البؾؿ والبخاز.

 وظيفة الاستروجين:
بالإضافة إلى دور ىخمؾف الاستخوجيؽ وأثخه عمى الأعزاء التشاسمية نلاحع مجػ أىسيتو في اداء العجيج 
مؽ الؾعائف الاخخػ فيؾ يجخل في تشغيؼ أيض الدكخيات والجىؽ والساء والأملاح ومعجؿ الاكل وإفخاز 

البخوتيؽ في الكبج ىخمؾنات الشخامية بالإضافة إلى دوره في تشغيؼ إفخاز بعض الإنديسات وتكؾيؽ 
وتؾزيع الجىؽ وغيخىا مؽ الؾعائف خاصة فيسا يتعمق بشسؾ الغجة الثجيية وإعيار الخرائص الأنثؾية 

 كشعؾمة الجمج والذعخ وغيخىا.

يجخل ىخمؾف الاستخوجيؽ في تشسية وتظؾيخ نسؾ الحؾيرلات السبيزية  : أ( أثره على المبيض:
لجدؼ الأصفخ السرجر الخئيدي ليخمؾف البخوجدتخوف الحؼ بالإضافة إلى أثخه السباشخ عمى تكؾيؽ ا

 يحتاجو الخحؼ لمسحافغة عمى الحسل.

يعسل عمى تييئة الخحؼ لاستكباؿ الاثبات الجشيشي وذلػ عؽ طخيق الاسخاع في  ب( أثره على الرحم:
(. ويداعج عمى امتجاد RNAامتراص الساء والاملاح وتشذيط عسمية تكؾيؽ البخوتيؽ )

لعزلات الخحسية أثشاء مخاحل الحسل وأثشاء الؾلادة وذلػ مؽ خلاؿ تشذيظو لترشيع ا  وتقمص
 البخوتيشات الستعمقة بالتقمص وكحلػ بخوتيؽ الكؾلاجيؽ.

يحفد إفخاز الدؾائل السخاطية مؽ الغجد السؾجؾدة في مشظقة عشق الخحؼ  ج( أثره على عنق الرحم:
ئي ليحه الدؾائل لسلائسة نذاط الحيؾانات السشؾية، كحلػ مع احجاث التغييخ في طبيعة التكؾيؽ الكيسيا

 يداعج الخيلاكديؽ عمى تؾسيع عزلات عشق الخحؼ أثشاء عسمية الؾلادة.
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يحفد نسؾ ونزج السيبل ويديج مؽ حسؾضة الإفخازات السيبمية لحساية الجياز  د( أثره على المهبل:
 التشاسمي مؽ البكتيخيا.

عسل عمى زيادة عجد وحجؼ الخلايا السيحبة بالقشاة السبيزية وكحلػ ي هـ( أثره على قناة المبيض:
 نذاطيا لاستكباؿ الحيؾاف السشؾؼ وتييئتو لإتساـ عسمية الاخراب بذكل طبيعي.

 البروجدتينات: -2
ذرة كخبؾف. تحتؾؼ السخكبات الحيؾية  21 تتسيد البخوجدتيشات السؾجؾدة طبيعياً في الجـ باحتؾائيا عمى

( عمى ذرة 2ا عمى رابظة مددوجة عمى الحمقة الاروماتية ومجسؾعة أكديجيؽ )أالشذظة مشي
 .20 و 3 الكخبؾف 

-OH) ػػؽ أىسيايعتبخ ىخمؾف البخوجدتخوف بالإضافة إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى مذتقاتو الأخخػ التي مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
Progesterone)17 ، (OH-Progesterone)  20 .الاكثخ وجؾداً وحيؾية 

يتؼ ترشيع ىخمؾف البخوجدتخوف مؽ خلايا الجدؼ الأصفخ الستكؾنة في الأساس مؽ خلايا الجخانيؾلؾسا 
لمحؾصمة السبيزية بشفذ خظؾات التخميق الحيؾؼ للأستخوجيؽ. كسا وجج أف خلايا أخخػ أيزاً قادرة 

ض مؽ الحؾصلات الشامية ومؽ خارج السبيض كسا ىؾ الحاؿ في عمى إفخاز البخوجدتخوف داخل السبي
 الغجة الكغخية والسذيسة خلاؿ السخاحل الأخيخة مؽ الحسل.

يفخز ىخمؾف البخوجدتخوف في الجـ يختبط معغسو بذكل قؾؼ مؽ الجمؾبيؾليؽ الخابط   عشجما
( كسا SSBGويجية الجشدية )( بجلًا مؽ البخوتيؽ الخابط لميخمؾنات الاستخ CBGللاستخويجات القذخية )

ىؾ الحاؿ في الاستخوجيؽ، مع ارتباطو بجرجة أقل مع ألبؾميؽ البلازما. بعج الانتياء مؽ وعيفتو يتؼ 
تحؾيمو إلى العجيج مؽ الستأيزات خاصة في الكبج لتجج طخيقيا إلى الحؾصمة الرفخاء حيث يسكؽ 

 البخاز. الاستفادة مشيا ثانية أو التخمص مشيا عؽ طخيق البؾؿ أو

تغيخ أىسية البخوجدتخوف خلاؿ ىحه السخحمة في إعجاد خلايا الخحؼ لاستكباؿ وإنبات الجشيؽ مع نياية 
 كل دورة تشاسمية سؾاء حجث الحسل أو لؼ يحجث.

 
 


